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“मीठे बच्चे– अब नाटक परूा हुन्छ , फक� र घर जानछु , क�लयगुको अन्त्यप�छ फे�र सत्ययगु दोहो�रन्छ , यो रहस्य सबलैाई 
सम्झाऊ।” 

प्रश्न:– आत्मा पाट� खेल्दा खेल्दा था�कसकेको छ, थकाइको मखु्य कारण के हो? 
उत्तर:– धेरै भिक्त गय�, अनेकौं मिन्दरहरू बनायो, पसैा खच� गय�, धक्का खाँदा खाँदा सतोप्रधान आत्मा 

तमोप्रधान बन्यो। तमोप्रधान हुनाले न ैद:ुखी भएको छ। कुन ैकुराबाट कोही द:ुखी भयो भने थकाइ 
लाग्छ। अ�हले बाबा आउनभुएको छ सब ैथकाइ मेटाउन। 

 

ओम ् शािन्त। रूहानी बाबा बसेर बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– उहाँको नाम के हो? �शव। यहाँ जो बसेका छन ्
उनलाई राम्रोसँग याद हुनपुछ�। यस ड्रामामा जनु सबकैो पाट� छ, त्यो अब परूा हुन्छ। नाटक परूा हुन थालेप�छ सब ै
कलाकारहरूले बझु्दछन–् अब हाम्रो पाट� परूा हुन्छ। अब घर जानछु। �तमी बच्चाहरूलाई प�न बाबाले अ�हले 
समझ �दनभुएको छ, यो समझ अरू कसमैा छैन। अ�हले बाबाले �तमीलाई समझदार बनाउनभुएको छ। प्यारा 
बच्चाहरू! अब नाटक परूा हुन्छ, अब चक्र फे�र सरुुबाट दोहो�रन्छ। नयाँ द�ुनयाँमा सत्ययगु �थयो। अ�हले परुानो 
द�ुनयाँमा यो क�लयगुको अन्त्य हो। यी कुरा �तमीले मात्र ैबझुकेा छौ, जोसँग बाबा �मल्नभुएको छ। जो नयाँ 
आउँछन ् उनीहरूलाई प�न यो सम्झाउनछु– अब नाटक परूा हँुदैछ, क�लयगुको अन्त्यप�छ फे�र सत्ययगु 
दोहो�रनछु। य�तका ज�त प�न छन ्उनीहरूलाई आफ्नो घर फक� र जानछु। अब नाटक परूा हुन्छ, यस भनाइबाट 
मनषु्यले सम्झन्छन–् प्रलय हुन्छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– परुानो द�ुनयाँको �वनाश कसरी हुन्छ। भारतखण्ड 
त अ�वनाशीखण्ड हो, बाबा प�न यहाँ न ैआउनहुुन्छ। बाँकी अरू सबखैण्डहरू खलास हुन्छन।् यो ख्याल अरू 
कसकैो बदु्�धमा आउनसक्दैन। बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– अब नाटक परूा हुन्छ फे�र 
दोहो�रनछु। प�हला नाटकको नाम प�न �तम्रो बदु्�धमा �थएन। केवल भन्थ्यौ मात्र,ै यो सिृष्ट नाटक हो, जसमा 
हामी कलाकार हौं। प�हला म भन्दा शरीरलाई सम्झन्थ्यौं। अब बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ र 
बाबालाई याद गर। अब हामी फक� र घर जानछु। त्यो हो प्यारो घर। त्यस �नराकारी द�ुनयाँमा हामी आत्माहरू 
रहन्छौं। यो ज्ञान कुन ैप�न मनषु्य मात्रमा छैन। अ�हले �तमी सङ्गममा छौ। जानेका छौ– अब हामी फक� र 
जानछु। परुानो द�ुनयाँ खतम भएप�छ भिक्त प�न खतम हुन्छ। सबभैन्दा प�हला को आउँछन,् कसरी यी धम�हरू 
नम्बरवार आउँछन,् यी कुरा कुन ैशास्त्रमा छैनन।् बाबाले यो नयाँ कुरा सम्झाउनहुुन्छ। यो कुरा अरू कसलेै 
सम्झाउन सक्दैन। बाबाले प�न एकैपटक आएर सम्झाउनहुुन्छ। ज्ञान सागर बाबा आउनहुुन्छ न ैएकपटक जब 
�क नयाँ द�ुनयाँको स्थापना, परुानो द�ुनयाँको �वनाश गनु�पन� हुन्छ। बाबाको यादको साथसाथ ैयो चक्र प�न 
बदु्�धमा रहनपुछ�। अब नाटक परूा हुन्छ, हामी घर जान्छौं। पाट� खेल्दा खेल्दा हामी था�कसकेका छौं। पसैा प�न 
खच� गय�, भिक्त गदा� गदा� हामी सतोप्रधानबाट तमोप्रधान बनेका छौं। द�ुनयाँ न ैपरुानो भएको छ। नाटक परुानो 
भन्न �मल्छ र? �मल्दैन। नाटक त क�हल्य ैपरुानो हँुदैन। नाटक त सधैं नयाँ हुन्छ। यो च�लरहन्छ। बाँकी द�ुनयाँ 
परुानो हुन्छ, हामी कलाकारहरू तमोप्रधान द:ुखी हुन्छौं, थाक्छौं। सत्ययगुमा कहाँ थाक्छौं र। कुन ैकुरामा थाक्ने 
वा द:ुखी हुने कुरा छैन। यहाँ त अनेक प्रकारको द:ुख देख्नपुछ�। �तमीलाई थाहा छ– यो परुानो द�ुनयाँ खतम हुनछु। 
सम्बन्धी आ�द केही प�न याद आउनहँुुदैन। एक बाबालाई न ैयाद गनु�पछ� , जसबाट �वकम� �वनाश हुन्छ, �वकम� 
�वनाश हुने अरू कुन ै उपाय छैन। गीतामा प�न मनमनाभव शब्द छ। तर अथ� कसलेै बझु्नसक्दैनन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर अ�न वसा�लाई याद गर। �तमी �वश्वका वा�रस अथा�त ्मा�लक �थयौ। अ�हले �तमी 
�वश्वका वा�रस ब�नरहेका छौ। त्यसलेै क�त खसुी हुनपुछ�। अ�हले �तमी कौडीबाट हीरासमान ब�नरहेका छौ। यहाँ 
�तमी आएका छौ न ैबाबाबाट वसा� �लन। 

�तमीलाई थाहा छ– कला कम भएप�छ फूलहरूको बगैँचा ओइलाउँछ। अ�हले �तमी फूलको बगैँचा बन्छौ। 
सत्ययगु बगैँचा हँुदा कस्तो सनु्दर हुन्छ फे�र �बस्तारै �बस्तारै कला कम हँुदै जान्छ। दईु कला कम भयो, बगैँचा 
ओइलायो। अ�हले त काँडाको जङ्गल बनेको छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– द�ुनयाँलाई केही प�न थाहा छैन। यो 
ज्ञान �तमीलाई �म�लरहेको छ। यो ज्ञान हो न ैनयाँ द�ुनयाँको ला�ग। नयाँ द�ुनयाँको स्थापना हुन्छ। स्थापना 



गन�वाला बाबा हुनहुुन्छ। सिृष्टका रच�यता बाबा हुनहुुन्छ। याद प�न बाबालाई न ैगछ�न–् आएर स्वग� रच्नहुोस,् 
सखुधाम रच्नहुोस ्त्यसलेै अवश्य द:ुखधामको �वनाश हुन्छ �न। बाबाले �दन�दन ैसम्झाइरहनहुुन्छ, त्यसलाई 
धारण गरेर फे�र सम्झाउनछु। प�हला त मखु्य कुरा सम्झाउनछु– हाम्रा बाबा को हुनहुुन्छ, जसबाट स्वग� पाउनछु। 
भिक्तमाग�मा प�न हाम्रो द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस ्भनेर परम �पतालाई याद गछ�न।् त्यसलेै �तमी बच्चाहरूको 
बदु्�धमा प�न स्म�ृत हुनपुछ�। �वद्यालयमा �वद्याथ�को बदु्�धमा ज्ञान हुन्छ, न �क घरबार। �वद्याथ� जीवनमा 
कामकाजको कुरा हँुदैन। पढाइ न ैयाद हुन्छ। यहाँ त कम� गदा�, गहृस्थ व्यवहारमा रहँदा, बाबा भन्नहुुन्छ– फे�र यो 
पढाइ पढ। यस्तो भन्नहुुन्न, सनं्यासीहरूले जस्त ै घरबार छोड। यो हो न ै राजयोग। यो प्रव�ृत्त माग� हो। 
संन्यासीहरूलाई प�न �तमीले भन्नसक्छौ– तपाईहरूको त हठयोग हो। तपाईले घरबार छोड्नहुुन्छ, यहाँ त्यो कुरा 
छैन। यो द�ुनयाँ न ै कस्तो फोहोर छ। के के भएको छ! ग�रबहरू कसरी रहन्छन।् देख्दा न ैवरैाग्य आउँछ। 
बा�हरबाट जो दश�क आ�द आउँछन ्उनीहरूलाई त राम्रा राम्रा ठाउँ देखाउँछन,् ग�रब आ�द कस्तो फोहोरमा बस्छन ्
त्यो कहाँ देखाउँछन ्र। यो त हो न ैनक�  तर त्यसमा प�न फरक त धेरै छ �न। धनी मा�नसहरू कहाँ रहन्छन,् ग�रब 
कहाँ रहन्छन,् कम�को �हसाब छ �न। सत्ययगुमा यस्तो फोहोर हुनसक्दैन। त्यहाँ प�न फरक त हुन्छ �न। कसलेै 
सनुको महल बनाउँछन,् कसलेै चाँदीको, कसलेै इँटाको। यहाँ त क�तखण्ड छन।् एक यरुोपखण्ड न ैक�त ठुलो छ। 
त्यहाँ त केवल हामी न ैहुन्छौं। य�त मात्र प�न बदु्�धमा रह्यो भने ह�ष�तमखु अवस्था हुन्छ। �वद्याथ�को बदु्�धमा 
पढाइ मात्र याद रहन्छ– बाबा र वसा�। यो त सम्झाइएको छ– समय बाँकी थोरै छ। उनीहरूले त भ�न�दन्छन ्लाखौं 
हजारौं वष�। यहाँ त कुरा न ै५ हजार वष�को छ। �तमी बच्चाहरूले बझु्नसक्छौ– अ�हले हाम्रो राजधानीको स्थापना 
भइरहेको छ। बाँकी सारा द�ुनयाँ खतम हुनछु। यो पढाइ हो �न। बदु्�धमा यो याद रहोस–् हामी �वद्याथ� हौं, 
हामीलाई भगवानले पढाउनहुुन्छ। य�त मात्र याद रहे प�न क�त खसुी हुन्छ। यो �कन भ�ुलन्छ! माया धेरै प्रबल छ, 
त्यसले भलुाइ�दन्छ। स्कुलमा सब ै �वद्याथ�हरूले प�ढरहेका छन।् सबलेै जानेका छौ– हामीलाई भगवानले 
पढाउनहुुन्छ, त्यहाँ त अनेक प्रकारका �वद्या पढाइन्छ। अनेक �टचर हुन्छन।् यहाँ त एउटै �टचर हुनहुुन्छ, पढाइ 
एउटै छ। बाँकी सहायक �टचर त अवश्य चा�हन्छ। स्कुल छ एक, बाँकी सब ैशाखाहरू छन,् पढाउनेवाला एक बाबा 
हुनहुुन्छ। बाबा आएर सबलैाई सखु �दनहुुन्छ। �तमीलाई थाहा छ– आधाकल्प हामी सखुी रहन्छौं। यसमा प�न 
खसुी हुनपुछ� , �शवबाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। �शवबाबाले रचना स्वग�को न ै रच्नहुुन्छ। हामीले स्वग�को 
मा�लक बन्नको ला�ग पढ्छौं। �भत्र क�त खसुी हुनपुछ�। ती �वद्याथ�हरूले प�न खाँदा�पउँदा घरको सब ैकामकाज 
आ�द गछ�न।् हो, कोही पढाइमा बढी ध्यान जाओस ्भनेर होस्टेलमा रहन्छन।् सेवा गन�को ला�ग बच्चीहरू बा�हर 
रहन्छन।् कस्ता कस्ता मनषु्य आउँछन।् यहाँ त �तमी क�त सरु�क्षत बसेका छौ। कोही �भत्र घसु्नसक्दैन। यहाँ 
कसकैो सङ्गगत छैन। प�ततसँग कुरा गनु�पन� आवश्यकता न ै छैन। �तमीलाई कसकैो मखु देख्नपुन� प�न 
आवश्यकता छैन। फे�र प�न बा�हर रहनेहरू अगा�ड जान्छन।् कस्तो अचम्म छ, बा�हर रहनेले क�तलाई पढाएर 
आफूसमान बनाएर �लएर आउँछन।् बाबाले समाचार सोध्नहुुन्छ– कस्तो �बरामीलाई �लएर आएका छौ, कोही धेरै 
�बरामी रहेछन ्भने उनीहरूलाई ७ �दनको भट्टीमा बसाइन्छ। यहाँ कुन ैप�न शदू्रलाई �लएर आउनहँुुदैन। यो 
मधवुन �तमी ब्राह्मणहरूको एउटा गाउँ जस्त ै हो। यहाँ बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– �वश्वको 
मा�लक बनाउनहुुन्छ। कुन ैशदू्रलाई �लएर आयौ भने उसले भाइबे्रसन �बगान�छ। �तमी बच्चाहरूको चालचलन 
प�न धेरै रोयल हुनपछ�। 

प�छ गएर त्यहाँ के के हुन्छ, �तमी बच्चाहरूलाई यसको धेरै साक्षात्कार हँुदै जान्छ।जनावर प�न क�त राम्रा राम्रा 
हुन्छन।् सब ैचीजहरू राम्रा हुन्छन।् सत्ययगुको कुन ैचीज यहाँ हुनसक्दैन। त्यहाँ फे�र यहाँको चीज हुनसक्दैन। 
�तम्रो बदु्�धमा छ– हामीले स्वग�को ला�ग परीक्षा पास ग�ररहेका छौं। ज�त पढ्छौ र फे�र पढाउने छौ। �टचर बनेर 
अरूलाई माग� बताउँछौ। सब ै�टचर हौ। सबलैाई पढाउनछु। सबभैन्दा प�हला त बाबाको प�रचय �दएर बताउनछु– 
बाबाबाट यो वसा� �मल्छ। गीता बाबाले सनुाउनभुएको हो। श्रीकृष्णले बाबाबाट सनेुर यो पद पाएका हुन।् प्रजा�पता 
ब्रह्मा छन ्भने ब्राह्मण प�न यहाँ हुनपुछ�। ब्रह्माले प�न �शवबाबाबाट प�ढरहन्छन।् �तमीले अ�हले �वष्णपुरुीमा 
जानको ला�ग पढ्छौ। यो �तम्रो अलौ�कक घर हो। लौ�कक, पारलौ�कक र फे�र अलौ�कक। नयाँ कुरा छ �न। 
भिक्तमाग�मा क�हल्य ैब्रह्मालाई याद गद�नन।् ब्रह्माबाबा भन्न कसलैाई आउँदैन। द:ुखबाट छुटाउनहुोस ्भनेर 
�शवबाबालाई याद गछ�न।्उहाँ हुनहुुन्छ पारलौ�कक बाबा, यी हुन ्अलौ�कक बाबा। �यनलाई �तमी सकू्ष्मवतनमा 
प�न देख्छौ। फे�र यहाँ प�न देख्छौ। लौ�कक �पता त यहाँ दे�खन्छन,् पारलौ�कक �पता त परलोकमा न ै
देख्नसक्छौ। फे�र यी हुन ् अलौ�कक वण्डरफुल बाबा। यी अलौ�कक बाबालाई �चन्नमा न ै अलम�लन्छन।् 



�शवबाबाको ला�ग त भन्छन ्�नराकार हुनहुुन्छ। �तमीले भन्छौ उहाँ �वन्द ुहुनहुुन्छ। उनीहरूले त अखण्ड ज्यो�त 
वा ब्रह्म भ�न�दन्छन।् अनेक मत छन।् �तम्रो त एउटै मत छ। एकद्वारा बाबाले मत �दन सरुु गनु�भयो फे�र क�त 
वदृ्�ध हुन्छ। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा यो रहनपुछ�– हामीलाई �शवबाबाले पढाइरहनभुएको छ। 
प�ततबाट पावन बनाइरहनभुएको छ। रावण राज्यमा अवश्य प�तत तमोप्रधान बन्न ुन ैछ। नाम न ैछ प�तत 
द�ुनयाँ। सब ैद:ुखी प�न छन ्त्यसलेै त बाबालाई याद गछ�न–् बाबा हाम्रो द:ुख हटाएर हामीलाई सखु �दनहुोस!् सब ै
बच्चाहरूको बाबा एउटै हुनहुुन्छ। उहाँले त सबलैाई सखु �दनहुुन्छ �न। नयाँ द�ुनयाँमा त सखु न ैसखु हुन्छ। बाँकी 
सब ैशािन्तधाममा रहन्छन।् यो बदु्�धमा रहनपुछ�– अ�हले हामी शािन्तधाम जान्छौं। ज�त निजक आउँदै जान्छौ 
आजको द�ुनयाँ के छ, भो�लको द�ुनयाँ कस्तो हुन्छ, सब ैदेख्दै जान्छौ। स्वग�को बादसाही निजकै देख्दै जान्छौ। 
त्यसलेै बच्चाहरूलाई मखु्य कुरा सम्झाउनहुुन्छ– बदु्�धमा यो याद रहोस–् हामी स्कुलमा बसेका छौं। हामीलाई 
पढाउन �शवबाबाको यस रथमा सवारी भएको छ। यी भागीरथ हुन।् बाबा अवश्य प�न एकपल्ट न ैआउनहुुन्छ। 
भागीरथको नाम के हो? यो प�न कसलैाई थाहा छैन। 

यहाँ �तमी बच्चाहरू बाबाको सम्मखु बसेका छौ त्यसलेै बदु्�धमा याद रहोस–् बाबा आउनभुएको छ, हामीलाई 
सिृष्ट चक्रको रहस्य बताइरहनभुएको छ। अब नाटक परूा हुन्छ, अब हामीलाई जानछु। यो बदु्�धमा राख्न क�त 
सहज छ तर य�त प�न याद गन�सक्दैनन।् अब चक्र परूा हुन्छ, अब हामीलाई जानछु फे�र नयाँ द�ुनयाँमा आएर 
पाट� खेल्नछु, फे�र हामी प�छ फलाना फलान आउनेछौं। �तमीलाई थाहा छ– यो सारा चक्र कसरी �फछ�। द�ुनयाँको 
वदृ्�ध कसरी हुन्छ। नयाँबाट परुानो फे�र परुानोबाट नयाँ हुन्छ। �वनाशको ला�ग तयारी प�न दे�खरहेका छौ। 
प्राकृ�तक प्रकोप प�न हुनछु। य�तका बमहरू बनाएर राखेका छन ्भने काममा त आउँछ �न। बमबाट न ैय�त काम 
हुन्छ जसबाट फे�र मनषु्यहरूलाई लडाइँको आवश्यकता हुनेछैन। फे�र सेनालाई छोड्दै जानेछन।् बम खसाल्दै 
जानेछन।् फे�र य�तका मनषु्यहरू नोकरीबाट छुटे भने भोकले मछ�न ्�न। यो सब ैहुन ुन ैछ। फे�र �सपाही आ�दले 
के गन� सक्छन।् भकूम्प गइरहन्छ, बम �ग�ररहन्छन।् एक-अका�लाई मा�ररहन्छन।् अनाहकमा रगतको खेल त 
हुन ुन ैछ। यहाँ आएर बस्दा यी कुरामा रमण गनु�पछ�। शािन्तधाम, सखुधामलाई याद गद� जाऊ। आफ्न ै�दलसँग 
सोध– मलाई के याद आउँछ? य�द बाबाको याद छैन भने अवश्य बदु्�ध कत ैभट्�कन्छ। �वकम� प�न �वनाश 
हुनेछैन, पद प�न सानो हुन्छ। ठीक छ, बाबाको याद �टकेन भने चक्रको स्मरण गरे प�न खसुी हुन्छ। तर श्रीमतमा 
चल्दैनौ, सेवा गद�नौ भने बापदादाको �दलमा प�न चढ्नसक्दैनौ। सेवा गद�नौ भने धेरैलाई द:ुखी बनाइरहन्छौ। 
कसलेै त धेरैलाई आफूसमान बनाएर बाबाको पासमा �लएर आउँछन।् बाबा यो देखेर खसुी हुनहुुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) सदा ह�ष�त रहनको ला�ग बदु्�धमा पढाइको र पढाउनेवाला बाबाको याद रहोस।् खाँदा�पउँदा सब ैकाम गदा� 
पढाइमा परूा ध्यान �दनछु। 

२) बापदादाको �दलमा चढ्नको ला�ग श्रीमतमा धेरैलाई आफूसमान बनाउने सेवा गनु�छ। कसलैाई प�न द:ुखी 
बनाउनछैुन। 
वरदान:– अशरीरीपनको इन्जेक्सनद्वारा मनलाई कन्ट्रोल गन� एकाग्र�चत्त भव 

जसरी आजकाल य�द कोही कन्ट्रोलमा आएन, धेरै द:ुख �दयो, अ�नयिन्त्रत भयो वा पागल भयो 
भने उसलाई शान्त होस ्भनेर इन्जेक्सन लगाइ�दन्छन।् त्यसगैरी य�द सङ्कल्प शिक्त �तम्रो 
कन्ट्रोलमा आएन भने अशरीरीपनको इन्जेक्सन लगाइदेऊ। फे�र सङ्कल्प शिक्त अ�नयिन्त्रन 
हँुदैन। सहज ैएकाग्र�चत्त हुनेछ। तर बदु्�धको लगाम बाबालाई �दएर �फता� �लयौ भने मनले व्यथ� 
मेहनतमा फसाइ�दन्छ। अब व्यथ�को मेहनतबाट छुट। 

स्लोगन:– आफ्नो पवू�ज स्वरूपलाई स्म�ृतमा राखेर सव� आत्माहरूमा�थ दया गर। 

 


