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“ मीठे बच्चे– जब समय �मल्छ एकान्तमा बसेर �वचार सागर मन्थन गर , जनु प्वाइन्टहरू सनु्छौ त्यसलाई �रभाइज गर । ” 

प्रश्न:– �तम्रो यादको यात्रा क�हले परूा हुन्छ? 
उत्तर:– जब �तम्रो कुन ैप�न कम�िन्�यले धोका �दँदैन, कमा��तत अवस्था हुन्छ तब यादको यात्रा परूा हुनेछ। 

अ�हले �तमीले परूा परुुषाथ� गनु� छ, �नराश बन्न ुछैन। स�भ�समा तत्पर रहन ुछ। 
 

ओम ्शािन्त। मीठा-प्यारा बच्चाहरू! आत्म-अ�भमानी भएर बसेका छौ? बच्चाहरूले बझुकेा छन–् आधाकल्प हामी 
देह-अ�भमानी रह्यौँ। अब देही-अ�भमानी भएर रहनको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। बाबा आएर सम्झाउनहुुन्छ– 
आफूलाई आत्मा सम्झरे बस्यौ भने मात्र बाबाको याद आउनेछ। नत्र भलु्नेछौ। याद गरेनौ भने यात्रा कसरी गन� 
सक्छौ! पाप कसरी का�टन्छन!् घाटा पन�छ। यो त घरी-घरी याद गर। यो मखु्य कुरा हो। बाँकी त बाबाले अनेक 
प्रकारका यिुक्तहरू बताउनहुुन्छ। गलत के हो, सही के हो– त्यो प�न सम्झाउनभुएको छ। बाबा त ज्ञानको सागर 
हुनहुुन्छ। भिक्तलाई प�न जान्नहुुन्छ। बच्चाहरूलाई भिक्तमा के-के गनु�पछ�। सम्झाउनहुुन्छ– यी यज्ञ, तप आ�द 
गनु�, यी सब ैभिक्तमाग� हुन।् हुन त बाबाको म�हमा गछ�न,् तर उल्टो। वास्तवमा श्रीकृष्णको म�हमा प�न परूा 
जान्दैनन।् हरेक कुरालाई बझु्नपुछ�  �न। जस्त ै श्रीकृष्णलाई वकुैण्ठनाथ भ�नन्छ। अच्छा, बाबा सोध्नहुुन्छ, 
श्रीकृष्णलाई �त्रलोकीनाथ भन्न स�कन्छ? गायन प�न छ �न– �त्रलोकीनाथ। अब �त्रलोकीका नाथ अथा�त ्तीन 
लोक– मलूवतन, सकू्ष्मवतन, स्थलूवतन। �तमी बच्चाहरूलाई सम्झाइन्छ– �तमी ब्रह्माण्डका प�न मा�लक हौ। 
श्रीकृष्णले यस्तो सम्झन ु हुन्थ्यो होला– म ब्रह्माण्डको मा�लक हँु? होइन। उहाँ त वकुैण्ठमा हुनहुुन्थ्यो। वकुैण्ठ 
भ�नन्छ स्वग� नयाँ द�ुनयाँलाई। त्यसलेै वास्तवमा �त्रलोकीनाथ कोही प�न छैनन।् बाबाले सही कुरा 
सम्झाउनहुुन्छ। तीन लोक त छन।् ब्रह्माण्डको मा�लक �शवबाबा प�न हुनहुुन्छ, �तमी प�न हौ। सकू्ष्मवतनको त 
कुरै छैन। स्थलूवतनमा प�न उहाँ मा�लक हुनहुुन्न, न स्वग�को, न नक� को मा�लक हुनहुुन्छ। श्रीकृष्ण स्वग�का 
मा�लक हुनहुुन्छ। नक� को मा�लक रावण हो। यसलाई रावण राज्य, आसरुी राज्य भ�नन्छ। मा�नसहरूले भन्छन ्
प�न तर बझु्दैनन।् 

�तमी बच्चाहरूलाई बाबाले बसेर सम्झाउनहुुन्छ। रावणलाई १० �शर �दन्छन।् ५ �वकार स्त्रीका, ५ �वकार 
परुुषका। अब ५ �वकार त सबकैा ला�ग छन।् सब ैछन ्न ैरावण राज्यमा। अ�हले �तमी शे्रष्ठाचारी ब�नरहेका छौ। 
बाबा आएर शे्रष्ठाचारी द�ुनयाँ बनाउनहुुन्छ। एकान्तमा बस्नाले यस्ता-यस्ता �वचार सागर मन्थन चल्छ। त्यो 
पढाइको ला�ग प�न �वद्याथ� एकान्तमा �कताब �लएर पढ्छन।् �तमीलाई �कताब त पढ्ने दरकार छैन। हो, 
�तमीले प्वाइन्टहरू नोट गछ�। यसलाई फे�र �रभाइज गनु�पछ�। यी बझु्नका ला�ग धेरै गहु्य कुराहरू हुन।् बाबाले 
भन्नहुुन्छ �न– आज �तमीलाई गहु्य भन्दा गहु्य नयाँ-नयाँ प्वाइन्टहरू सम्झाउँछु। पारसपरुीका मा�लक त 
लक्ष्मी-नारायण हुन।् यस्तो प�न भ�नँदैन �क �वष्ण ुहुन।् �वष्णलुाई प�न बझु्दैनन ्�यनी न ैलक्ष्मी-नारायण हुन।् 
अ�हले �तमीले सट�मा एम अब्जेक्ट सम्झाउँछौ। ब्रह्मा-सरस्वती कुन ै आपसमा मेल-�फमेल होइनन।् यी त 
प्रजा�पता ब्रह्मा हुन ् �न। प्रजा�पता ब्रह्मालाई गे्रट-गे्रट गे्रन्ड फादर भन्न स�कन्छ, �शवबाबालाई केवल बाबा न ै
भ�नन्छ। बाँकी सब ैब्रदस� हुन।् य�तका सब ैब्रह्माका बच्चाहरू छन।् सबलैाई थाहा छ– हामी भगवानका बच्चा 
ब्रदस� भयौँ। तर त्यो �नराकारी द�ुनयाँमा हो। अ�हले �तमी ब्राह्मण बनेका छौ। नयाँ द�ुनयाँ सत्ययगुलाई 
भ�नन्छ। यसको नाम फे�र परुुषोत्तम सङ्गमयगु रा�खएको छ। सत्ययगुमा हुन्छन ् न ै परुुषोत्तम। यी धेरै 
आश्चय�जनक कुराहरू हुन।् 

�तमी नयाँ द�ुनयाँको ला�ग तयार भइरहेका छौ। यस सङ्गमयगुमा न ै �तमी परुुषोत्तम बन्छौ। भ�नन्छ प�न– 
हामी लक्ष्मी-नारायण बन्छौँ। �यनीहरू सबभैन्दा उत्तम परुुष हुन।् उनीहरूलाई फे�र देवता भ�नन्छ। उत्तमभन्दा 
उत्तम नम्बर वन लक्ष्मी-नारायण हुन,् फे�र नम्बरवार �तमी बच्चाहरू बन्नेछौ। सयू�वशंी घरानालाई उत्तम 
भ�नन्छ। नम्बर वन त हुन ्�न। �बस्तारै-�बस्तारै कला कम हुन्छ। अ�हले �तमी बच्चाहरूले नयाँ द�ुनयाँको महूुत� 
गछ�। जस्त ैनयाँ घर तयार हुन्छ तब बच्चाहरू खसुी हुन्छन।् महूुत� गछ�न।् �तमी बच्चाहरू प�न नयाँ द�ुनयाँलाई 



देखेर खसुी हुन्छौ। महूुत� गछ�। ले�खएको प�न छ– सनुका फूलको वषा� हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई क�त खसुीको 
पारो चढ्नपुछ�। �तमीलाई सखु र शािन्त दवु ै�मल्छ। अरू कोही छैनन ्जसलाई य�त सखु र शािन्त �मलोस।् अक� 
धम� आउँछ तब द्वतै हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई अपार खसुी छ– हामीले परुुषाथ� गरेर उच्च पद प्राप्त गरौँ। यस्तो 
होइन �क जनु तक�दरमा होला त्यो �मल्नेछ, पास हुनपुन� होला त भइहा�लन्छ। होइन, हरेक कुरामा परुुषाथ� 
अवश्य गनु� छ। परुुषाथ� पगेुन भने भ�न�दन्छन–् जे भाग्यमा होला। फे�र परुुषाथ� गन� बन्द हुन्छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी माताहरूलाई क�त उच्च बनाउँछु। �फमेलको मान सब ैठाउँमा छ। बेलायतमा प�न मान 
छ। यहाँ छोरी जन्मिन्छन ् भने उल्टो खाट ग�र�दन्छन।् द�ुनयाँ �बल्कुल ै फोहोरी छ। यस समय �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– भारत के �थयो, अब के छ। मा�नसहरूले भलेुका छन,् केवल शािन्त-शािन्त मा�गरहन्छन।् 
�वश्वमा शािन्त चाहन्छन।् �तमीले यो लक्ष्मी-नारायणको �चत्र देखाऊ। उनीहरूको राज्य �थयो तब 
प�वत्रता-सखु-शािन्त प�न �थयो। तपाईंलाई यस्तो राज्य चा�हन्छ �न। मलूवतनमा त �वश्वको शािन्त भ�नँदैन। 
�वश्वमा शािन्त त यहाँ हुन्छ �न। देवताहरूको राज्य सारा �वश्वमा �थयो। मलूवतन त आत्माहरूको द�ुनयाँ हो। 
मा�नसहरूलाई त यो प�न थाहा छैन– आत्माहरूको द�ुनयाँ हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म �तमीलाई क�त उच्च 
परुुषोत्तम बनाउँछु। यो सम्झाउने कुरा हो। यस्तो होइन, कराएर– भगवान आउनभुएको छ भन्यौ भने कसलेै 
मान्ने छैन। उल्टै गाली खानेछौ र खवुाउनेछौ। भन्छन–् बी.के.ले आफ्नो बाबालाई भगवान भन्छन।् यसरी स�भ�स 
हँुदैन। बाबाले यिुक्त बताइरहनहुुन्छ। कोठामा ८-१० �चत्र �भत्तामा राम्रोसँग लगाइदेऊ र बा�हर ले�खदेऊ– बेहदका 
बाबाबाट बेहद सखुको वसा� �लन ुछ अथवा मनषु्यबाट देवता बन्न ुछ भने आउनहुोस,् हामी तपाईंलाई सम्झाउँछौँ। 
यसो गदा� धेरै आउन थाल्छन।् आफैँ  आइरहन्छन।् �वश्वमा शािन्त त �थयो �न। अ�हले य�त धेरै धम� छन।् 
तमोप्रधान द�ुनयाँमा शािन्त कसरी हुन सक्छ। �वश्वमा शािन्त त भगवानले न ै गन� सक्नहुुन्छ। �शवबाबा 
आउनहुुन्छ, अवश्य केही सौगात ल्याउनहुुन्छ होला। एकै बाबा हुनहुुन्छ जो य�त टाढाबाट आउनहुुन्छ र उहाँ एकै 
पटक आउनहुुन्छ। य�त बडा बाबा ५ हजार वष�प�छ आउनहुुन्छ। यात्राबाट फ�क� दा बच्चाहरूको ला�ग सौगात 
�लएर आउँछन ् �न। स्त्रीको प�त प�न, बच्चाहरूको �पता त बन्छन ् �न। फे�र हजरुबबुा, िजजबुबुा, खना�त 
हजरुबबुा बन्छन।् �यनलाई �तमीले बाबा भन्छौ, फे�र गे्रन्ड फादर प�न हुनहुुन्छ। गे्रट गे्रन्ड फादर प�न हुनहुुन्छ। 
�बरादरीहरू छन ्�न। एडम, आ�ददेव नाम छ तर मा�नसहरूले बझु्दैनन।् 

�तमी बच्चाहरूलाई बाबाले बसेर सम्झाउनहुुन्छ। बाबाद्वारा सिृष्टको �हस्ट्री-जग्राफीलाई जानेर �तमी चक्रवत� 
राजा ब�नरहेका छौ। बाबाले क�त प्यार र रु�चसाथ पढाउनहुुन्छ, त्यसलेै य�त पढ्नपुछ�  �न। �बहानको टाइम त 
सब ैफ्री हुन्छन।् �बहानको क्लास हुन्छ– आधा-पौने घण्टा, मरुली सनेुर फे�र जाऊ। याद त जहाँ रहेर प�न गन� 
सक्छौ। आइतबारको �दन त छुट्टी छ। �बहान २-३ घण्टा ब�सदेऊ। �दनको कमाइलाई मेकअप गर। परूा झोली 
भर। टाइम त �मल्छ �न। मायाको तफुान आउनाले याद गन� सक्दैनन।् बाबाले �बल्कुल सहज सम्झाउनहुुन्छ। 
भिक्तमाग�मा क�त सतसङ्गमा जान्छन।् श्रीकृष्णको मिन्दरमा, फे�र श्रीनाथको मिन्दरमा, फे�र अरू कसकैो 
मिन्दरमा जान्छन।् यात्रामा प�न क�त व्य�भचारी बन्छन।् य�त तक�लफ प�न �लन्छन,् फाइदा केही छैन। 
ड्रामामा यो प�न �निश्चत छ, फे�र प�न हुनेछ। �तम्रो आत्मामा पाट� भ�रएको छ। सत्ययगु त्रतेामा जनु पाट� कल्प 
प�हला बजायौ, त्यही बजाउनेछौ। मोटो बदु्�धले यो प�न बझु्दैनन।् जो महीन बदु्�ध छन,् उनीहरूले न ैराम्रोसँग 
बझुरे सम्झाउन सक्छन।् उनीहरूलाई �भत्र भासना आउँछ– यो अना�द नाटक बनेको छ। द�ुनयाँमा कसलेै 
बझु्दैनन–् यो बेहदको नाटक हो। यसलाई बझु्नमा प�न टाइम लाग्छ। हरेक कुरा �डटेलमा सम्झाएर फे�र 
भ�नन्छ– मखु्य हो यादको यात्रा। सेकेन्डमा जीवनमिुक्त प�न गायन ग�रएको छ। र फे�र यो प�न गायन छ– 
ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ। सारा सागरलाई मसी बनाऊ, जङ्गललाई कलम बनाऊ, धरतीलाई कागज बनाऊ... 
तपै�न अन्त आउन स�कदैन। सरुुदे�ख �तमीले क�त लेख्दै आएका छौ। धेरै कागज हुन्छन।् �तमीले कुन ैधक्का 
खान ु छैन। मखु्य हो न ैअल्फ। बाबालाई याद गनु� छ। यहाँ प�न �तमी आउँछौ �शवबाबाको पासमा। �शवबाबा 
�यनमा प्रवेश गरेर �तमीलाई क�त प्यारले पढाउनहुुन्छ। कुन ैप�न बढाइ छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– म परुानो शरीरमा 
आउँछु। क�त साधारण री�तले �शवबाबा आएर पढाउनहुुन्छ। कुन ैअहंकार छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले मलाई 
भन्छौ न–ै बाबा प�तत द�ुनयाँ, प�तत शरीरमा आउनहुोस,् आएर हामीलाई �शक्षा �दनहुोस।् सत्ययगुमा 
बोलाउँदैनौ– आएर हीरा-जहुारतको महलमा बस्नहुोस,् भोजन आ�द �लनहुोस.्..। �शवबाबाले भोजन �लनहुुन्न। 
प�हला बोलाउँथे– आएर भोजन खानहुोस।् ३६ प्रकारको भोजन खवुाउँथे, यो फे�र प�न हुनेछ। यसलाई प�न च�रत्र 



न ै भनौँ। श्रीकृष्णका च�रत्र के हुन?् उहाँ त सत्ययगुका �प्रन्स हुनहुुन्छ। उहाँलाई प�तत-पावन भ�नँदैन। 
सत्ययगुमा यी �वश्वका मा�लक कसरी बने– यो प�न अ�हले �तमीलाई थाहा छ। मा�नसहरू त �बल्कुल घोर 
अन्धकारमा छन।् अ�हले �तमी सम्पणू� प्रकाशमा छौ। बाबा आएर रातलाई �दन बनाइ�दनहुुन्छ। आधाकल्प 
�तमीले राज्य गछ� भने क�त खसुी हुनपुछ�। 

�तम्रो यादको यात्रा परूा तब हुन्छ जब �तम्रो कुन ैप�न कम�िन्�यले धोका �दँदैन। कमा��तत अवस्था भयो भने 
यादको यात्रा परूा हुनेछ। अ�हले परूा भएको छैन। अ�हले �तमीले परूा परुुषाथ� गनु� छ। �नराश बन्न ुछैन। स�भ�स 
अ�न स�भ�स। बाबा प�न आएर बढूो तनबाट स�भ�स ग�ररहनभुएको छ �न। बाबा करनकरावनहार हुनहुुन्छ। 
बच्चाहरूको ला�ग क�त �फक्र रहन्छ– यो बनाउन ुछ, भवन बनाउन ुछ। जस्त ैलौ�कक �पतालाई हदको ख्याल 
रहन्छ, त्यस्त ैपारलौ�कक बाबालाई बेहदको ख्याल रहन्छ। �तमी बच्चाहरूले न ैस�भ�स गनु� छ। �दन-प्र�त�दन 
धेरै सहज हँुदै जान्छ। ज�त �वनाशको निजक आउँदै जान्छौ, त्य�त ताकत आउँदै जानेछ। गायन प�न छ– 
भीष्म�पतामह आ�दलाई पछा�ड तीर लाग्यो। अ�हले तीर लाग्यो भने धेरै हंगामा हुन्छ। य�त भीड हुन्छ �क कुरै 
नगर। भ�नन्छ �न– टाउको कन्याउने फुस�द छैन। यस्तो कोही छैन। तर भीड भयो भने फे�र यस्तो भ�नन्छ। जब 
�यनलाई तीर लाग्छ तब फे�र �तम्रो प्रभाव �नस्कन्छ। सब ैबच्चाहरूलाई बाबाको प�रचय त �मल्न ुन ैछ। �तमीले 
३ पाउ पथृ्वीमा प�न यो अ�वनाशी हिस्पटल र गडली य�ुनभ�स�टी खोल्न सक्छौ। पसैा छैन भने प�न हजा� छैन। 
�चत्र �तमीलाई �मल्नेछ। स�भ�समा मान-अपमान, द:ुख-सखु, �चसो-गम�, सब ैसहन गनु� छ। कसलैाई हीरा समान 
बनाउन ुकम कुरा हो र! बाबा क�हल्य ैथाक्नहुुन्छ र? �तमी �कन थाक्छौ? अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �बहानको समय आधा-पौने घण्टा धेरै प्यार वा रु�चसाथ पढाइ पढ्न ुछ। बाबाको यादमा रहन ुछ। यादको यस्तो 
परुुषाथ� गनु� छ जसबाट सब ैकम�िन्�य वशमा होऊन।् 

२) स�भ�समा द:ुख-सखु, मान-अपमान, गम�-�चसो सब ैकुरा सहन गनु� छ। क�हल्य ैप�न स�भ�समा थाक्न ुछैन। ३ 
पाउ पथृ्वीमा प�न हिस्पटल कम य�ुनभ�स�टी खोलेर हीरा समान बनाउने सेवा गनु� छ। 
वरदान:– सच्चा आित्मक स्नेहको अनभु�ूत गराउने मास्टर स्नेहको सागर भव 

जसरी सागरको �कनारमा जाँदा शीतलताको अनभुव हुन्छ, त्यसरी न ै �तमी बच्चाहरू मास्टर 
स्नेहको सागर बन्यौ भने जो प�न आत्मा �तम्रो सामनु्ने आउँछ, उसले अनभुव गरोस–् स्नेहका 
मास्टर सागरका लहरहरूले स्नेहको अनभु�ूत गराइरहेका छन ् �कन�क आजको द�ुनयाँ सच्चा 
आित्मक स्नेहको भोको छ। स्वाथ� स्नेह देख्दा-देख्दा त्यो स्नेहबाट �दल उपराम भएको छ, त्यसलेै 
आित्मक स्नेहका केही क्षणको अनभु�ूतलाई प�न जीवनको सहारा सम्झनेछन।् 

स्लोगन:– ज्ञान धनले भरपरु रह्यौ भने स्थलू धनको प्रािप्त स्वतः भइरहनेछ। 
 

अव्यक्त इसारा:– जसरी सत्ययगुी सिृष्टको ला�ग भ�नन्छ एक राज्य एक धम� छ, त्यसगैरी अब स्वराज्यमा प�न 
एक राज्य अथा�त ्स्वको इशारामा सव� चल्नेवाला होऊन।् मनले आफ्नो मनमतमा नचलाओस,् बदु्�धले आफ्नो 
�नण�य शिक्तले हलचल नगरोस।् ससं्कार आत्मालाई नचाउनेवाला नहोस,् तब भ�नन्छ एक धम�, एक राज्य। 
त्यसलेै यस्तो कन्ट्रो�लङ पावर धारण गर, यही बेहद सेवाको साधन हो। 


