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“मीठे बच्चे– तिमीले आफ्नो जीवन डोरी एक बाबासँग बाँधेका छौ , तिम्रो कनेक्सन उहाँ एकसँग छ , एकसँग न ैसम्बन्ध नि र्वाह गर ्
नछु ।” 

प्रश्न:– सङ्गमयगुमा आत्माले आफ्नो डोरी परमात्मासँग जोड्छ, यसको रसमरिवाज अज्ञानमा कुन 
रीतिले चल्दै आइरहेको छ? 

उत्तर:– विवाहको समयमा स्त्रीको लगनगाँठो पतिसँग बाँध्छन।् स्त्रीले सम्झन्छन–् जीवनभर यिनकैो 
साथी भएर रहनछु। तिमीले त अब आफ्नो लगनगाँठो बाबासँग जोडकेा छौ। तिमीलाई थाहा छ 
हाम्रो पालनपोषण आधाकल्पको लागि बाबाबाट हुन्छ। 

गीत:– जीवन डोर तमु्हीं सगं बांधी... 
 

ओम ्शान्ति। हेर, गीतमा भन्छन–् जीवन डोरी तिमीसँग बाँधेँ। जसरी कुन ैकन्याले आफ्नो जीवनको डोरी पतिसँग 
बाँध्छिन।् सम्झन्छिन–् जीवनभर उनकैो साथी भएर रहनछु। उनले न ैपालनपोषण गर्नेछन।् यस्तो होइन– 
कन्याले उनको पालना गर्नुछ। होइन, जीवनभर उनले पालनपोषण गर्नेछन।् तिमी बच्चाहरूले पनि जीवन डोरी 
बाँधेका छौ। बेहदका बाबा भन, टिचर भन, गरुु भन, जेसकैु भन... यो आत्माहरूको जीवनको डोरी परमात्मासँग 
बाँध्ने कुरा हो। त्यो हो हदको स्थलू कुरा, यो हो सकू्ष्म कुरा। कन्याको जीवनको डोरी पतिसँग बाँधिन्छ। उनी 
उनको घर जान्छिन।् हेर, हरेक कुरा बझु्ने बदु्धि चाहिन्छ। कलियगुमा हुन्छन ्सब ैआसरुी मतका कुराहरू। 
तिमीलाई थाहा छ– हामीले जीवनको डोरी एकसँग बाँधेका छौँ। तिम्रो कनेक्सन एकसँग छ। एकसँग न ैसम्बन्ध 
निर्वाह गर्नुछ किनकि उहाँबाट हामीलाई धेरै राम्रो सखु मिल्छ। उहाँले त हामीलाई स्वर्गको मालिक बनाउनहुुन्छ। 
त्यसलेै यस्ता बाबाको श्रीमतमा चल्नपुर्छ। यो हो रुहानी डोरी। रुह आत्माले न ैश्रीमत लिन्छ। आत्माहरूले आसरुी 
मत लिएका हुनाले न ैतल गिरेका हुन।् अब रुहानी बाबाको श्रीमतमा चल्नपुर्छ। 

तिमीलाई थाहा छ– हामीले आफ्नो आत्माको डोरी परमात्मासँग बाँध्छौँ, त्यसलेै हामीलाई उहाँबाट २१ जन्म सदा 
सखुको वर्सा मिल्छ। त्यो अल्पकालको जीवन डोरीबाट त तल गिर्दै आएका छन।् यो २१ जन्मको लागि ग्यारेन्टी 
छ। तिम्रो कमाइ कति जबरजस्त छ, यसमा लापरबाही गर्नुहँुदैन। मायाले धेरै लापरबाही गराउँछ। यी 
लक्ष्मीनारायणले अवश्य कससँैग जीवन डोरी बाँधेका थिए जसबाट २१ जन्मको वर्सा मिल्यो। तिमी आत्माहरूको 
परमात्मासँग जीवन डोरी बाँधिन्छ, कल्प कल्प। त्यसको त गणना हँुदैन। बदु्धिमा बस्छ– हामी शिवबाबाका 
बनेका छौँ, उहाँसँग जीवन डोरी बाँधेका छौँ। बाबा बसेर हरेक कुरा सम्झाउनहुुन्छ। तिमीलाई थाहा छ– कल्प 
पहिला पनि बाँधेका थियौँ। अहिले शिवजयन्ती मनाउँछन ्तर कसको मनाउँछन,् यो थाहा छैन। शिवबाबा जो 
पतित-पावन हुनहुुन्छ उहाँ अवश्य सङ्गममा न ैआउनहुुन्छ। यो कुरा तिमीलाई थाहा छ, दनुियाँलाई थाहा छैन 
त्यसलेै गायन गरिएको छ– करोडौँमा कोही। आदि सनातन देवीदेवता धर्म प्रायः लोप भएको छ तर सब ैशास्त्र 
कथा आदि छन।् यो धर्म छँदैछैन भने कसरी जान्ने। अहिले तिमीले जीवनको डोरी बाँधिरहेका छौ। आत्माहरूको 
परमात्मासँग डोरी जोडिएको छ, यसमा शरीरको कुन ैकुरा छैन। घरम ैबसिराखे पनि बदु्धिले याद गर्नुछ। तिमी 
आत्माहरूको जीवन डोरी बाँधिएको छ। लगनगाँठो बाँध्छन ् नि। त्यो हो स्थलू लगनगाँठो, यो हो आत्माहरूको 
परमात्मासँग योग। भारतवर्षमा शिवजयन्ती पनि मनाउँछन ्तर उहाँ कहिले आउनभुएको थियो, यो कसलैाई 
पनि थाहा छैन। श्रीकृष्णको जयन्ती कहिले हो, रामको जयन्ती कहिले हो, यो जान्दैनन।् प्यारा बच्चाहरू! तिमीले 
त्रिमरू्ति  शिवजयन्ती शब्द लेख्छौ तर यस समयमा तीन मरू्ति त छैनन।् तिमीले भन्छौ– शिवबाबाले ब्रह्माद्वारा 
सषृ्टि रच्नहुुन्छ भने ब्रह्मा साकारमा अवश्य हुनपुर्छ  नि। बाँकी विष्ण ुर शङ्कर यस समयमा कहाँ छन,् जसलाई 
तिमीले त्रिमरू्ति  भन्छौ। यो धेरै बझु्ने कुरा हो। त्रिमरू्ति को अर्थ न ैब्रह्मा-विष्ण-ुशङ्कर हो। ब्रह्माद्वारा स्थापना, 
त्यो त यस समयमा हुन्छ। विष्णदु्वारा सत्ययगुमा पालना हुन्छ। विनाशको कार्य अन्त्यमा हुनछु। भारतवर्षको 
आदि सनातन देवी-देवता धर्म एउटै हो। उनीहरू त सब ैआउँछन ्धर्म स्थापना गर्न। हरेकलाई थाहा छ– यो धर्म 
स्थापना भयो र त्यसको सवंत ् यो हो। फलानो टाइममा फलानो धर्म स्थापना भयो। भारतवर्षको विषयमा 
कसलैाई थाहा छैन। गीता जयन्ती, शिवजयन्ती कहिले भयो, कसलैाई थाहा छैन। श्रीकृष्ण र राधाको उमेमा २-३ 
वर्षको फरक होला। सत्ययगुमा अवश्य पहिला श्रीकृष्णले जन्म लिएका होलान ्फेरि राधाले। तर सत्ययगु कहिले 



थियो, यो कसलैाई थाहा छैन। तिमीलाई पनि बझु्नमा धेरै वर्ष लाग्यो, त्यसलेै दईु दिनमा कसलेै कति न ैबझु्न 
सक्छन ्र। बाबाले त धेरै सहज ैबताउनहुुन्छ, उहाँ बेहदका बाबा हुनहुुन्छ, अवश्य उहाँबाट सबलेै वर्सा पाउनपुर्छ  
नि। हे परमपिता परमात्मा! भनेर याद गर्छन।् लक्ष्मीनारायणका मन्दिर छन।् यिनीहरूले स्वर्गमा राज्य गर्थे तर 
यिनीहरूलाई यो वर्सा कसले दिनभुयो? अवश्य स्वर्गका रचयिताले दिनभुएको होला। तर कहिले कसरी दिनभुयो, 
यो कसलेै जान्दैनन।् तिमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– जनुबेला सत्ययगु थियो त्यतिबेला अरू कुन ैधर्म थिएन। 
सत्ययगुमा हामी पवित्र थियौँ, कलियगुमा हामी पतित छौँ। त्यसलेै सङ्गममा ज्ञान दिनभुएको होला, सत्ययगुमा 
होइन। त्यहाँ सत्ययगुमा त प्रारब्ध हुन्छ। अवश्य अघिल्लो जन्ममा ज्ञान लिएका होलान।् तिमीले पनि अहिले 
ज्ञान लिइरहेका छौ। तिमीलाई थाहा छ– आदि सनातन देवीदेवता धर्मको स्थापना बाबाले न ैगर्नुहुन्छ। श्रीकृष्ण त 
सत्ययगुमा थिए, उनलाई यो प्रारब्ध कहाँबाट मिल्यो? लक्ष्मीनारायण न ैराधाकृष्ण थिए, यो कसलेै जान्दैनन।् 
बाबा भन्नहुुन्छ– जसले कल्प पहिला बझुकेा थिए उनीहरूले न ैबझु्नेछन।् यहाँ कलमी लाग्छ। अत्यन्त ैप्यारो 
वकृ्षको कलमी लाग्छ। तिमीलाई थाहा छ– आजभन्दा ५ हजार वर्ष पहिला पनि बाबाले आएर मनषु्यबाट देवता 
बनाउनभुएको थियो। अहिले तिमी ट्रान्सफर भइरहेका छौ। पहिला ब्राह्मण बन्नछु। बाजोली खेल्दा चोटी अवश्य 
आउँछ। अवश्य हामी अहिले ब्राह्मण बनेका छौँ। यज्ञमा त अवश्य ब्राह्मण चाहिन्छ। यो शिव वा रुद्रको यज्ञ हो। 
रुद्र ज्ञान यज्ञ न ैभनिन्छ। श्रीकृष्णले यज्ञ रचेनन।् यस रुद्र ज्ञान यज्ञबाट विनाश ज्वाला प्रज्वलित हुन्छ। यो 
शिवबाबाको यज्ञ पतितहरूलाई पावन बनाउनको लागि हो। रुद्र शिवबाबा निराकार हुनहुुन्छ, मनषु्य तनमा 
नआएसम्म उहाँले यज्ञ कसरी रच्नहुुन्छ। मनषु्यले न ैयज्ञ रच्छन।् सकू्ष्म वा मलूवतनमा यी कुराहरू हँुदैनन।् 
बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यो सङ्गमयगु हो। लक्ष्मीनारायणको राज्य हँुदा सत्ययगु थियो। अब फेरि तिमी त्यस्त ै
बनिरहेका छौ। आत्माहरूको यो जीवनको डोरी परमात्मासँग छ। यो डोरी किन बाँधिएको हो? सदा सखुको वर्सा 
पाउनको लागि। तिमीलाई थाहा छ– बेहदका बाबाद्वारा हामी यी लक्ष्मीनारायण बन्छौँ। बाबाले सम्झाउनभुएको 
छ– तिमी सो देवीदेवता धर्मका थियौ। तिम्रो राज्य थियो। पछि तिमीले पनुर्जन्म लिदा लिदा क्षत्रिय धर्ममा आयौ। 
सरू्यवशंी राज्य गयो फेरि चन्द्रवशंी आए। तिमीलाई थाहा छ– हामीले कसरी यो चक्कर लगाउँछौँ। यति यति जन्म 
लियौँ। भगवानवुाच– हे प्यारा बच्चाहरू! तिमीले आफ्ना जन्महरूलाई जान्दैनौ, मलेै जान्दछु। अब यस समयमा 
यस तनमा दईु मरू्ति हुनहुुन्छ। ब्रह्माको आत्मा र शिव परम आत्मा। यस समयमा दईु मरू्ति सँगसँग ैहुनहुुन्छ– 
ब्रह्मा र शिव। शङ्कर त कहिल्य ैपार्टमा आउँदैन।् बाँकी विष्ण ुसत्ययगुमा छन।् अहिले तिमी ब्राह्मण सो देवता 
बन्छौ। हम सो को अर्थ वास्तवमा यो हो। उनीहरूले भनिदिएका छन–् आत्मा सो परमात्मा। परमात्मा सो आत्मा। 
कति फरक छ। रावण आएपछि न ैरावणको मत सरुु भयो। सत्ययगुमा त यो ज्ञान न ैप्रायः लोप हुन्छ। यो सब ैहुने 
ड्रामामा पहिल्य ैनिश्चित छ नि त्यसलेै त बाबा आएर स्थापना गर्नुहुन्छ। अहिले हो सङ्गम। बाबा भन्नहुुन्छ– म 
कल्प कल्प, कल्पको सङ्गमयगुमा आएर तिमीलाई मनषु्यबाट देवता बनाउँछु। ज्ञान यज्ञ रच्छु। बाँकी जति पनि 
छन ्ती यस यज्ञमा स्वाहा हुनछु। यो विनाश ज्वाला यस यज्ञबाट प्रज्वलित हुनछु। पतित दनुियाँको त विनाश 
हुनछु। नत्र दनुियाँ कसरी पावन हुन्छ। तिमीले भन्छौ पनि– हे पतित-पावन आउनहुोस!् त्यसोभए पतित दनुियाँ 
र पावन दनुियाँ सँगसँग ै हुन्छन ्र? पतित दनुियाँको विनाश हुन्छ, यसमा त खसुी हुनपुर्छ। महाभारतको लडाइँ 
भएको थियो, जसबाट स्वर्गका गेट खलेुको थियो। भन्छन–् यो त्यही महाभारत लडाइँ हो। यो त राम्रो हो, पतित 
दनुियाँ खतम हुन्छ। शान्तिको लागि मरिहते्त गर्न के आवश्यक छ? अहिले तिमीलाई जनु तसे्रो नेत्र मिलेको छ त्यो 
कससँैग छैन। तिमी बच्चाहरू खसुी हुनपुर्छ– हामीले बेहदका बाबाबाट फेरि वर्सा लिइरहेका छौँ। बाबा हामीले 
अनेकपटक हजरुबाट वर्सा लियौँ। रावणले फेरि श्राप दियो। यी कुराहरू याद गर्न सहज छ। बाँकी सब ै
दन्त्यकथाहरू हुन।् तिमीलाई यति धनवान बनाएको थिएँ फेरि गरिब किन बन्यौ? यो सब ै ड्रामामा पहिल्य ै
निश्चित छ। गायन गरिन्छ पनि– ज्ञान, भक्ति, वरैाग्य। भक्तिबाट ज्ञान मिलिसकेपछि मात्र वरैाग्य हुन्छ। 
तिमीलाई ज्ञान मिलेपछि भक्तिबाट वरैाग्य भयो। सारा परुानो दनुियाँबाट वरैाग्य। यो त कब्रिस्तान हो। ८४ 
जन्मको चक्कर लगाएका छौ। अब घर जानछु। मलाई याद गरेमा मेरो पासमा आउँछौ। विकर्म विनाश हुन्छन ्र 
विकर्म विनाश गर्ने अरू कुन ैउपाय छैन। योग अग्निबाट पाप भस्म हुन्छन।् गङ्गा स्नानले हँुदैनन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– मायाले तिमीलाई फुल (मरू्ख) बनाइदिएको छ, अप्रिल फुल भन्छन ्नि! अहिले म तिमीहरूलाई 
लक्ष्मीनारायणजस्ता बनाउन आएको छु। चित्र त धेरै राम्रा छन–् आज हामी के छौँ, भोलि हामी के बन्नेछौँ? तर 
माया कम छैन। मायाले डोरी बाँध्न दिदैन। तानातान हुन्छ। हामीले बाबालाई याद गर्छौँ फेरि थाहा छैन के हुन्छ? 
बिर्सिन्छौँ। यसमैा मेहनत छ त्यसलेै भारतवर्षको प्राचीन योग प्रसिद्ध छ। उनीहरूलाई वर्सा कसले दिनभुयो, यो 



कसलेै बझु्दैनन।् बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! म तिमीलाई फेरि वर्सा दिन आएको छु। यो त बाबाको काम 
हो। यस समयमा सब ैनर्क वासी छन।् तिमी खसुी भइरहेका छौ। यहाँ कोही आएर बझु्छे भने खसुी हुन्छन,् यो त 
अवश्य ठीक हो। ८४ जन्मको हिसाब छ। बाबाबाट वर्सा लिनछु। बाबालाई थाहा छ– आधाकल्प भक्ति गरेर तिमी 
थाकेका छौ। मीठा बच्चाहरू! बाबाले तिम्रो सब ैथकाइ मेटाइदिनहुुन्छ। अब भक्ति अन्धकार मार्ग परूा हुन्छ। कहाँ 
यो दःुखधाम, कहाँ त्यो सखुधाम। म दःुखधामलाई सखुधाम बनाउन कल्पको सङ्गममा आउँछु। बाबाको परिचय 
दिनछु। बाबाले बेहदको वर्सा दिनहुुन्छ। एकको न ैमहिमा छ। शिवबाबा हुनहुुन्नथ्यो भने तिमीलाई पावन कसले 
बनाउँथ्यो। ड्रामामा सब ैपहिल्य ै निश्चित छ। कल्प कल्प तिमीले मलाई बोलाउँछौ– हे पतित-पावन आउनहुोस!् 
शिवको जयन्ती हुन्छ। भन्छन–् ब्रह्माले स्वर्गको स्थापना गरे, फेरि शिवले के गर्नुभयो जसको शिवजयन्ती 
मनाउँछन।् केही पनि बझु्दैनन।् तिम्रो बदु्धिमा एकदम ज्ञान बस्नपुर्छ। डोरी एक बाबासँग बाँधिएको छ भने फेरि 
अरू कससँैग नबाँध। नत्र गिर्नेछौ। पारलौकिक बाबा अत्यन्त ैसाधारण हुनहुुन्छ। कुन ैठाँटबाँट छैन। ती बाबा त 
मोटरमा, एरोप्लेनमा घमु्छन।् यी बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– म पतित दनुियाँ, पतित शरीरमा बच्चाहरूको सेवाको 
लागि आएको छु। तिमीले बोलाएका छौ– हे अविनाशी सर्जन आउनहुोस,् आएर हामीलाई इन्जेक्सन लगाउनहुोस!् 
त्यही इन्जेक्सन लागिरहेको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– योग लगायौ भने तिम्रा पाप भस्म हुनेछन।् बाबा हुनहुुन्छ न ै
६३ जन्मको दःुखहर्ता। २१ जन्मको सखुकर्ता। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकिलधे बच्चाहरूप्रति मातापिता बापदादाको याद-प्यार एव ं गडुमर्निङ। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े (रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुमर्निङ, नमस्त।े) 

धारणाको लागि मखु्य सारः– 

१) आफ्नो बदु्धिको रुहानी डोरी एक बाबासँग बाँध्नछु। एकको न ैश्रीमतमा चल्नछु। 

२) हामीले सबभैन्दा मीठो वकृ्षको कलमी लगाइरहेका छौँ त्यसलेै पहिला स्वयलंाई धेरै धेरै मीठो बनाउनछु। 
यादको यात्रामा तत्पर रहेर विकर्म विनाश गर्नुछ। 
वरदान:– मनन शक्तिद्वारा हर प्वाइन्टको अनभुवी बन्ने सदा शक्तिशाली मायाप्रफु , विघ्नप्रफु भव 

जसरी शरीरको शक्तिको लागि पाचन शक्ति वा हजम गर्ने शक्ति आवश्यक छ त्यसगैरी 
आत्मालाई शक्तिशाली बनाउनको लागि मनन शक्ति चाहिन्छ। मनन शक्तिद्वारा अनभुवस्वरूप 
हुन–ु यही सबभैन्दा ठुलो शक्ति हो। यस्ता अनभुवीले कहिल्य ैधोका खान सक्दैनन,् सनेु सनुाएका 
कुराहरूबाट विचलित हुन सक्दैनन।् अनभुवी सदा सम्पन्न रहन्छन।् उनीहरू सदा शक्तिशाली, 
मायाप्रफु, विघ्नप्रफु बन्छन।् 

स्लोगन:– खसुीको खजाना सदा साथमा रह्यो भने बाँकी सब ैखजाना स्वतः आउनेछन।् 
 

अव्यक्त इसारा:–  एकता र विश्वासको विशषेताद्वारा सफलता सम्पन्न बन 

सफलता सम्पन्न बन्नको लागि– साधारण कार्यमा रहँदा पनि फरिस्ताको चाल र हाल होस।् यस्तो नभन– के 
गरौँ कुरा न ैयस्तो थियो, काम न ैयस्तो थियो, परिस्थिति यस्तो थियो, समस्या यस्तो थियो त्यसलेै साधारणता 
आयो। कुन ैपनि समय, कुन ैपनि हालतमा तिम्रो अलौकिक स्वरूप हरेकलाई अनभुव होस।् जस्तो कुरा त्यस्त ै
आफ्नो स्वरूप नबनाऊ। कुराहरूले तिमीलाई परिवर्तन गर्न नसकुन ्त्यसपछि सबकैो समीप आउनेछौ र एकताको 
सङ्गठन बलियो हुनेछ। 


