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“ मीठे बच्चे– �तमी यो पढाइबाट शािन्तधाम हँुदै आफ्नो सखुधाममा जान्छौ , यही �तम्रो लक्ष्य-उद्देश्य हो , यो क�हल्य ैभलु्न ुहँुदैन।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरू साक्षी भएर यस समय ड्रामाको कुन दृश्य हे�ररहेका छौ? 
उत्तर:– यस समय ड्रामामा परैु द:ुखको दृश्य छ। य�द कसलैाई सखु छ प�न भने त्यो अल्पकालको ला�ग 

कागको �वष्टा समान छ। बाँकी द:ुख न ै द:ुख छ। �तमी बच्चाहरू अ�हले प्रकाशमा आएका छौ। 
जानेका छौ– सेकेन्ड-सेकेन्डमा बेहद सिृष्टको चक्र घ�ुमरहन्छ, एक �दन अक�सँग �मल्दैन। सारा 
द�ुनयाँको अ�भनय बद�लइरहन्छ। नयाँ दृश्य च�लरहन्छ। 

गीत:– जो �पया के साथ है... 
 

डबल ओम ् शािन्त। एक– बाबा स्व-धम�मा �ट�करहनभुएको छ, दोस्रो– बच्चाहरूलाई प�न भन्नहुुन्छ आफ्नो 
स्वधम�मा �टक र बाबालाई याद गर। अरू कसलेै यसरी भन्न सक्दैनन–् स्वधम�मा �टक। �तमी बच्चाहरूको 
बदु्�धमा �नश्चय छ। �नश्चयबदु्�ध �वजयन्ती। उनीहरूले न ै�वजय पाउनेछन।् केको �वजय पाउनेछन?् बाबाको 
वसा�को। स्वग�मा जान–ु यो हो बाबाको वसा�को �वजय पाउन।ु बाँकी पदको ला�ग परुुषाथ� हो। स्वग�मा त अवश्य 
जान ुछ। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो फोहोरी द�ुनयाँ हो। धेरै अथाह द:ुख आउनेवाला छ। ड्रामाको चक्रलाई प�न �तमीले 
जानेका छौ। अनेक पटक बाबा आउनभुएको छ पावन बनाएर सब ैआत्माहरूलाई लामखटु्टे समान लजैान, फे�र 
स्वयं प�न �नवा�णधाममा गएर �नवास गनु�हुनेछ। बच्चाहरू प�न जानेछन!् �तमी बच्चाहरूलाई यो त खसुी 
हुनपुछ�– यो पढाइबाट हामी आफ्नो सखुधाममा जानेछौँ, शािन्तधाम हँुदै। यो �तम्रो लक्ष्य-उद्देश्य हो। यो भलु्न ु
हँुदैन। �दनहँु सनु्छौ, बझु्छौ– हामीलाई प�ततबाट पावन बनाउनको ला�ग बाबाले पढाउनहुुन्छ। पावन बन्ने सहज 
उपाय बताउनहुुन्छ यादको। यो प�न नयाँ कुरा होइन। ले�खएको छ– भगवानले राजयोग �सकाउनभुयो। केवल 
भलु यो ग�र�दएका छन,् श्रीकृष्णको नाम ले�ख�दएका छन।् यस्तो प�न होइन, बच्चाहरूलाई जनु ज्ञान 
�म�लरहेको छ, त्यो गीताबाहेक अरू कुन ैशास्त्रमा होला। 

बच्चाहरूलाई थाहा छ– कुन ैप�न मनषु्यको म�हमा छैन, जस्तो बाबाको छ। बाबा आउनभुएन भने सिृष्टको चक्र 
न ैघमु्दैन। द:ुखधामबाट सखुधाम कसरी बनोस?् सिृष्टको चक्र त घमु्न ुन ैछ। बाबालाई प�न अवश्य आउन ुन ैछ। 
बाबा आउनहुुन्छ सबलैाई लजैान, फे�र चक्र घमु्छ। बाबा आउनभुएन भने क�लयगुबाट सत्ययगु कसरी बनोस?् 
बाँकी यी कुरा कुन ैशास्त्रमा छैनन।् राजयोग गीतामा न ैछ। य�द बझु ेभने– भगवान आबमुा आउनभुएको छ, तब 
भेट्नको ला�ग तरुुन्त ैभाग्छन।् सनं्यासीहरू प�न चाहन्छन ्�न– भगवानसँग भेटौँ। प�तत-पावनलाई याद गछ�न ्
फक� र जानको ला�ग। 

अ�हले �तमी बच्चाहरू पद्मापद्म भाग्यशाली ब�नरहेका छौ। त्यहाँ अथाह सखु हुन्छ। नयाँ द�ुनयाँमा जनु 
देवी-देवता धम� �थयो, त्यो अ�हले छैन। बाबाले दैवी राज्यको स्थापना गनु�हुन्छ न ैब्रह्माद्वारा। यो त स्पष्ट छ। 
�तम्रो लक्ष्य-उद्देश्य न ैयो हो। यसमा सशंयको कुरा न ैछैन। प�छ गएर ब�ुझहाल्नेछन,् राजधानी अवश्य स्थापना 
हुन्छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम� हो। जब �तमी स्वग�मा रहन्छौ तब यसको नाम न ैभारतवष� रहन्छ, फे�र जब 
�तमी नक� मा आउँछौ तब �हन्दसु्तान नाम रहन्छ। यहाँ क�त द:ुख न ैद:ुख छ। फे�र यो सिृष्ट प�रवत�न हुन्छ, फे�र 
स्वग�मा सखुधाम न ैहुन्छ। यो ज्ञान �तमी बच्चाहरूलाई छ। द�ुनयाँमा मा�नसहरूले केही प�न जान्दैनन।् 

बाबा स्वयं भन्नहुुन्छ– अ�हले अधँ्यारो रात छ। रातमा मा�नसहरूले धक्का खाइरहन्छन।् �तमी बच्चाहरू 
प्रकाशमा छौ। यो प�न साक्षी भएर बदु्�धमा धारण गनु� छ। सेकेन्ड-सेकेन्डमा बेहद सिृष्टको चक्र घ�ुमरहन्छ। एक 
�दन अक�सँग �मल्दैन। सारा द�ुनयाँको अ�भनय बद�लइरहन्छ। नयाँ दृश्य च�लरहन्छ। यस समय परैु द:ुखको 
दृश्य छ। य�द सखु छ भने प�न कागको �वष्टा समान। बाँकी द:ुख न ैद:ुख छ। यो जन्ममा मिुस्कलले सखु होला, 
फे�र अक� जन्ममा द:ुख। अब �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा यो रहन्छ– अ�हले हामी आफ्नो घर जान्छौँ। यसमा 



मेहनत गनु� छ पावन बन्ने। श्री-श्रीले श्रीमत �दनभुएको छ श्री लक्ष्मी-नारायण बन्ने। ब्या�रस्टरले मत �दन्छन–् 
ब्या�रस्टर भव। अब बाबा प�न भन्नहुुन्छ– श्रीमतबाट यो बन। 

आफूसँग सोध्नपुछ�– ममा कुन ैअवगणु त छैन? यस समय गाउँछन ्प�न– मझु �नगु�ण हारे में कोई गणु नाही, 
आपेही तरस परोई। तरस अथा�त ्दया। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! म त कसमैा�थ दया ग�द�नँ। दया त 
हरेकले आफूमा�थ गनु� छ। यो ड्रामा बनेको छ। �नद�यी रावणले �तमीलाई द:ुखमा ल्याउँछ। यो प�न ड्रामामा 
�निश्चत छ। यसमा रावणको प�न कुन ैदोष छैन। बाबा आएर केवल राय �दनहुुन्छ। यही उहाँको दया हो। बाँकी यो 
रावणराज्य त फे�र प�न चल्नेछ। ड्रामा अना�द छ। न रावणको दोष छ, न मा�नसहरूको दोष छ। चक्र त घमु्न ुन ै
छ। रावणबाट छुटाउनको ला�ग बाबाले यिुक्तहरू बताइरहनहुुन्छ। रावणको मतमा �तमी क�त पाप आत्मा बनेका 
छौ। अ�हले परुानो द�ुनयाँ छ। फे�र अवश्य नयाँ द�ुनयाँ आउनेछ। चक्र त घमु्छ �न। सत्ययगुलाई फे�र अवश्य 
आउन ु छ। अ�हले सङ्गमयगु हो। महाभारत लडाइँ प�न यस समयको हो। �वनाशकाले �वपरीत बदु्�ध 
�वनश्यिन्त। यो हुन ुछ। र हामी �वजयन्ती स्वग�को मा�लक हुनेछौँ। बाँकी सब ैहुने न ैछैनन।् 

यो प�न बझुकेा छौ– प�वत्र नभई देवता बन्न मिुस्कल छ। अब बाबाबाट श्रीमत �मल्छ शे्रष्ठ देवता बन्ने। यस्तो 
मत क�हल्य ै�मल्न सक्दैन। श्रीमत �दने उहाँको पाट� प�न सङ्गममा छ। अरू कसमैा त यो ज्ञान न ैछैन। भिक्त 
अथा�त ्भिक्त। त्यसलाई ज्ञान भ�नँदैन। रुहानी ज्ञान, ज्ञान-सागर रुहले न ै�दनहुुन्छ। उहाँकै म�हमा छ– ज्ञानको 
सागर, सखुको सागर। बाबाले परुुषाथ�को यिुक्तहरू प�न बताउनहुुन्छ। यो ख्याल राखु्नपछ�– अ�हले फेल भयौ भने 
कल्प-कल्पान्तर फेल हुनेछौ, धेरै चोट लाग्नेछ। श्रीमतमा नचल्नाले चोट लाग्छ। ब्राह्मणहरूको वकृ्ष बढ्न ुप�न 
अवश्य छ। त्य�त न ैबढ्नेछ ज�त देवताहरूको वकृ्ष छ। �तमीले परुुषाथ� गनु� र गराउन ुछ। �बरुवा ला�गरहन्छ। 
वकृ्ष ठुलो हुनेछ। 

�तमीलाई थाहा छ– अ�हले हाम्रो कल्याण भइरहेको छ। प�तत द�ुनयाँबाट पावन द�ुनयाँमा जाने कल्याण हुन्छ। 
�तमी बच्चाहरूको बदु्�धको ताला अ�हले खलेुको छ। बाबा बदु्�धवानहरूको बदु्�ध हुनहुुन्छ �न। अ�हले �तमीले 
ब�ुझरहेका छौ, फे�र प�छ गएर हेनु� कस-कसको ताला खलु्छ। यो प�न ड्रामा चल्छ। फे�र सत्ययगुबाट दोहो�रन्छ। 
लक्ष्मी-नारायण जब �सहंासनमा बस्छन ्तब सवंत ्सरुु हुन्छ। �तमीले लेख्छौ प�न– १ दे�ख १२५० वष�सम्म स्वग�, 
क�त स्पष्ट छ। कथा सत्यनारायणको हो। कथा अमरनाथको हो �न। �तमीले अ�हले सच्चा-सच्चा अमरनाथको 
कथा सनु्छौ, त्यसको फे�र गायन चल्छ। चाडपव� आ�द सब ैयस समयका हुन।् नम्बर वन पव� हो �शवबाबाको 
जयन्ती। क�लयगुप�छ अवश्य बाबालाई आउनपुछ�  द�ुनयाँलाई प�रवत�न गन�। �चत्रहरूलाई कसलेै राम्रोसँग हेय� 
भने, क�त परूा �हसाब बनेको छ। 

�तमीलाई यो �नश्चय छ, ज�त कल्प प�हला परुुषाथ� गरेका �थयौ, त्य�त अवश्य गन�छौ। साक्षी भएर अरूको प�न 
हेन�छौ। आफ्नो परुुषाथ�लाई प�न जान्दछौ। �तमीले प�न जान्दछौ। �वद्याथ�ले आफ्नो पढाइलाई जान्दैनन ्होला 
र? �दल अवश्य खान्छ– म यो �वषयमा धेरै कच्चा छु। फे�र नापास हुन्छन।् परीक्षाको समयमा जो कच्चा हुन्छन,् 
उनीहरूको �दल धड्�करहन्छ। �तमी बच्चाहरूले प�न साक्षात्कार गन�छौ। तर नापास त भइहाले, के गन� सक्छन ्
र! स्कुलमा नापास भए भने आफन्त प�न नाराज, �टचर प�न नाराज हुन्छन।् भन्नेछन–् हाम्रो स्कुलबाट कम 
पास भए भने यो ब�ुझन्छ– �टचर त्य�त राम्रो छैनन,् त्यसलेै कम पास भए। बाबालाई प�न थाहा छ– केन्द्रहरूमा 
को-को राम्रो �टचर छन,् कसरी पढाउँछन।् को-को राम्रोसँग पढाएर ल्याउँछन।् सब ैथाहा हुन्छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– बादलहरूलाई ल्याउन ुछ। साना बच्चाहरूलाई ल्यायो भने उनीहरूमा मोह रहन्छ। एक्ल ै�नस्केर 
आउनपुछ� , तब बदु्�ध राम्रोसँग ला�गरहन्छ। बच्चाहरूलाई त त्यहाँ प�न हे�ररहन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– यो परुानो 
द�ुनयाँ त क�ब्रस्तान हुन ुछ। नयाँ घर बनाउँदा बदु्�धमा रहन्छ �न– हाम्रो नयाँ घर ब�नरहेको छ। कामकाज आ�द 
त ग�ररहन्छन।् तर बदु्�ध नयाँ घर�तर रहन्छ। चपु लागेर त बस्दैनन।् त्यो हो हदको कुरा, यो हो बेहदको कुरा। 
हरेक काय� गद� स्म�ृत रहोस–् अ�हले हामी घर गएर फे�र आफ्नो राजधानीमा जानेछौँ, तब अपार खसुी रहनेछ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! आफ्ना बच्चाहरू आ�दको सम्भाल प�न गनु� छ। तर बदु्�ध त्यहाँ ला�गरहोस।् 
याद नगना�ले फे�र प�वत्र प�न बन्न स�कँदैन। यादबाट प�वत्र, ज्ञानबाट कमाइ। यहाँ त सब ैप�तत छन।् दईु 
�कनार छन।् बाबालाई �खवयैा भ�नन्छ, तर अथ� बझु्दैनन।् �तमीलाई थाहा छ– बाबाले त्यो �कनारमा 



लजैानहुुन्छ। आत्मालाई थाहा छ– हामी अब बाबालाई याद गरेर धेरै निजक गइरहेका छौँ। �खवयैा नाम प�न 
अथ�स�हत रा�खएको छ �न। यी सबलेै म�हमा गछ�न–् नयैा मेरी पार लगाओ। सत्ययगुमा यस्तो भन्छन ् र? 
क�लयगुमा न ैपकुाछ�न।् 

�तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– नबझु्नेलाई त यहाँ आउन ुछैन। बाबाको कडा मनाही छ। �नश्चय छैन भने क�हल्य ै
�लएर आउन ु हँुदैन। केही प�न बझु्दैनन।् प�हला त ७ �दनको कोस� देऊ। कसलैाई त २ �दनमा प�न बाण लाग्छ। 
राम्रो लाग्यो भने फे�र छोड्छन ्कहाँ र। भन्छन–् हामी ७ �दन अझ ै �सक्छौँ। �तमीले तरुुन्त ैबझु्नेछौ– यो यस 
कुलको हो। जो तीक्ष्ण बदु्�ध हुन्छन,् उनीहरूले कुन ैकुराको परवाह गद�नन।् ठीक छ, एउटा नोकरी छुट्यो भने 
अक� �मल्छ, जो �दलवाला बच्चाहरू हुन्छन ् उनीहरूको नोकरी आ�द छुट्दै छुट्दैन। आफैँ  आश्चय� मान्छन।् 
बच्चीहरू भन्छन–् हाम्रो प�तको बदु्�ध फे�र�दनहुोस।् बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई नभन। �तमी योगबलमा रहेर फे�र 
बसेर ज्ञान सम्झाऊ। बाबाले कहाँ बदु्�ध फेनु�हुन्छ र। फे�र त सबलेै यस्त ै काम ग�ररहन्छन।् जनु चलन 
�नस्कन्छ, त्यसलैाई समात्छन।् कुन ैगरुुबाट कसलैाई फाइदा भयो, सनेु, बस ् उनीहरूको प�छ लाग्छन।् नयाँ 
आत्मा आउँछ भने उनीहरूको म�हमा त �नस्कन्छ �न। फे�र धेरै अनयुायी बन्छन।् त्यसलेै यी सब ैकुराहरूलाई 
हेनु� छैन। �तमीले आफूलाई हेनु� छ– म कहाँसम्म पढ्छु? 

यो त बाबाले �वस्तारमा मानौं कुराकानी गनु�हुन्छ। बाँकी केवल भ�न�दन–ु बाबालाई याद गर, यो त घरमा बसेर 
प�न गन� सक्छौ। तर ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ भने अवश्य ज्ञान प�न �दनहुुन्छ �न। यो हो मखु्य कुरा– 
मनमनाभव। साथमा सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्तको रहस्य प�न सम्झाउनहुुन्छ। �चत्र प�न त यस समय धेरै 
राम्रा-राम्रा �नस्केका छन।् त्यसको प�न अथ� बाबाले सम्झाउनहुुन्छ। �वष्णकुो ना�भबाट ब्रह्मालाई देखाइएको 
छ। �त्रम�ूत � प�न छ, फे�र �वष्णकुो ना�भबाट ब्रह्मा, यो फे�र के हो? बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– यो सही हो वा 
गलत हो? मनोमय �चत्र प�न धेरै बनाउँछन ्�न। कुन-ैकुन ैशास्त्रमा चक्र प�न देखाइएको छ। तर कसलेै क�त आय ु
ले�ख�दएका छन,् कसलेै क�त। अनेक मत छन ्�न। शास्त्रहरूमा हदका कुरा ले�ख�दएका छन,् बाबाले बेहदको कुरा 
सम्झाउनहुुन्छ– सारा द�ुनयाँमा रावणराज्य छ। यो �तम्रो बदु्�धमा ज्ञान छ– हामी कसरी प�तत बन्यौँ, फे�र 
पावन कसरी बन्छौँ। प�छ फे�र अरू धम� आउँछन।् अनेक भेराइटी छन।् एक अक�सँग �मल्दैन। एकै जस्तो 
अनहुार भएका दईु हुन सक्दैनन।् यो ब�नबनाउ खेल हो जनु दोहो�रइरहन्छ। 

बाबा बच्चाहरूलाई बसेर सम्झाउनहुुन्छ। समय थोरै हँुदै गइरहेको छ। आफ्नो जाँच गर– म कहाँसम्म खसुीमा 
रहन्छु? मलेै कुन ै �वकम� गनु� छैन। तफुान त आउँछन।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! अन्तमु�ख भएर 
आफ्नो चाट� राख, तब जनु भलु हुन्छन ् त्यसको पश्चात्ताप गन� सक्नेछौ। यो मानौं योगबलले आफूलाई माफ 
गछ�। बाबाले कुन ैक्षमा वा माफ गनु�हुन्न। ड्रामामा क्षमा शब्द न ैछैन। �तमीले आफ्नो मेहनत गनु� छ। पापको 
दण्ड मा�नसले आफैँ  भोग्छन।् क्षमाको कुरा न ै छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– हरेक कुरामा मेहनत गर। बाबा बसेर 
आत्माहरूलाई यिुक्त बताउनहुुन्छ। बाबालाई बोलाउँछौ– परुानो रावणको देशमा आउनहुोस,् हामी प�ततहरूलाई 
आएर पावन बनाउनहुोस।् तर मा�नसहरूले बझु्दैनन।् त्यो हो आसरुी सम्प्रदाय। �तमी हौ ब्राह्मण सम्प्रदाय, दैवी 
सम्प्रदाय ब�नरहेका छौ। परुुषाथ� प�न बच्चाहरूले नम्बरवार गछ�न।् फे�र भ�न�दन्छन–् �यनीहरूको तक�दरमा 
य�त न ैछ। आफ्नो समय बबा�द गछ�न।् जन्म-जन्मान्तर, कल्प-कल्पान्तर उच्च पद पाउन सक्दैनन।् आफूलाई 
घाटामा पानु� हँुदैन �कन�क अ�हले जम्मा हुन्छ, फे�र घाटामा जान्छौ। रावण राज्यमा क�त घाटा हुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) अन्तमु�खी बनेर आफ्नो जाँच गनु� छ। जे-ज�त भलु हुन्छन,् त्यसको �दलदेै�ख पश्चात्ताप गरेर योगबलद्वारा 
माफ गनु� छ। आफ्नो मेहनत गनु� छ। 

२) बाबाबाट जनु राय �मल्छ, त्यसमा परूा चलेर आफूमा�थ आफैँ ले दया गनु� छ। साक्षी भएर आफ्नो वा अरूको 



परुुषाथ�लाई हेनु� छ। क�हल्य ैप�न आफूलाई घाटामा पानु� छैन। 
वरदान:– �वश्व-कल्याणको भावनाद्वारा हरेक आत्माको सरुक्षाको योजना बनाउने सच्चा दयाल ुभव 

वत�मान समय कयौं आत्माहरू आफैँ  न ैस्वयकंो अकल्याणको �न�मत्त ब�नरहेका छन,् उनीहरूको 
ला�ग दयाल ुबनेर कुन ैयोजना बनाऊ। कुन ैप�न आत्माको पाट� देखेर स्वय ंहलचलमा नआऊ तर 
उनीहरूको सरुक्षाको साधन सोच, यस्तो होइन �क यो त भइरहन्छ, वकृ्ष त झनु� न ैछ। होइन। 
आएका �वघ्नहरूलाई खत्तम गर। �वश्व-कल्याणकारी वा �वघ्न-�वनाशकको जनु उपा�ध छ– त्यस 
अनसुार सङ्कल्प, वाणी र कम�मा दयाल ुबनेर वायमुण्डललाई प�रवत�न गन�मा सहयोगी बन। 

स्लोगन:– कम�योगी उही बन्न सक्छ जसले बदु्�धमा�थ अटेन्सनको पहरा �दन्छ। 
 

अव्यक्त इसारा:– लास्टमा फाइनल पेपरको क्वेश्चन हुनेछ– सेकेन्डमा फुल स्टप, यसमैा न ैनम्बर �मल्नेछ। 
सेकेन्डभन्दा ज्यादा भयो भने फेल हुनेछौ। एक बाबा र म, तसे्रो कुन ैकुरा नआओस।् यस्तो होइन �क यो ग�रहालूँ, 
यो हे�रहालूँ... यो भयो, भएन। यो �कन भयो, यो के भयो– यस्तो कुन ैप�न सङ्कल्प आयो भने फाइनल पेपरमा 
पास हुनेछैनौ। 


