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“मीठे बच्चे– बाबाको श्रीमतले �तमीलाई सदा सखुी बनाउँछ , त्यसलेै देहधारीहरूको मतलाई छोडरे एक बाबाको श्रीमतमा चल।” 

प्रश्न:– कुन बच्चाहरूको बदु्�धको भट्काइ अ�हलेसम्म बन्द भएको छैन? 
उत्तर:– जसलाई उच्च भन्दा उच्च बाबाको मतमा वा ईश्वरीय मतमा भरोसा छैन, उनीहरूको भट्काइ 

अ�हलेसम्म बन्द भएको छैन। बाबामा परूा �नश्चय नहुनाको कारण दवुतैफ�  खटु्टा राख्छन।् भिक्त, 
गङ्गा स्नान आ�द प�न गछ�न ्र बाबाको मतमा प�न चल्छन।् यस्ता बच्चाहरूको के हालत होला! 
श्रीमतमा परूा चल्दैनन ्त्यसलेै धक्का खान्छन।् 

गीत:– इस पाप की द�ुनयाँ से..... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले भक्तहरूको यो गीत सनु्यौ। अ�हले �तमीले यस्तो भन्दैनौ। �तमीलाई थाहा छ– हामीले 
उच्चभन्दा उच्च बाबा पाएका छौं, उहाँ न ैउच्चभन्दा उच्च हुनहुुन्छ। बाँकी ज�त प�न यस समयका मनषु्य मात्र 
छन,् सब ैनीचभन्दा नीच छन।् उच्चभन्दा उच्च मनषु्य प�न भारतवष�मा यी देवी-देवता न ै�थए। उनको म�हमा 
छ– सव�गणु सम्पन्न.... अ�हले मनषु्यहरूलाई थाहा छैन– यी देवताहरूलाई य�त उच्च कसले बनाउनभुयो। अ�हले 
त �बल्कुल ैप�तत बनेका छन।् बाबा हुनहुुन्छ उच्चभन्दा उच्च। साधसुन्त आ�द सबलेै उहाँको साधना गछ�न।् 
यस्ता साधहुरूको पछा�ड मनषु्यहरू आधा कल्प भट्केका छन।् अ�हले �तमीले जानेका छौ– बाबा आउनभुएको छ, 
हामी बाबाको पासमा जान्छौं। उहाँले हामीलाई श्रीमत �दएर शे्रष्ठभन्दा शे्रष्ठ, सदा सखुी बनाउनहुुन्छ। रावणको 
मतमा �तमी क�त तचु्छ बदु्�ध बनेका छौ। अब �तमी अरू कसकैो मतमा नचल। म प�तत-पावन बाबालाई 
बोलाएका छौ फे�र प�न डुबाउनेको पछा�ड �कन लाग्छौ! एकको मतलाई छोडरे अनेकौंसँग गएर �कन धक्का 
खाइरहन्छौ? क�त बच्चाहरूले ज्ञान प�न स�ुनरहन्छन ्फे�र गएर गङ्गा स्नान प�न ग�ररहन्छन,् गरुुहरूसँग प�न 
गइरहन्छन.्...। बाबा भन्नहुुन्छ– ती गङ्गा त कुन ैप�तत-पावनी होइनन।् फे�र प�न �तमीले मनषु्यको मतमा 
गएर गङ्गा स्नान आ�द गछ� भने बाबा भन्नहुुन्छ– म उच्चभन्दा उच्च बाबाको मतमा प�न भरोसा छैन। 
एकातफ�  छ ईश्वरीय मत अका�तफ�  छ आसरुी मत। उनीहरूको के हालत होला। दवुतैफ�  खटु्टा राख्यौ भने 
�च�रन्छौ। बाबामा�थ प�न परूा �नश्चय राख्दैनन।् भन्छन ्प�न, बाबा हामी हजरुका हौं। हजरुको श्रीमतमा हामी 
शे्रष्ठ बन्छौं। हामीले उच्चभन्दा उच्च बाबाको मतमा कदम राखु्नछ। शािन्तधाम, सखुधामको मा�लक त बाबाले न ै
बनाउनहुुन्छ। फे�र बाबा भन्नहुुन्छ– जसको शरीरमा मलेै प्रवेश गरेको छु उनले त १२ वटा गरुु बनाए फे�र प�न 
तमोप्रधान न ै बने, फाइदा केही प�न भएन। अब बाबा �मलेप�छ सबलैाई छो�ड�दए। उच्चभन्दा उच्च बाबा 
�मल्नभुयो, बाबाले भन्नभुयो– नराम्रो नसनु, नराम्रो नहेर.... तर मनषु्य छन ्�बल्कुल प�तत तमोप्रधान बदु्�ध। 
यहाँ प�न धेरै छन,् श्रीमतमा चल्न सक्दैनन।् तागत ैछैन। मायाले धक्का खवुाइरहन्छ �कन�क रावण हो दसु्मन, 
राम हुनहुुन्छ �मत्र। कसलेै राम भन्छन ् कसलेै �शव भन्छन।् वास्त�वक नाम हो �शवबाबा। म पनुज�न्ममा 
आउँ�दनँ। मेरो ड्रामामा नाम �शव न ैरा�खएको छ। एउटै चीजका १० वटा नाम राख्नाले मनषु्यहरू अलम�लएका 
छन,् जसलाई जनु नाम आयो त्यही रा�ख�दए। मेरो वास्त�वक नाम �शव हो। म यस शरीरमा प्रवेश गछु�। म कुन ै
श्रीकृष्ण आ�दमा आउँ�दनँ। उनीहरूले सम्झन्छन ्�वष्ण ुत सकू्ष्मवतन �नवासी हुन।् वास्तवमा त्यो हो यगुल रूप, 
प्रव�ृत्त माग�को। तर ४ भजुा कसकैा हँुदैनन।् ४ भजुाको अथ� हो प्रव�ृत्त माग�, दईु भजुाको अथ� हो �नव�ृत्त माग�। 
बाबाले प्रव�ृत्त माग�को धम� स्थापना गनु�भएको छ। संन्यासीहरू �नव�ृत्त माग�का हुन।् प्रव�ृत्तवाला न ैफे�र पावनबाट 
प�तत बन्छन।् त्यसलेै सिृष्टलाई थमाउन संन्यासीहरूको प�वत्र बन्ने पाट� छ। उनीहरू प�न लाखौं-करोडौं छन।् 
जब मेला लाग्छ तब धेरै आउँछन,् उनीहरूले खाना पकाउँदैनन,् गहृस्थीहरूको पालनामा चल्छन।् कम� सनं्यास 
गरेप�छ भोजन कहाँबाट खाने? त्यसलेै गहृस्थीहरूबाट ल्याएको खान्छन।् गहृस्थीहरूले सम्झन्छन–् यो प�न 
हाम्रो दान भयो। �यनी प�न पजुारी प�तत �थए, फे�र अ�हले श्रीमतमा चलेर पावन ब�नरहेका छन।् बाबाबाट वसा� 
�लने परुुषाथ� ग�ररहेका छन।् त्यसलेै भ�नन्छ फलो फादर गर। मायाले हरेक कुरामा पछाछ�। देह अ�भमानले न ै
मनषु्यले गल्ती गछ�न।् चाहे ग�रब हुन ्चाहे धनी देह अ�भमान टुटे त हो �न। देह अ�भमान छुट्न धेरै मेहनत छ। 
बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले आफूलाई आत्मा सम्झरे देहद्वारा पाट� खेल। �तमी देह अ�भमानमा �कन आउँछौ! ड्रामा 
अनसुार देह अ�भमानमा प�न आउन ुन ैछ। यस समयमा त पक्का देह अ�भमानी बनेका छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– 



�तमी त आत्मा हौ। आत्माले न ैसबथैोक गछ�। आत्मा शरीरबाट अलग भएप�छ शरीरलाई काटे प�न के कुन ै
आवाज �नकाल्छ र? �नकाल्दैन। आत्माले न ैभन्छ– मेरो शरीरलाई द:ुख नदेऊ। आत्मा अ�वनाशी छ, शरीर 
�वनाशी छ। आफूलाई आत्मा सम्झरे म बाबालाई याद गर। देह अ�भमानलाई छोड। 

�तमी बच्चाहरू ज�त देहीअ�भमानी बन्छौ त्य�त स्वस्थ र �नरोगी बन्दै जान्छौ। यस योगबलले न ै�तमी २१ जन्म 
�नरोगी बन्छौ। ज�त �नरोगी बन्छौ त्य�त पद प�न उच्च �मल्छ। सजायबाट बच्छौ। नत्र धेरै सजाय खानपुन�छ। 
त्यसलेै क�त देहीअ�भमानी बन्नछु। क�तको तक�दरमा यो ज्ञान छैन। जबसम्म �तम्रो कुलमा आउँदैनन ्अथा�त ्
ब्रह्मा मखुवशंावली बन्दैनन,् ब्राह्मण नबनेसम्म देवता कसरी बन्छन?् आउन त धेरै आउँछन,् बाबा बाबा 
लेख्छन ् अथवा भन्छन ् प�न तर भन्ने मात्र। एउटा-दइुटा �चठी लेखे फे�र गमु। उनीहरू प�न सत्ययगुमा 
आउनेछन ्तर प्रजामा। प्रजा त धेरै बन्छन ्�न। प�छ गएर जब धेरै द:ुख हुन्छ तब धेरै दौडरे आउनेछन।् प्रचार हुने 
छ– भगवान आउनभुएको छ। �तम्रा प�न धेरै सेन्टर खलु्ने छन।् �तमी बच्चाहरूको कमजोरी हो, देहीअ�भमानी 
बन्दैनौ। अझ ैधेरै देह अ�भमान छ। अन्त्यमा अ�लक�त प�न देहभान रह्यो भने पद प�न सानो हुन्छ। फे�र गएर 
दास-दासी बन्छौ। दास-दासीहरू प�न धेरै नम्बरवार हुन्छन।् राजाहरूलाई दाइजोको रूपमा दासीहरू �मल्छन,् 
धनीहरूलाई �मल्दैन। बच्चाहरूले देखेका छन ्राधाले क�त दासीहरूलाई दाइजोको रूपमा �लएर जािन्छन।् प�छ 
गएर �तमीलाई धेरै साक्षात्कार हुनेछ। सानो दासी बन्नभुन्दा त धनवान प्रजा बन्न ुराम्रो हो। दासी शब्द �नकृष्ट 
हो। प्रजामा धनवान बन्न ुफे�र प�न राम्रो हो। बाबाको बनेप�छ मायाले अझ ैखा�तरी गछ�। पहलमानसँग पहलमान 
न ैभएर लड्छ। देह अ�भमान आउँछ। �शवबाबाबाट प�न �वमखु हुन्छन।् बाबाको याद गन� न ैछो�ड�दन्छन।् अरे, 
खाने फुस�त छ, तर यस्ता �वश्वको मा�लक बनाउने बाबालाई याद गन� फुस�त छैन? राम्रा राम्रा बच्चाहरू 
�शवबाबालाई भलेुर देह अ�भमानमा आउँछन।् नत्र यस्ता बाबा जसले जीवनदान �दनहुुन्छ, उहाँलाई याद गरेर पत्र 
त लेख्थे। तर यहाँ कुरै नसोध। मायाले एकदम नाकमा समातरे उडाइ�दन्छ। कदम कदम श्रीमतमा चल्यौ भने 
कदममा पदम छ। �तमी अथाह धनवान बन्छौ। त्यहाँ गन्ती हँुदैन। धनदौलत खेतबारी सब ै�मल्छ। त्यहाँ तामा, 
फलाम, पीतल हँुदैन। सनुको मात्र ै �सक्का हुन्छ। घर त सनुका बनाउँछन ्भने के हँुदैन होला। यहाँ त छ न ै
भ्रष्टाचारी राज्य, यथा राजा-रानी तथा प्रजा। सत्ययगुमा यथा राजा-रानी तथा प्रजा सब ैशे्रष्ठाचारी हुन्छन।् तर 
मनषु्यहरूको बदु्�धमा कहाँ बस्छ र। तमोप्रधान छन।् बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– �तमी प�न त्यस्त ै�थयौ। यी प�न 
त्यस्त ै �थए। अब म आएर देवता बनाउँछु, तपै�न बन्दैनन।् आपसमा लडाइँझगडा ग�ररहन्छन।् म धेरै राम्रो छु, 
यस्तो छु....। हामी नक� मा छौं, हामी रौरव नक� मा परेका छौं– यस्तो कसलेै कहाँ सम्झन्छ र। यो प�न �तमी 
बच्चाहरूले नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार जानेका छौ। मनषु्यहरू �बल्कुल ैनक� मा परेका छन।् रात�दन �चन्तामा 
प�ररहन्छन।् ज्ञानमाग�मा जसले आफूसमान बनाउने सेवा गन�सक्दैनन,् तरेोमेरोको ख्यालमा रहन्छन ्�तनीहरू 
�बरामी रोगी हुन।् बाबा बाहेक अरू कसलैाई याद गय� भने व्य�भचारी भयौ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– अरू कसकैो कुरा 
नसनु, मेरो कुरा मात्र ैसनु। मलाई याद गर। देवताहरूलाई याद गनु�, त्यो प�न राम्रो हो। मनषु्यलाई याद गना�ले 
केही फाइदा छैन। यहाँ त बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले �शर प�न �कन �नहुराउँछौ! �तमी यी बाबाको पासमा आउँदा 
प�न �शवबाबालाई याद गरेर आऊ। �शवबाबालाई याद गद�नौ अथा�त ्पाप गछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– प�हला त प�वत्र 
बन्ने प्र�तज्ञा गर। �शवबाबालाई याद गर। यहाँ धेरै परहेज छ। कसलेै धेरै मिुस्कलले बझु्छन।् य�त बदु्�ध छैन। 
बाबासँग कसरी चल्नछु, यसमा त धेरै मेहनत चा�हन्छ। मालाको दाना बन्न–ु कुन ैसानीमाको घर होइन। मखु्य 
हो बाबालाई याद गनु�। �तमीले बाबालाई याद गन�सक्दैनौ? बाबाको सेवा, बाबाको याद क�त हुनपुछ�। बाबाले �दनहँु 
भन्नहुुन्छ– आफ्नो चाट� हेर। जनु बच्चाहरूलाई आफ्नो कल्याण गन� ख्याल हुन्छ उनीहरूले हर प्रकारले परूा परूा 
परहेज गछ�न।् उनीहरूको खान�पन धेरै साित्वक हुन्छ। 

बाबाले बच्चाहरूको कल्याणको ला�ग क�त सम्झाउनहुुन्छ। सब ैप्रकारको परहेज चा�हन्छ। जाँच गनु�पछ�– मेरो 
खान�पन अशदु्ध त छैन? म लोभी त छैन? जबसम्म कमा�तीत अवस्था हँुदैन मायाले उल्टोसलु्टो काम 
गराइरहन्छ। यसमा समय लाग्छ, फे�र थाहा हुन्छ– अब त �वनाश सामनु्नेछ। आगो फै�लएको छ। �तमीले 
देख्नछेौ– कसरी बमहरू खस्छन।् भारतखण्डमा त रगतको नदी बग्नछु। त्यहाँ बमले एक-अका�लाई खतम 
गन�छन।् प्राकृ�तक प्रकोप हुन्छ। प्राकृ�तक आपद् सबभैन्दा बढी भारतखण्डमा आउनेछ। आफूमा�थ धेरै नजर 
राखु्नछ, मलेै के सेवा गरेको छु? क�तलाई आफूसमान नरबाट नारायण बनाएको छु? कोही कोही भिक्तमा धेरै 
फसेका छन ्त्यसलेै सम्झन्छन–् यी बच्चीहरूले के पढाउँछन।् �यनीहरूलाई पढाउनेवाला बाबा (भगवान) हुनहुुन्छ 



भन्ने बझु्दैनन।् अ�लक�त पढेका रहेछन ्वा धन छ भने लड्न सरुु गछ�न।् इज्जत न ैगमुाइ�दन्छन।् सद्गरुुको 
�नन्दा गराउनेले पद पाउनसक्दैन। फे�र गएर पाई-पसैाको पद पाउने छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) तरेोमेरोको �चन्तालाई छोडरे आफूसमान बनाउने सेवा गनु�छ। एक बाबाको कुरा मात्र ैसनु्नछु, बाबालाई न ैयाद 
गनु�छ, व्य�भचारी बन्नहँुुदैन। 

२) आफ्नो कल्याणको ला�ग खान�पनको धेरै परहेज गनु�छ– कुन ैप�न कुरामा लोभ गनु�छैन? मायाले उल्टो काम 
त गराउँदैन? 
वरदान:– �नण�य शिक्त र कन्ट्रो�लङ पावरद्वारा सदा सफलतामतू� भव 

कुन ै प�न लौ�कक वा अलौ�कक काय�मा सफलता प्राप्त गन�को ला�ग �वशषे कन्ट्रो�लङ पावर 
(�नयन्त्रण शिक्त) र जजमेन्ट पावर (�नण�य शिक्त) को आवश्यकता हुन्छ �कन�क कुन ैप�न 
आत्मा �तम्रो सम्पक� मा आयो भने प�हला �नण�य गनु�पन� हुन्छ– यसलाई के कुराको आवश्यकता छ, 
परख गरेर उसको चाहना अनसुार उसलाई तपृ्त पानु� र स्वयकंो कन्ट्रो�लङ पावरले अरूमा�थ प�न 
अचल िस्थ�तको प्रभाव पानु�, �यन ैदइुटा शिक्तले सेवाको के्षत्रमा सफलतामतू� बनाइ�दन्छन।् 

स्लोगन:– सव�शिक्तमानलाई साथी बनायौ भने माया पेपर टाइगर बन्छ। 

 


