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“ मीठे बच्चे– सदैव एउटै �फक्रमा रहने गर– मलेै राम्रोसँग पढेर आफूलाई राज�तलक �दन ुछ , पढाइबाटै राजाइ �मल्छ।” 

प्रश्न:– बच्चाहरूलाई कुन उत्साहमा रहन ुछ? �नराश हुन ुछैन, �कन? 
उत्तर:– सदैव यही उत्साह रहोस–् हामीले यी लक्ष्मी-नारायणजस्त ैबन्न ुछ, यसको परुुषाथ� गनु� छ। क�हल्य ै

�नराश हुन ुछैन �कन�क यो पढाइ धेरै सहज छ, घरमा बसेर प�न पढ्न सक्छौ, यसको कुन ैशलु्क 
छैन, तर �हम्मत अवश्य चा�हन्छ। 

गीत:– तमु्हीं हो माता �पता तमु्हीं हो... 
 

ओम ्शािन्त। बच्चाहरूले आफ्नो बाबाको म�हमा सनु्यौ। म�हमा एकको न ैछ, अरू कसकैो म�हमा गाउन स�कँदैन। 
जब�क ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करको प�न कुन ैम�हमा छैन। ब्रह्माद्वारा स्थापना गराउनहुुन्छ, शङ्करद्वारा �वनाश 
गराउनहुुन्छ, �वष्णदु्वारा पालना गराउनहुुन्छ। लक्ष्मी-नारायणलाई यस्तो लायक प�न �शवबाबाले न ै
बनाउनहुुन्छ, उहाँकै म�हमा छ, उहाँबाहेक फे�र कसको म�हमा गाउने। उहाँहरूलाई यस्तो बनाउने �शक्षक नभएको 
भए उहाँहरू प�न यस्तो बन्नहुुन्नथ्यो। फे�र म�हमा छ सयू�वशंी घरानाको, जसले राज्य गछ�न।् बाबा सङ्गममा 
आउनहुुन्नथ्यो भने उनीहरूलाई राजाइ प�न �मल्न सक्दैनथ्यो। अरू त कसकैो म�हमा छैन। �वदेशी आ�दको प�न 
म�हमा गन� आवश्यक छैन। म�हमा केवल एकको न ैछ, एक बाबा दोस्रो न कोही। सव�च्च �शवबाबा न ैहुनहुुन्छ। 
उहाँबाटै उच्च पद �मल्छ, त्यसलेै उहाँलाई राम्रोसँग याद गनु�पछ�  �न। 

आफूलाई राजा बनाउनको ला�ग आफैले पढ्न ुछ। जसरी ब्या�रस्टरी पढ्छन ्तब आफूलाई पढाइबाट ब्या�रस्टर 
बनाउँछन ् �न। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– �शवबाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। जसले राम्रोसँग पढ्छ, उसलेै 
उच्च पद पाउँछ। नपढ्नेले पद पाउन सक्दैन। पढ्नको ला�ग श्रीमत �मल्छ। मलू कुरा हो पावन बन्ने, जसको 
ला�ग यो पढाइ हो। �तमीलाई थाहा छ– यस समय सब ैतमोप्रधान प�तत छन।् राम्रा वा नराम्रा मा�नस त हुन्छन ्
न।ै प�वत्र रहनेलाई राम्रो भ�नन्छ। राम्रो पढेर ठुलो मान्छे बन्यो भने म�हमा हुन्छ तर छन ्त सब ैप�तत। प�ततले 
न ैप�ततको म�हमा गछ�न।् सत्ययगुमा पावन हुन्छन।् त्यहाँ कसलेै कसकैो म�हमा गद�नन।् यहाँ प�वत्र सनं्यासी 
प�न छन,् अप�वत्र गहृस्थी प�न छन,् त्यसलेै प�वत्रको म�हमा गाइन्छ। त्यहाँ त यथा राजा-रानी तथा प्रजा 
हुन्छन।् अरू कुन ैधम� हँुदैन जसको ला�ग प�वत्र, अप�वत्र भ�नयोस।् यहाँ त कोही गहृस्थीहरूको प�न म�हमा 
गाइरहन्छन।् उनीहरूको ला�ग त मानौँ ऊ न ैखदुा, अल्लाह हो। तर अल्लाहलाई त प�तत-पावन, �लबरेटर, गाइड 
भ�नन्छ। उनीहरू फे�र सब ैकसरी हुन सक्छन!् द�ुनयाँमा क�त घोर अन्धकार छ। 

अ�हले �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ, त्यसलेै बच्चाहरूलाई यो ध्यान रहनपुछ�– हामीले पढेर आफूलाई राजा 
बनाउन ुछ। जसले राम्रोसँग परुुषाथ� गछ�न,् उनीहरूले न ैराज�तलक पाउँछन।् बच्चाहरू उत्साहमा रहनपुछ�– हामी 
प�न यी लक्ष्मी-नारायणजस्त ैबनौँ। यसमा अल्म�लन ुआवश्यक छैन। परुुषाथ� गनु�पछ�। �नराश हुन ु हँुदैन। यो 
पढाइ यस्तो छ, खाटमा सतुरे प�न पढ्न सक्छौ। बेलायतमा बसेर प�न पढ्न सक्छौ। घरमा बसेर प�न पढ्न 
सक्छौ। य�त सहज पढाइ छ। मेहनत गरेर आफ्नो पाप काट्न ुछ र अरूलाई प�न सम्झाउन ुछ। अक� धम�कालाई 
प�न �तमीले सम्झाउन सक्छौ। कसलैाई प�न यो बताउन ुछ– तपाईं आत्मा हो। आत्माको स्वधम� एउटै हो, यसमा 
कुन ै फरक पन� सक्दैन। शरीरबाट न ै अनेक धम� हुन्छन।् आत्मा त एउटै हो। सब ैएउटै बाबाका बच्चा हौ। 
आत्माहरूलाई बाबाले एडप्ट गनु�भएको छ, त्यसलेै ब्रह्मा मखु वशंावली गाइन्छ। 

कसलैाई प�न सम्झाउन सक्छौ– आत्माको �पता को हुनहुुन्छ? फम� जनु �तमीले भराउँछौ, त्यसमा �वशषे अथ� छ। 
बाबा त अवश्य हुनहुुन्छ �न, जसलाई याद प�न गछ�न,् आत्माले आफ्नो बाबालाई याद गछ�। आजकल त 
जो-कसलैाई प�न फादर भ�न�दन्छन।् मेयरलाई प�न फादर भन्छन।् तर आत्माको �पता को हुनहुुन्छ, उहाँलाई 
जान्दैनन।् गाउँछन ्प�न– तमु मात-�पता... तर उहाँ को हुनहुुन्छ, कस्तो हुनहुुन्छ, केही प�न थाहा छैन। यहाँ न ै
तमु मात-�पता भनेर बोलाउँछन।् बाबाले न ै यहाँ आएर मखु वशंावली रच्नहुुन्छ। भारतलाई न ैमदर कन्ट्री 
भ�नन्छ �कन�क यहाँ न ै �शवबाबाले माता-�पताको रूपमा पाट� खेल्नहुुन्छ। यहाँ न ैभगवानलाई माता-�पताको 



रूपमा याद गछ�न।् �वदेशमा केवल गड फादर भनेर बोलाउँछन,् तर माता प�न चा�हन्छ �न जसबाट बच्चाहरूलाई 
एडप्ट गरून।् परुुषले प�न स्त्रीलाई एडप्ट गछ�न,् फे�र उनीबाट बच्चा पदैा हुन्छन।् रचना रचाइन्छ। यहाँ प�न 
यसमा परम�पता परमात्मा बाबाले प्रवेश गरेर एडप्ट गनु�हुन्छ। बच्चा पदैा हुन्छन,् त्यसलेै उहाँलाई माता-�पता 
भ�नन्छ। उहाँ हुनहुुन्छ आत्माहरूका �पता, फे�र यहाँ आएर उत्प�त्त गनु�हुन्छ। यहाँ �तमी बच्चा बन्छौ, त्यसलेै 
फादर र मदर भ�नन्छ। 

त्यो त हो स्वीट होम, जहाँ सब ैआत्माहरू रहन्छन।् त्यहाँ प�न बाबा�बना कसलेै लजैान सक्दैन। जो कोही भे�टए 
प�न भन– तपाईं स्वीट होम जान चाहनहुुन्छ? फे�र पावन अवश्य बन्नपुछ�। अ�हले �तमी प�तत छौ, यो हो न ै
आइरन एजेड तमोप्रधान द�ुनयाँ। अ�हले �तमीलाई जान ुछ घर फक� र। आइरन एजेड आत्माहरू त घर फक� र जान 
सक्दैनन।् आत्माहरू स्वीट होममा प�वत्र न ै रहन्छन,् त्यसलेै अब बाबाले सम्झाउनहुुन्छ– बाबाको यादबाटै 
�वकम� �वनाश हुन्छन।् कुन ैप�न देहधारीलाई याद नगर। बाबालाई ज�त याद गछ�, त्य�त पावन बन्छौ र फे�र 
नम्बरवार उच्च पद पाउँछौ। लक्ष्मी-नारायणको �चत्रमा कसलैाई प�न सम्झाउन सहज छ। भारतवष�मा उहाँहरूको 
राज्य �थयो। जब उहाँहरूले राज्य गनु�हुन्थ्यो, तब �वश्वमा शािन्त �थयो। �वश्वमा शािन्त बाबाले न ैस्थापना गन� 
सक्नहुुन्छ, अरू कसकैो तागत छैन। अ�हले बाबाले हामीलाई राजयोग �सकाइरहनभुएको छ, नयाँ द�ुनयाँको 
ला�ग राजाहरूको राजा कसरी बन्न स�कन्छ, त्यो बताउनहुुन्छ। बाबा न ैनलेजफुल हुनहुुन्छ। तर उहाँमा कुन 
नलेज छ, यो कसलेै जान्दैनन।् सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्तको �हस्ट्री-जग्राफी बेहदका बाबाले न ैसनुाउनहुुन्छ। 
मा�नसहरूले त क�हले सव�व्यापी हुनहुुन्छ भन्छन ्वा सबकैो �भत्रको कुरा जान्नेवाला हुनहुुन्छ भन्छन।् फे�र 
आफूलाई त भन्न सक्दैनन।् यी सब ैकुरा बाबाले बसेर सम्झाउनहुुन्छ। राम्रोसँग धारण गरेर ह�ष�त हुन ुछ। यी 
लक्ष्मी-नारायणको �चत्र सदैव ह�ष�तमखुवाला न ैबनाउँछन।् 

स्कुलमा उच्च दजा� पढ्नेहरू क�त ह�ष�त होलान।् अरूले प�न बझु्छन–् �यनीहरूले त धेरै ठुलो परीक्षा पास गछ�न।् 
यो त धेरै उच्च पढाइ हो। शलु्क आ�दको कुन ै कुरा छैन, केवल �हम्मतको कुरा हो। आफूलाई आत्मा सम्झरे 
बाबालाई याद गनु� छ, जसमा न ैमायाले �वघ्न पाछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– प�वत्र बन। बाबासँग प्र�तज्ञा गरेर फे�र 
कालो मखु ग�र�दन्छन,् धेरै जबज�स्त माया छ, फेल हुन्छन ् भने फे�र उनीहरूको नाम गाउन स�कँदैन। 
फलाना-फलाना सरुुदे�ख धेरै राम्रोसँग च�लरहेका छन।् म�हमा गाइन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– आफ्नो ला�ग आफैले 
परुुषाथ� गरेर राजधानी प्राप्त गनु� छ। पढाइबाट उच्च पद पाउन ुछ। यो हो न ैराजयोग। प्रजा योग होइन। तर प्रजा 
प�न त बन्छन ् �न। अनहुार र स�भ�सबाट थाहा हुन्छ– �यनीहरू के बन्न लायक छन।् घरमा स्टुडने्टको 
चालचलनबाट बझु्छन–् यो फस्ट नम्बरमा, यो थड� नम्बरमा आउँछ। यहाँ प�न यस्त ैछन।् जब अन्त्यमा परीक्षा 
परूा हुन्छ, तब �तमीलाई सब ैसाक्षात्कार हुन्छ। साक्षात्कार हुनमा कुन ैसमय लाग्दैन, फे�र लाज लाग्छ– म फेल 
भएँ। फेल हुनेलाई कसले प्यार गछ�? 

मा�नसहरू बाइसकोप (�सनेमा) हेदा� खसुीको अनभुव गछ�न ्तर बाबा भन्नहुुन्छ– नम्बर वन गन्दा बनाउनेवाला 
हो बाइसकोप। त्यसमा जानेहरू धेरैजसो फेल भएर �गछ�न।् कोही-कोही म�हला प�न यस्ता छन ् जसलाई 
बाइसकोपमा नगई �नद्रा आउँदैन। बाइसकोप हेन�ले अप�वत्र बन्ने परुुषाथ� अवश्य गछ�न।् यहाँ जे-ज�त भइरहेको 
छ, जसमा मा�नसहरूले खसुी सम्झन्छन,् त्यो सब ै द:ुखको ला�ग हो। यो हो �वनाशी खसुी। अ�वनाशी खसुी, 
अ�वनाशी बाबाबाटै �मल्छ। �तमीले बझुकेा छौ– बाबाले हामीलाई यी लक्ष्मी-नारायणजस्त ैबनाउनहुुन्छ। हुन त 
प�हला २१ जन्मको ला�ग लेखु्नहुन्थ्यो। अ�हले बाबाले लेख्नहुुन्छ ५०-६० जन्म �कन�क द्वापरमा प�न प�हला त 
धेरै धनवान, सखुी रहन्छौ �न। हुन त प�तत बन्छौ, तपै�न धन धेरै रहन्छ। यो त �बल्कुल जब तमोप्रधान बन्छौ, 
तब द:ुख सरुु हुन्छ। प�हला त सखुी रहन्छौ। जब धेरै द:ुखी हुन्छौ, तब बाबा आउनहुुन्छ। महा अजा�मलजस्ता 
पापीहरूको प�न उद्धार गनु�हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै सबलैाई मिुक्तधाम लजैान्छु। फे�र सत्ययगुको राजाइँ 
प�न �तमीलाई �दन्छु। सबकैो कल्याण त हुन्छ �न। सबलैाई आफ्नो ठेगानामा पऱु्याइ�दनहुुन्छ– शािन्तमा वा 
सखुमा। सत्ययगुमा सबलैाई सखु रहन्छ। शािन्तधाममा प�न सखुी रहन्छन।् भन्छन–् �वश्वमा शािन्त होस।् 
भन, यी लक्ष्मी-नारायणको जब राज्य �थयो, तब �वश्वमा शािन्त �थयो �न। द:ुखको कुरा हुन सक्दैन। न द:ुख, न 
अशािन्त। यहाँ त घर-घरमा अशािन्त छ। देश-देशमा अशािन्त छ। सारा �वश्वमा न ैअशािन्त छ। क�त टुक्रा-टुक्रा 
भएका छन।् क�त फ्राक्सन छ। १०० माइलमा भाषा फरक। अब भन्छन–् भारतको प्राचीन भाषा ससं्कृत हो। अब 



आ�द सनातन धम�कै बारेमा कसलैाई थाहा छैन भने फे�र कसरी भन्छन–् यो प्राचीन भाषा हो। �तमीले बताउन 
सक्छौ– आ�द सनातन देवी-देवता धम� क�हले �थयो? 

�तमीहरूमा प�न नम्बरवार छन।् कोही त मन्दबदु्�ध प�न हुन्छन।् देख्दा प�न लाग्छ– �यनीहरू पत्थरबदु्�ध छन।् 
अज्ञानकालमा प�न भन्छन ् �न– हे भगवान, �यनको बदु्�धको ताला खो�ल�दनहुोस।् बाबाले �तमीहरू सबलैाई 
ज्ञानको ज्यो�त �दनहुुन्छ, त्यसबाट ताला खलु्दै जान्छ। फे�र प�न कोही-कोहीको बदु्�ध खलु्दैन। भन्छन–् बाबा, 
हजरु बदु्�धमानहरूको बदु्�ध हुनहुुन्छ। मेरो प�तको बदु्�धको ताला खो�ल�दनहुोस।् बाबा भन्नहुुन्छ– यसको 
ला�ग म कहाँ आएको हँु र, जो एक-एकको बदु्�धको ताला बसेर खोलूँ। फे�र त सबकैो बदु्�ध खलु्छ, सब ै
महाराजा-महारानी बन्छन।् मलेै कसरी सबकैो ताला खोल्ने! उनीहरूलाई सत्ययगुमा आउन ुन ै छैन भने मलेै 
ताला कसरी खोल्ने! ड्रामा अनसुार समयमा न ैउनीहरूको बदु्�ध खलु्छ। मलेै कसरी खोल्ने! ड्रामामा�थ प�न छ 
�न। सब ैफुल पास कहाँ हुन्छन ्र। स्कुलमा प�न नम्बरवार हुन्छन।् यो प�न पढाइ हो। प्रजा प�न बन्न ुछ। सबकैो 
ताला खलु्यो भने प्रजा कहाँबाट आउँछन।् यो त काइदा होइन। �तमी बच्चाहरूले परुुषाथ� गनु� छ। हरेकको 
परुुषाथ�बाट थाहा हुन्छ, जसले राम्रोसँग पढ्छन,् उनीहरूलाई जहाँ-तहाँ बोलाइन्छ। बाबालाई थाहा छ– को-कोले 
राम्रोसँग स�भ�स ग�ररहेका छन।् बच्चाहरूले राम्रोसँग पढ्न ुछ। राम्रोसँग पढ्यौ भने घर लजैान्छु, फे�र स्वग�मा 
पठाइ�दन्छु। नत्र सजाय धेरै कडा छ। पद प�न भ्रष्ट हुन्छ। स्टुडने्टले �टचरको शो देखाउनपुछ�। गोल्डने एजमा 
पारसबदु्�ध �थए, अ�हले हो आइरन एज, त्यसलेै यहाँ गोल्डने एज बदु्�ध कसरी हुन सक्छ। �वश्वमा शािन्त �थयो 
जब�क एक राज्य, एउटै धम� �थयो। अखबारमा प�न �तमीले हाल्न सक्छौ– भारतवष�मा जब उहाँहरूको राज्य 
�थयो, तब �वश्वमा शािन्त �थयो। अन्त्यमा अवश्य बझु्नेछन।् �तमी बच्चाहरूको नाम प्र�सद्ध हुन ुछ। त्यो 
पढाइमा क�त �कताब आ�द पढ्छन।् यहाँ त केही छैन। पढाइ �बल्कुल सहज छ। बाँकी यादमा राम्रा-राम्रा महारथी 
प�न फेल छन।् यादको शिक्त भएन भने ज्ञान-तरबार चल्दैन। धेरै याद गरेमा शिक्त आउँछ। हुन त बन्धनमा 
प�न छन,् फे�र प�न याद ग�रराख्छन ्भने धेरै फाइदा छ। क�हल्य ैबाबालाई देखेका प�न छैनन,् यादमा न ैप्राण 
छो�ड�दन्छन ् भने प�न धेरै राम्रो पद पाउन सक्छन,् �कन�क याद धेरै गछ�न।् बाबाको यादमा प्यारको आसँ ु
बगाउँछन,् ती आसँ ुमोती बन्छन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) आफ्नो ला�ग आफैले परुुषाथ� गरेर उच्च पद पाउन ुछ। पढाइबाट स्वयलंाई राज�तलक �दन ुछ। ज्ञानलाई 
राम्रोसँग धारण गरेर सदैव ह�ष�त रहन ुछ। 

२) ज्ञान-तरबारमा यादको शिक्त भनु� छ। यादबाटै बन्धन काट्न ुछ। क�हल्य ैप�न गन्दा बाइसकोप हेरेर आफ्नो 
सङ्कल्पलाई अप�वत्र बनाउन ुछैन। 
वरदान:– लौ�ककलाई अलौ�ककमा प�रवत�न गरी सव� कमजोरीहरूबाट मकु्त हुने मास्टर सव�शिक्तमान ्भव 

जो मास्टर सव�शिक्तमान,् नलेजफुल आत्माहरू छन,् उनीहरू क�हल्य ै कुन ै प�न कमजोरी वा 
समस्याहरूको वशमा हँुदैनन ् �कन�क उनीहरूले अमतृवेलादे�ख जे प�न देख्छन,् सनु्छन,् सोच्छन ्
वा कम� गछ�न,् त्यसलाई लौ�ककबाट अलौ�ककमा प�रवत�न ग�र�दन्छन।् कुन ै प�न लौ�कक 
व्यवहार �न�मत्त मात्र गद� अलौ�कक काय� सदैव स्म�ृतमा रह्यो भने कुन ैप�न प्रकारका मायावी 
�वकारहरूको वशमा भएको व्यिक्तको सम्पक� बाट स्वय ंवशमा हुनेछैनन।् तमोगणुी भाइबे्रसनमा 
प�न सदैव कमल समान रहनेछन।् लौ�कक �हलोमा रहँदा प�न त्यसबाट अलग रहनेछन।् 

स्लोगन:– सबलैाई सन्तषु्ट गऱ्यौ भने परुुषाथ�मा स्वतः हाई जम्प लाग्नेछ। 
 

अव्यक्त इसारा:– सङ्कल्प शिक्त जम्मा गनु� छ भने कुन ैप�न कुरा देख्दा, सनु्दा सेकेन्डमा फुलस्टप लगाउने 
अभ्यास गर। य�द सङ्कल्पहरूमा �कन, के को क्य ूलगायौ, व्यथ�को रचना रच्यौ भने त्यसको पालना गनु�पन�छ। 



सङ्कल्प, समय, एनज� त्यसमा खच� भइरहनेछ, त्यसलेै यस व्यथ� रचनाको बथ� कन्ट्रोल गर, तब बेहद सेवाको 
�न�मत्त बन्न सक्नेछौ। 


