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“ मीठे बच्चे– अ�हले �तमीले �नन्दा-स्त�ुत , मान-अपमान , दःुख-सखु सब ैकुरा सहन गनु�छ , �तम्र ◌ा सखुक ◌ा �दन अब निजकै 
आइरहेक ◌ा छ न ्।” 

प्रश्न:– बाबा आफ्ना ब्राह्मण बच्चाहरूलाई कुनचा�हँ एउटा चेतावनी (वा�न�ङ्) �दनहुुन्छ? 
उत्तर:– प्यारा बच्चाहरू! क�हल्य ैप�न बाबासँग �रसाउनहँुुदैन। य�द बाबासँग �रसायौ भने सद्ग�तबाट प�न 

�रसाउनेछौ। बाबाले चेतावनी �दनहुुन्छ– �रसाउनेहरूलाई धेरै कडा सजाय �मल्नेछ। आपसमा वा 
ब्रह्माणीसँग �रसायौ भने प�न फूल बन्दाबन्दै काँडा बन्नेछौ, त्यसलेै धेरै धेरै हो�सयार होऊ। 

गीत:– धीरज धर मनवुा... 
 

ओम ्शािन्त। मीठा-प्यारा �स�कलधे बच्चाहरूले गीत सनु्यौ, �तमी बच्चाहरूका ज�त प�न जन्मजन्मान्तरका दःुख 
छन,् ती सब ैहट्नपुछ�। यो गीतको लाइन सनु्यौ, �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हाम्रो दःुखको पाट� परूा हुन्छ र सखुको 
पाट� सरुुहुन्छ। जसले परूा री�तले जान्दैनन,् उनीहरूले कुन ैन कुन ैकुरामा दःुख अवश्य देख्छन।् यहाँ बाबाको 
पासमा आउनाले प�न कुन ैन कुन ैप्रकारको दःुख महससु हुनेछ। बाबाले बझु्न सक्नहुुन्छ, धेरै बच्चाहरूलाई 
तक�लफ हँुदो हो। जब तीथ� यात्रामा जान्छन ्तब कत ैभीड हुन्छ, वषा� हुन्छ, क�हले आधँीबेहरी आइलाग्छ। जो 
सच्चा भक्त हुन्छन,् उनीहरूले त भन्छन–् के हजा� छ, भगवानको पासमा जान्छौँ। भगवानलाई सम्झरे न ैयात्रामा 
जान्छन।् मनषु्यहरूका अनेकौँ भगवान छन।् त्यसलेै जो राम्रा पक्का हुन्छन,् उनीहरूले त भन्छन–् हजा� छैन, 
राम्रो काममा सदैव �वघ्न पछ�न,् फक� र कहाँ जाने हो र! कोही कोही त फक� र प�न जान्छन।् क�हले �वघ्न पछ�न,् 
क�हले पद�नन ्प�न। बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! यो प�न �तम्रो यात्रा हो। �तमीले भन्छौ– हामी बेहदका 
बाबाको पासमा जान्छौँ, उहाँ बाबा सबकैो दःुख हता� हुनहुुन्छ। यो �नश्चय छ, �हजोआज हेर मधबुनमा क�त भीड 
छ, बाबालाई �चन्ता हुन्छ, धेरैलाई तक�लफ प�न हँुदो हो। भइँुमा सतु्नपुछ�। बाबाले कहाँ चाहनहुुन्छ र 
बच्चाहरूलाई भइँुमा सतुाउन! तर ड्रामा अनसुार भीड भएको छ, कल्प प�हला प�न भएको यो भीड �थयो, फे�र 
हुनेछ, यसमा कुन ैदःुख हुनहँुुदैन। यो प�न थाहा छ– पढ्नेहरू कोही त राजा बन्छन,् कोही फे�र रङक प�न बन्छन।् 
कसकैो उच्च पद, कसकैो सानो। तर सखु अवश्य हुनेछ। यो प�न बाबालाई थाहा छ, कोही धेरै कच्चा छन,् जसले 
केही प�न सहन गन� सक्दैनन।् उनीहरूलाई केही तक�लफ भयो भने भन्छन–् हामी त अनाहकमा आयौँ वा 
भन्छन–् हामीलाई ब्रह्माणीले कर गरेर ल्याइन।् यस्ता प�न हुन्छन ् जसले भन्छन–् हामीलाई ब्रह्माणीले 
अनाहकमा फसाइन।् परूा प�हचान छैन– �वश्व�वद्यालयमा आएका छौँ। यस समयको पढाइबाट कोही त राव 
(धनवान) बन्छन।् भ�वष्यमा कोही रङ्क (ग�रब) प�न बन्नेवाला छन।् यहाँका रङ्क र रावमा अ�न त्यहाँका रङक, 
रावमा रात�दनको फरक हुन्छ। यहाँका राव प�न दःुखी छन ्भने रङक प�न दःुखी छन।् त्यहाँ दवु ैसखुी हुन्छन।् 
यहाँ त छँदैछ प�तत �वकारी द�ुनयाँ। हुन त कससँैग धेरै धन छ, बाबा सम्झाउनहुुन्छ– यो धन माल सब ैमाटोमा 
�मल्नेछ। यो शरीर प�न खतम हुनेछ। आत्मा त माटोमा �मल्दैन, �बडला जस्ता क�त ठुला ठुला धनवान छन,् तर 
उनीहरूलाई के थाहा अब यो परुानो द�ुनयाँ प�रवत�न भइरहेको छ! थाहा भएको भए तरुुन्त ै आउँथे। सबलेै 
भन्नेछन–् यहाँ भगवान आउनभुएको छ, फे�र प�न कहाँ जान्छन ्र? बाबाबाटबाहेक अरूकसबैाट सद्ग�त �मल्न 
सक्दैन। य�द कोही �रसायो भने भ�नन्छ– सद्ग�तबाट �रसायो। यस्ता धेरै �रसाइरहन्छन,् �गद� जान्छन।् 
आश्चय�वत ्सनुन्ती, �नश्चय होवन्ती... कसलेै त सम्झन्छन–् अवश्य उहाँ�बना कुन ैमाग� छैन। उहाँबाट त सखु र 
शािन्तको वसा� �मल्नेछ। उहाँ�बना सखु-शािन्त �मल्न असम्भव छ। धन धेरै भएमा सखु �मल्छ। धनमा न ैसखु 
हुन्छ �न। त्यहाँ (मलूवतनमा) त आत्माहरू शािन्तमा बसेका हुन्छन।् कसलेै भन्छन–् हाम्रो पाट� हँुदैनथ्यो भने 
सदैव हामी त्यहाँ रहन्थ्यौँ, तर त्यसो भनेर कहाँ हुन्छ र! बच्चाहरूलाई सम्झाइएको छ– यो ब�नबनाउ खेल हो। 
धेरै छन ्जो कुन ैन कुन ैसशंयमा आएर छोडरे जान्छन।् ब्रह्माणीसँग �रसाउँछन ्वा आपसमा �रसाएर पढाइ 
छो�ड�दन्छन।् 

अ�हले �तमी यहाँ फूल बन्नको ला�ग आएका छौ। महससु गछ�– अवश्य हामी काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौँ। फूल 
अवश्य बन्नछु। कसलैाई केही सशंय छ, फलानाले यसो गछ�न,् �यनी यस्ता छन,् त्यसलेै हामी आउँदैनौँ। बस ्
�रसाएर गएर घरमा बस्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– अरू सबसँैग त ठीकै छ �रसाऊ तर एक बाबासँग क�हल्य ै



न�रसाउन।ु बाबाले चेतावनी �दनहुुन्छ, सजाय धेरै कडा छन।् गभ�मा प�न जनु सजाय �मल्छन,् सब ैसाक्षात्कार 
गराउनहुुन्छ। साक्षात्कार�बना सजाय �मल्न सक्दैन। यहाँको प�न साक्षात्कार हुनेछ। �तमीले पढ्दापढ्दै आपसमा 
लडाइँझगडा गरेर, �रसाएर पढाइ छो�ड�दएका �थयौ। �तमी बच्चाहरूले बझुकेा छौ– हामीले बाबासँग पढ्नछु। 
पढाइ क�हल्य ैछोड्नहँुुदैन। �तमीले यहाँ पढ्छौ न ैमनषु्यबाट देवता बन्न। यस्ता उच्चभन्दा उच्च बाबाको पासमा 
�तमी �मल्न आउँछौ। क�हले धेरै आइपगु्छन,् ड्रामा अनसुार केही तक�लफ भइ�दन्छ। बच्चाहरूलाई अनेक तफुान 
आउँछन।् फलानो चीज �मलेन, यो �मलेन, यो त केही प�न होइन। जब मतृ्यकुो समय आउनेछ तब अज्ञानी 
मनषु्यहरूले भन्छन–् हामीले के अपराध गय�, जसले गदा� अनाहकमा हामीलाई �पट्छन।् त्यो अिन्तम पाट�लाई 
न ैभ�नन्छ खनेु नाहेक (अनाहकमा हत्या) को पाट� भ�नन्छ। अचानक बमहरू खस्नेछन।् धेरैका धेरै मन�छन।् यो 
खनेु नाहेक भयो �न। अज्ञानी मनषु्यहरू यसरी �चच्याउनेछन।् �तमी बच्चाहरू त धेरै खसुी हुन्छौ, �कन�क 
�तमीलाई थाहा छ– यो द�ुनयाँको �वनाश हुननु ैछ, अनेक धम�को �वनाश भएन भने एक सत्य धम�को स्थापना 
कसरी हुन्छ! सत्ययगुमा एक आ�द सनातन देवी-देवता धम� �थयो। कसलाई के थाहा सत्ययगु आ�दमा के �थयो! 
यो हो परुुषोत्तम सङ्गमयगु। बाबा आउनभुएको छ न ैसबलैाई परुुषोत्तम बनाउन। सबकैा बाबा हुनहुुन्छ �न। 
ड्रामालाई त �तमीले जा�नसकेका छौ। सब ैत सत्ययगुमा आउँदैनन।् य�त करोडौँ आत्माहरू सत्ययगुमा कहाँ 
आउँछन ्र! यी हुन ् �वस्ततृ कुरा। धेरै बच्चाहरू छन ्जसले केही प�न बझु्दैनन।् भिक्तमाग�कै बानी बसेको छ। 
ज्ञान बदु्�धमा बस्न सक्दैन। भिक्तको बानी त परेको छ। भन्छन–् भगवानले के गन� सक्नहुुन्न! मरेकालाई 
ब्युतँाउन सक्नहुुन्छ। बाबासँग आउँछन,् भन्छन–् फलानो मनषु्यले मरेकालाई ब्युतँायो भने के भगवानले गन� 
सक्नहुुन्न र! कसलेै राम्रो काम गय� भने बस ्उसको म�हमा गन� थाल्छन।् फे�र उनका हजारौँ अनयुायी बन्छन।् 
�तमीसँग त धेरै कम आउँछन।् भगवानले पढाउनहुुन्छ फे�र य�त थोरै �कन? यस्तो धेरैले भन्छन।् अरे, यहाँ त 
मनु�पन� हुन्छ। त्यहाँ त सनु्दा मनोरञ्जन हुन्छ। बसेर बडो रवाफले गीता सनुाउँछन,् भक्तहरूले सनु्छन।् यहाँ 
मनोरञ्जनको कुरा छैन। �तमीलाई केवल भ�नन्छ– बाबालाई याद गर। गीतामा प�न यो शब्द छ– मनमनाभव। 
बाबालाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– ठीक छ, ब्रह्माणीसँग वा सेन्टरसँग �रसायौ, 
ठीक छ यो काम त गर– अरूको सङ्ग तोडरे आफूलाई आत्मा सम्झ, एक बाबालाई याद गर। बाबा न ैप�तत-पावन 
हुनहुुन्छ। बस ् बाबालाई याद ग�रराख। स्वदश�न चक्र घमुाइराख। य�त याद गय� भने प�न स्वग�मा अवश्य 
आउनेछौ। स्वग�मा उच्च पद त परुुषाथ� अनसुार न ै�मल्नेछ। प्रजा बनाउनपुछ�। नत्र राज्यई कसमा�थ गन�! जसले 
धेरै मेहनत गछ�न,् उच्च पद प�न उनीहरूले न ैपाउनेछन।् उच्च पदको ला�ग न ैक�त मेहनत गछ�न।् परुुषाथ��बना 
कोही रहन सक्दैन। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– उच्चभन्दा उच्च प�तत-पावन बाबा हुनहुुन्छ। मनषु्यहरूले 
म�हमा त गाउँछन ्तर अथ� बझु्दैनन।् भारतवष� क�त धनवान �थयो, भारतवष� स्वग� हो, �वश्वको आश्चय� हो। ती 
७ आश्चय� मायाका हुन।् सारा ड्रामामा उच्चभन्दा उच्च स्वग� हो, �नचभन्दा �नच नक�  हो। अ�हले �तमी बाबाको 
पासमा आएका छौ, थाहा छ– मीठा बाबाले य�त उच्चभन्दा उच्च स्थानमा लजैानहुुन्छ। उहाँलाई कसले भलु्छन ्
र! जहाँसकैु बा�हर जाऊ, केवल एक कुरा याद राख– बाबालाई याद गर। बाबाले न ैश्रीमत �दनहुुन्छ– भगवानवुाच, 
न �क ब्रह्मा भगवानवुाच। 

बेहदका बाबा बच्चाहरूसँग सोध्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! मलेै �तमीलाई य�त धनवान बनाएर गएको �थएँ, फे�र 
�तम्रो दगु��त कसरी भयो? तर यसरी सनु्छन ्मानौँ केही प�न बझु्दैनन।् त्यसलेै बच्चाहरूलाई केही तक�लफ हुन्छ, 
दःुख-सखु, स्त�ुत-�नन्दा प�न सब ैसहन गनु�पछ�। यहाँका मनषु्यहरू हेर कस्ता छन!् प्रधानमन्त्रीलाई प�न ढुङ्गा 
हान्न बेर लगाउँदैनन।् भन्छन–् स्कुलका बच्चाहरूको नयाँ रगत हुन्छ। उनीहरूको धेरै म�हमा गछ�न।् 
सम्झन्छन–् यो भ�वष्यको नयाँ रगत हो। तर �तन ै �वद्याथ�ले दःुख �दन �नस्कन्छन।् कलेजहरूमा आगो 
लगाइ�दन्छन।् एकअका�लाई गाली ग�रहन्छन।् बाबा सम्झाउनहुुन्छ– द�ुनयाँको के हालत भएको छ! ड्रामाका 
कलाकार भएर प�न ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्त्य र मखु्य कलाकार आ�दलाई जान्दैनन ्भने उनीहरूलाई के भन्ने! 
सबभैन्दा शे्रष्ठ को हुनहुुन्छ, उहाँको जीवनी त जान्नपुछ�  �न। केही प�न जान्दैनन।् ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करको पाट� के 
हो, धम� स्थापकहरूको पाट� के हो! मनषु्यहरू त अन्धश्रद्धामा आएर सबलैाई गरुु भ�न�दन्छन।् गरुु त त्यो हो 
जसले सद्ग�त गछ�। अब सबकैा सद्ग�तदाता त एउटै परम�पता परमात्मा हुनहुुन्छ। उहाँ परम गरुु प�न 
हुनहुुन्छ, फे�र ज्ञान प�न �दनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई पढाउन ुप�न हुन्छ, उहाँको पाट� न ैआश्चय�जनक छ। धम� 
प�न स्थापना गनु�हुन्छ र सब ैधम�लाई खतम प�न गनु�हुन्छ। अरूले त केवल धम� स्थापना गछ�न,् स्थापना र 
�वनाश गन�लाई न ैगरुु भ�नन्छ �न। बाबा भन्नहुुन्छ– म कालहरूको प�न काल हँु। एक धम�को स्थापना र बाँकी 



सब ैधम�को �वनाश हुनेछ अथा�त ्यस ज्ञान यज्ञमा स्वाहा हुनेछन।् फे�र न कुन ैलडाइँ लाग्नेछ, न यज्ञ र�चनेछ। 
�तमीले सारा �वश्वको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जान्दछौ। अरू सबलेै त नेती नेती भन्छन।् �तमीले यस्तो कहाँ 
भन्छौ र! बाबा बाहेक अरू कसलेै सम्झाउन सक्दैन। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूलाई धेरै खसुी हुनपुछ�  तर मायाले 
यस्तो सामना गछ�  जसले गदा� याद न ैमेटाइ�दन्छ। �तमी बच्चाहरूले दःुख-सखु, मान-अपमान सहन गनु�छ। हुन 
त यहाँ कुन ैअपमान ग�रँदैन। य�द कुन ैप�न कुरा छ भने बाबालाई �रपोट� गनु�पछ�। �रपोट� गद�नौ भने ठुलो पाप 
लाग्छ। बाबालाई सनुाउनाले तरुुन्त ैउनीहरूलाई सावधानी �मल्नेछ। यहाँ सज�नसँग लकुाउनहँुुदैन। बाबा धेरै ठुला 
सज�न हुनहुुन्छ। ज्ञान इन्जेक्सन, यसलाई अञ्जन (गाजल) प�न भ�नन्छ। अञ्जनलाई ज्ञान-समुा� प�न भ�नन्छ। 
जाद ुआ�दको त कुरै छैन। बाबा भन्नहुुन्छ– म आएको छु �तमीलाई प�ततबाट पावन हुने यिुक्त बताउन। प�वत्र 
बनेनौ भने धारणा प�न हँुदैन। यही कामको कारणले न ैफे�र पाप हुन्छन।् यस काममा�थ �वजय पाउनछु। आफै 
�वकारमा जान्छ भने अरू कसलैाई कामलाई िजत भन्न सक्दैन। त्यो त महापाप हुन्छ। बाबाले कहानी प�न 
सनुाउनहुुन्छ– पि�डतले भने, राम राम भन्नाले सागर पार हुनेछौ। मनषु्यहरूले पानीको सागर सम्झन्छन।् 
जसरी आकाशको अन्त्य छैन, त्यसगैरी सागरको प�न अन्त्य पाउन सक्दैनन।् ब्रह्म महतत्त्वको प�न अन्त्य 
छैन। यहाँ मनषु्यहरूले अन्त्य पाउने परुुषाथ� गछ�न,् त्यहाँ कुन ैपरुुषाथ� गद�नन।् यहाँ ज�तसकैु टाढा जान्छन,् फे�र 
फक� र आउँछन।् पेट्रोल न ैभएन भने कसरी आउँछन ्र? यो हो वजै्ञा�नकहरूको अ�त अ�भमान, त्यसबाट �वनाश 
ग�र�दन्छन।् हवाइजहाजबाट सखु प�न छ, फे�र त्यसबाट अ�त दःुख प�न छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कुन ैप�न कारणले पढाइ छोड्नछैुन। सजाय धेरै कडा छन,् �तनबाट बच्नको ला�ग अरू सबकैो सङ्ग तोडरे एक 
बाबालाई याद गनु�छ। �रसाउनछैुन। 

२) ज्ञान इन्जेक्सन वा अञ्जन �दने एक बाबा हुनहुुन्छ, उहाँ अ�वनाशी सज�नसँग कुन ैकुरा लकुाउनछैुन। बाबालाई 
सनुाउनाले तरुुन्त ैसावधानी �मल्नेछ। 
वरदान:– तनको तन्दरुुस्ती , मनको खसुी र धनको समदृ्�धद्वारा शे्रष्ठ भाग्यवान ्भव 

सङ्गमयगुमा सदैव स्वमा िस्थत रहनाले तनको कम�भोग सलुीबाट काँडा हुन्छ, तनको रोगलाई 
योगमा प�रवत�न ग�र�दन्छौ, त्यसलेै सदैव स्वस्थ हुन्छौ। मनमनाभव हुनाले खसुीको खानीबाट 
सदैव सम्पन्न हुन्छौ, त्यसलेै मनको खसुी प�न प्राप्त हुन्छ र ज्ञान धन सब ैधनभन्दा शे्रष्ठ हो। 
ज्ञान धनहुनेहरूको प्रकृ�त स्वतः दासी बन्छ र सव� सम्बन्ध प�न एकसँग हुन्छ, सम्पक�  प�न 
होलीहंसहरूसँग हुन्छ... त्यसलेै शे्रष्ठ भाग्यवानको वरदान स्वतः प्राप्त हुन्छ। 

स्लोगन:– ◌ः– याद र सेवा दवुकैो ब्यालेन्स न ैडबल लक हो। 

 


