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“ मीठे बच्चे– यो सङ्गमयगु �वकम� �वनाश गन� यगु हो , यस यगुमा कुन ैप�न �वकम� �तमीले गनु� छैन , पावन अवश्य बन्न ुछ।” 

प्रश्न:– अतीिन्द्रय सखुको अनभुव कुन बच्चाहरूलाई हुन सक्छ? 
उत्तर:– जो अ�वनाशी ज्ञान रत्नले भरपरु छन,् उनीहरूलाई न ैअतीिन्द्रय सखुको अनभुव हुन सक्छ। जसले 

ज�त ज्ञानलाई जीवनमा धारण गछ�न ्त्य�त न ैधनवान बन्छन।् य�द ज्ञान रत्न धारण छैन भने 
ग�रब छन।् बाबाले �तमीलाई �वगत, वत�मान, भ�वष्यको ज्ञान �दएर �त्रकालदश� बनाइरहनभुएको 
छ। 

गीत:– ओम ्नमो �शवाय... 
 

ओम ् शािन्त। �वगत न ैवत�मान च�लरहेको छ, फे�र यो जनु वत�मान छ, त्यो �वगत हुनेछ। यो गायन �वगतको 
गछ�न।् अ�हले �तमी परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा छौ। परुुषोत्तम शब्द अवश्य राखु्नपछ�। �तमीले वत�मान दे�खरहेका 
छौ, जनु �वगतको गायन छ त्यो अब यथाथ�मा भइरहेको छ, यसमा कुन ैसशंय ल्याउन ुहँुदैन। बच्चाहरूलाई थाहा 
छ– सङ्गमयगु प�न हो, क�लयगुको अन्त प�न हो। अवश्य सङ्गमयगु ५ हजार वष� प�हला �वगत भइसकेको छ, 
अब फे�र वत�मान छ। अब बाबा आउनभुएको छ, भ�वष्य प�न त्यही हुनेछ जनु �वगत भयो। बाबाले राजयोग 
�सकाइरहनभुएको छ, फे�र सत्ययगुमा राज्य पाउनेछौ। अ�हले हो सङ्गमयगु। यो कुरा �तमी बच्चाहरू बाहेक अरू 
कसलेै प�न जान्दैनन।् �तमीले यथाथ�मा राजयोग �स�करहेका छौ। यो अ�त सहज छ। 

जो प�न साना अथवा ठुला बच्चाहरू छन,् सबलैाई एउटा मखु्य कुरा अवश्य सम्झाउन ुछ– बाबालाई याद गय� भने 
�वकम� �वनाश हुन्छन।् जब �क �वकम� �वनाश हुने समय छ, त्यसोभए यस्तो को होला जसले फे�र �वकम� गला�। 
तर मायाले �वकम� गराइ�दन्छ, सम्झन्छन–् झापड लाग्यो। हामीबाट यो ठुलो भलु भयो। बाबालाई बोलाउँछन–् हे 
प�तत-पावन आउनहुोस।् अब बाबा पावन बनाउन आउनभुएको छ भने पावन बन्नपुछ�  �न। ईश्वरको बनेर फे�र 
प�तत बन्न ु हँुदैन। सत्ययगुमा सब ैप�वत्र �थए। यो भारतवष� न ैपावन �थयो। गायन प�न गछ�न–् भाइसलेस वल्ड� 
र �भ�सयस वल्ड�। उनीहरू सम्पणू� �न�व�कारी, हामी �वकारी छौं �कन�क हामी �वकारमा जान्छौं। �वकार नाम न ै
�भ�सयसको हो। प�ततले न ैबोलाउँछन–् आएर पावन बनाउनहुोस।् क्रोधीले बोलाउँदैनन।् 

बाबा प�न फे�र ड्रामाको योजना अनसुार आउनहुुन्छ। अ�लक�त प�न फरक पन� सक्दैन। जनु �वगत भयो, त्यही 
वत�मान भइरहेको छ। �वगत, वत�मान, भ�वष्यलाई जान्न,ु उनीहरूलाई न ै�त्रकालदश� भ�नन्छ। यो याद राखु्नपछ�। 
यी धेरै मेहनतका कुरा हुन।् घरी-घरी �बस�न्छन।् नत्र �तमी बच्चाहरूलाई क�त अतीिन्द्रय सखु रहनपुछ�। �तमी 
यहाँ अ�वनाशी ज्ञान धनले धेरै-धेरै धनवान ब�नरहेका छौ। जसको ज�त धारणा छ, ऊ त्य�त धेरै धनवान 
ब�नरहेको छ, तर नयाँ द�ुनयाँको ला�ग। �तमीलाई थाहा छ– हामी जे-ज�त गछ�, त्यो भ�वष्यको नयाँ द�ुनयाँको 
ला�ग हो। बाबा आउनभुएको न ैनयाँ द�ुनयाँको स्थापना गन� र परुानो द�ुनयाँको �वनाश गन� हो। हुबहु कल्प 
प�हला जस्त ैन ैहुनेछ। �तमी बच्चाहरूले प�न देख्नछेौ। प्राकृ�तक प्रकोपहरू प�न हुन ुछ। भकूम्प आयो, समाप्त। 
यहाँ क�त भकूम्प आउनेछ। हामी त भन्छौं– यो त हुन ैछ। कल्प प�हला प�न भएको छ, त्यसलेै त भन्छन–् 
सनुको द्वा�रका तल गयो। 

बच्चाहरूले यो राम्रोसँग बदु्�धमा राखु्नपछ�– हामीले ५ हजार वष� प�हला प�न यो ज्ञान �लएका �थयौं। यसमा 
अ�लक�त प�न फरक छैन। बाबा, ५ हजार वष� प�हला प�न हामीले हजरुबाट वसा� �लएका �थयौं। हामीले अनेक 
पटक हजरुबाट वसा� �लएका छौं। त्यसको गन्ती हुन सक्दैन। क�त पटक �तमी �वश्वको मा�लक बन्छौ, फे�र 
फ�कर बन्छौ। यस समय भारत परैु फ�कर छ। �तमीले लेख्छौ प�न ड्रामाको योजना अनसुार। उनीहरूले ड्रामा 
शब्द भन्दैनन।् उनीहरूको योजना न ैआफ्नो छ। �तमीले भन्छौ– ड्रामाको योजना अनसुार हामी फे�र स्थापना 
ग�ररहेका छौं, ५ हजार वष� प�हला अनसुार। कल्प प�हला जनु कत�व्य गरेका �थयौं, त्यो अ�हले प�न श्रीमतद्वारा 
गछ�। श्रीमतद्वारा न ैशिक्त �लन्छौं। �शव शिक्त नाम प�न छ �न। त्यसलेै �तमी �शव शिक्त देवीहरू हौ, जसको 
मिन्दरमा प�न पजून हुन्छ। �तमी न ैती देवीहरू हौ जसले फे�र �वश्वको राज्य पाउँछौ। जगत अम्बालाई हेर, क�त 



पजूा छ। अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् हुनहुुन्छ त एकै। जसरी बाबा प�न एकै �शव हुनहुुन्छ। 

�तमीले प�न �वश्वलाई स्वग� बनाउँछौ, त्यसलेै �तम्रो पजूा हुन्छ। अनेक देवीहरू छन,् लक्ष्मीको क�त पजूा गछ�न।् 
दीपावलीको �दन महालक्ष्मीको पजूा गछ�न।् उहाँ हुनभुयो मखु्य, महाराजा-महारानी �मलाएर महालक्ष्मी 
भ�न�दन्छन।् त्यसमा दवु ैआउँछन।् हामी प�न महालक्ष्मीको पजूा गथ्य�, धन वदृ्�ध भयो भने महालक्ष्मीको कृपा 
भयो भनेर सम्झन्थ्यौं। बस,् हरेक वष� पजूा गछ�न।् अच्छा, उनीहरूसँग धन माग्छन,् देवीसँग के माग्ने? �तमी 
सङ्गमयगुी देवीहरू स्वग�को वरदान �दनेवाला हौ। मा�नसहरूलाई यो थाहा छैन– देवीहरूबाट स्वग�का सब ै
कामनाहरू परूा हुन्छन।् �तमी देवीहरू हौ �न। मा�नसहरूलाई ज्ञान दान गछ�, जसबाट सब ैकामनाहरू पणू� 
ग�र�दन्छौ। �बरामी आ�द भयो भने देवीहरूलाई भन्छन–् ठीक ग�र�दनहुोस,् रक्षा गनु�होस।् अनेक प्रकारका 
देवीहरू छन।् �तमी हौ सङ्गमयगुका �शव शिक्त देवीहरू। �तमीले न ै स्वग�को वरदान �दन्छौ। बाबाले प�न 
�दनहुुन्छ, बच्चाहरूले प�न �दन्छन।् महालक्ष्मी देखाउँछन।् नारायणलाई गपु्त ग�र�दन्छन।् बाबाले �तमी 
बच्चाहरूको क�त प्रभाव बढाउनहुुन्छ। देवीहरूले २१ जन्मको ला�ग सखुका सब ैकामनाहरू परूा ग�र�दन्छन।् 
लक्ष्मीसँग धन माग्छन।् धनको ला�ग न ैमा�नसले राम्रो व्यापार आ�द गछ�न।् 

�तमीलाई त बाबा आएर सारा �वश्वको मा�लक बनाउनहुुन्छ, अथाह धन �दनहुुन्छ। श्री लक्ष्मी-नारायण �वश्वको 
मा�लक �थए। अ�हले कङ्गाल छन।् �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– राजाइको बारेमा, फे�र कसरी �बस्तारै-�बस्तारै 
उतरती कला हुन्छ। पनुज�न्म �लँदै-�लँदै कला कम हँुदै-हँुदै अ�हले हेर कस्तो हालत भएको छ! यो प�न नयाँ कुरा 
होइन। हरेक ५ हजार वष�प�छ चक्र घ�ुमरहन्छ। अ�हले भारत क�त कङ्गाल छ। रावण राज्य छ। क�त उच्च नम्बर 
वन �थयो, अ�हले अिन्तम नम्बर छ। अिन्तममा आएन भने नम्बर वनमा कसरी जाने। �हसाब छ �न। धयै�ले य�द 
�वचार सागर मन्थन गय� भने सब ैकुरा आफैँ  बदु्�धमा आउनेछन।् क�त मीठा-मीठा कुरा छन।् 

अ�हले त �तमीले सारा सिृष्टचक्रलाई जानेका छौ। पढाइ केवल स्कुलमा प�ढँदैन। �शक्षकले गहृकाय� (पाठ) घरमा 
पढ्नको ला�ग �दन्छन,् जसलाई गहृकाय� भ�नन्छ। बाबाले प�न �तमीलाई घरको ला�ग पढाइ �दनहुुन्छ। �दनमा 
हुन त व्यापार आ�द प�न गर, शरीर �नवा�ह त गन� छ। अमतृबेला त सबलैाई फुस�द रहन्छ। �बहान-सबेरै दईु-तीन 
बजेको समय धेरै राम्रो हुन्छ। त्यस समय उठेर बाबालाई प्यारले याद गर। बाँकी �यन ै�वकारहरूले न ै�तमीलाई 
आ�द-मध्य-अन्त द:ुखी बनाएका छन।् रावणलाई जलाउँछन ्तर यसको प�न अथ� केही जान्दैनन।् बस ्केवल 
परम्परादे�ख रावणलाई जलाउने चलन चल्दै आएको छ। ड्रामा अनसुार यो प�न �निश्चत छ। रावणलाई माद� 
आएका छन ्तर रावण मद� मद�न। अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– यो रावणलाई जलाउन क�हले बन्द हुन्छ। 
�तमीले अ�हले सच्चा-सच्चा सत्यनारायणको कथा सनु्छौ। �तमीलाई थाहा छ– हामीलाई अ�हले बाबाबाट वसा� 
�मल्छ। 

बाबालाई नजान्नाले न ैसब ैअनाथ छन।् बाबा, जसले �वश्वलाई स्वग� बनाउनहुुन्छ, उहाँलाई प�न जान्दैनन।् यो 
प�न ड्रामामा �निश्चत छ। �सँढी ओल�दै तमोप्रधान बने, तब न फे�र बाबा आउनभुयो। तर आफूलाई तमोप्रधान 
कहाँ सम्झन्छन ् र। बाबा भन्नहुुन्छ– यस समय सारा वकृ्ष जडजडीभतू अवस्थामा पगेुको छ। एक जना प�न 
सतोप्रधान छैनन।् सतोप्रधान त शािन्तधाम र सखुधाममा न ैहुन्छन।् अ�हले छन ्तमोप्रधान। बाबाले न ैआएर 
�तमी बच्चाहरूलाई अज्ञान �नद्राबाट जगाउनहुुन्छ। �तमीले फे�र अरूलाई जगाउँछौ। जाग्दै जान्छन।् जसरी 
मा�नस मछ�न ्तब उनीहरूको �दयो बाल्छन ्ता�क प्रकाशमा आओस।् अब यो हो घोर अन्धकार, आत्माहरू फक� र 
आफ्नो घर जान सक्दैनन।् हुन त द:ुखबाट छुट्ने मन हुन्छ। तर एक जना प�न छुट्न सक्दैनन।् 

जनु बच्चाहरूलाई परुुषोत्तम सङ्गमयगुको स्म�ृत रहन्छ, उनीहरू ज्ञान रत्नको दान नगरी रहन सक्दैनन।् जसरी 
मा�नसहरू परुुषोत्तम मासमा धेरै दान-पणु्य गछ�न,् त्यसगैरी यस परुुषोत्तम सङ्गमयगुमा �तमीले ज्ञान रत्नको 
दान गनु� छ। यो प�न बझुकेा छौ– स्वय ंपरम�पता परमात्माले पढाइरहनभुएको छ, श्रीकृष्णको कुरा होइन। 
श्रीकृष्ण त सत्ययगुका प�हला राजकुमार हुन,् फे�र त उनी पनुज�न्म �लँदै आउँछन।् बाबाले �वगत, वत�मान, 
भ�वष्यको प�न रहस्य सम्झाउनभुएको छ। �तमी �त्रकालदश� बन्छौ, अरू कसलेै �त्रकालदश� बनाउन सक्दैन, 
बाबा बाहेक। सिृष्टको आ�द-मध्य-अन्तको ज्ञान बाबालाई न ैछ, उहाँलाई न ैज्ञानको सागर भ�नन्छ। सव�च्च 
भगवान न ैगायन ग�रएको छ, उहाँ न ैरच�यता हुनहुुन्छ। हेभनली गड फादर शब्द धेरै स्पष्ट छ– स्वग� स्थापना 



गन�वाला। �शवजयन्ती प�न मनाउँछन ् तर उहाँ क�हले आउनभुयो, के गनु�भयो– यो केही प�न जान्दैनन।् 
जयन्तीको अथ� न ैथाहा छैन भने फे�र मनाएर के गछ�न,् यो प�न ड्रामामा सब ैछ। 

यस समय न ै �तमी बच्चाहरूले ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्तलाई जान्दछौ, फे�र क�हल्य ैजान्दैनौ। फे�र जब बाबा 
आउनहुुनेछ तब न ैजान्नेछौ। अ�हले �तमीलाई स्म�ृत आएको छ– यो ८४ को चक्र कसरी घमु्छ। भिक्तमाग�मा के 
छ, त्यसबाट त केही प�न �मल्दैन। क�त भक्तहरू �भडमा धक्का खान जान्छन,् बाबाले �तमीलाई त्यसबाट 
छुटाइ�दनभुयो। अब �तमीलाई थाहा छ– हामी श्रीमतमा फे�र �वश्वलाई शे्रष्ठ बनाइरहेका छौ। श्रीमतबाट न ैशे्रष्ठ 
ब�नन्छ। श्रीमत सङ्गममा न ै�मल्छ। �तमीले यथाथ� री�तले जान्दछौ– हामी को �थयौं, फे�र कसरी यस्तो बन्यौं, 
अब फे�र परुुषाथ� ग�ररहेका छौं। परुुषाथ� गदा�-गद� बच्चाहरू य�द क�हल्य ैअसफल भयौ भने बाबालाई समाचार 
देऊ, बाबाले फे�र खडा हुने सावधानी �दनहुुनेछ। क�हल्य ैप�न असफल भएर बस्न ुछैन। फे�र खडा होऊ, औष�ध 
गर। सज�न त बस्नभुएको छ �न। 

बाबा सम्झाउनहुुन्छ– पाँच तलाबाट �गनु� र २ तलाबाट �गनु�मा क�त फरक छ। काम �वकार ५ तला हो, त्यसलेै 
बाबाले भन्नभुएको छ– काम महाशत्र ु हो, त्यसले �तमीलाई प�तत बनाएको छ, अब पावन बन। प�तत-पावन 
बाबाले न ैआएर पावन बनाउनहुुन्छ। अवश्य सङ्गममा बनाउनहुुनेछ। क�लयगु अन्त र सत्ययगु आ�दको यो 
सङ्गम हो। बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबाले अ�हले कलमी लगाइरहनभुएको छ, फे�र परैु वकृ्ष यहाँ बढ्नेछ। 
ब्राह्मणहरूको वकृ्ष बढ्नेछ, फे�र सयू�वशंी-चन्द्रवशंीमा गएर सखु भोग्नेछौ। क�त सहज रूपमा सम्झाइन्छ। 
अच्छा, मरुली �मल्दैन भने बाबालाई याद गर। यो बदु्�धमा पक्का गर– �शवबाबाले ब्रह्मा तनबाट हामीलाई 
भन्नहुुन्छ– मलाई याद गय� भने �वष्णकुो घराना (कुल) मा जानेछौ। सारा आधार परुुषाथ�मा छ। कल्प-कल्प जनु 
परुुषाथ� गरेका छौ, हुबहु त्यही चल्नेछ। आधाकल्प देह-अ�भमानी बन्यौ, अब देही-अ�भमानी बन्ने परैु परुुषाथ� 
गर, यसमा मेहनत छ। पढाइ त सहज छ, मखु्य कुरा पावन बन्न ु हो। बाबालाई �बस�न ुयो त ठुलो भलु हो। 
देह-अ�भमानमा आउनाले न ै �बस�न्छौ। शरीर �नवा�हको ला�ग व्यापार आ�द ठीक छ ८ घण्टा गर, बाँकी ८ घण्टा 
यादमा रहनको ला�ग परुुषाथ� गनु� छ। त्यो अवस्था �छट्टै हँुदैन। अन्तमा जब यो अवस्था हुन्छ तब �वनाश 
हुनेछ। कमा�तीत अवस्था भयो भने फे�र यो शरीर रहन सक्दैन, छुट्नेछ �कन�क आत्मा प�वत्र बन्यो �न। जब 
नम्बरवार कमा�तीत अवस्था हुन्छ तब लडाइँ सरुु हुनेछ, तबसम्म �रहस�ल भइरहनेछ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) यस परुुषोत्तम मासमा अ�वनाशी ज्ञान रत्नको दान गनु� छ। अमतृबेला उठेर �वचार सागर मन्थन गनु� छ। 
श्रीमतमा शरीर �नवा�ह गद� बाबाले जनु गहृकाय� �दनभुएको छ, त्यो प�न अवश्य गनु� छ। 

२) परुुषाथ�मा क�हल्य ैरुकावट आयो भने बाबालाई समाचार �दएर श्रीमत �लन ुछ। सज�नलाई सब ैसनुाउन ुछ। 
�वकम� �वनाश गन� समयमा कुन ैप�न �वकम� गनु� छैन। 
वरदान:– अखण्ड योगको �व�धद्वारा अखण्ड पजू्य बन्ने शे्रष्ठ महान आत्मा भव 

आजकल जो महान आत्माहरू कह�लन्छन,् उनीहरूको नाम अखण्डानन्द आ�द राख्छन ्तर सबमैा 
अखण्ड स्वरूप त �तमी हौ– आनन्दमा प�न अखण्ड, सखुमा प�न अखण्ड... केवल सङ्गदोषमा 
नआऊ, अरूको अवगणुलाई देख्दा, सनु्दा वास्ता नगर (डन्टकेयर गर) तब यस �वशषेताले अखण्ड 
योगी बन्नेछौ। जो अखण्ड योगी छन,् उनीहरू न ैअखण्ड पजू्य बन्छन।् त्यसलेै �तमी यस्ता महान 
आत्माहरू हौ जो आधाकल्प स्वय ंपजू्य स्वरूपमा रहन्छौ र आधाकल्प �तम्रो जड �चत्रहरूको पजून 
हुन्छ। 

स्लोगन:– �दव्य बदु्�ध न ैसाइलेन्सको शिक्तको आधार हो। 
 



अव्यक्त इसारा:– जसले आफ्नो सकू्ष्म शिक्त (मन-बदु्�ध) लाई ह्यािन्डल गन� सक्छ, उसले अरूलाई प�न 
ह्यािन्डल गन� सक्छ। त्यसलेै स्वमा�थ कन्ट्रो�लङ पावर, रु�लङ पावर भयो भने यही यथाथ� ह्यान्ड�लङ पावर 
बन्छ। चाहे अज्ञानी आत्माहरूलाई सेवाद्वारा ह्यािन्डल गर, चाहे ब्राह्मण-प�रवारमा स्नेह सम्पन्न, सन्तषु्टता 
सम्पन्न व्यवहार गर– दवुमैा सफल हुनेछौ। 


