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“ मीठे बच्चे– �तम्रो समय धेरै मलू्यवान छ , त्यसलेै व्यथ� कुरामा आफ्नो समय खेर नफाल” 

प्रश्न:– मनषु्यबाट देवता बन्नको ला�ग बाबाको कुन श्रीमत �मलेको छ? 
उत्तर:– प्यारा बच्चाहरू! �तमी मनषु्यबाट देवता बन्छौ त्यसलेै कुन ैआसरुी स्वभाव हुनहँुुदैन, २. कसमैा�थ 

क्रोध गनु�छैन, ३. कसलैाई प�न दःुख �दनछैुन, ४. कुन ैप�न व्यथ� कुरा कानले सनु्नछैुन। बाबाको 
श्रीमत छ– �हयर नो इ�भल...। 

 

ओम ् शािन्त। �तमी बच्चाहरूको बसाइ साधारण छ। जहाँ प�न बस्न सक्छौ। चाहे जङ्गलमा बस, पहाडमा बस, 
घरमा बस वा कुटीमा बस, जहाँ प�न बस्न सक्छौ। यसरी बस्नाले �तमी बच्चाहरू ट्रान्सफर हुन्छौ। �तमी 
बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले हामी मनषु्य हौँ, भ�वष्यको ला�ग देवता ब�नरहेका छौँ। हामी काँडाबाट फूल 
ब�नरहेका छौँ। बाबा बागवान प�न हुनहुुन्छ, माली प�न हुनहुुन्छ। बाबालाई याद गना�ले र ८४ को चक्र घमुाउनाले 
हामी ट्रान्सफर भइरहेका छौँ। यहाँ बस, चाहे जहाँ प�न बस �तमी प�रवत�न हँुदै हँुदै मनषु्यबाट देवता बन्दै जान्छौ। 
बदु्�धमा लक्ष्य-उद्देश्य छ, हामी यो ब�नरहेका छौँ। जेसकैु कामकाज गर, रोटी पकाऊ, बदु्�धमा केवल बाबालाई 
याद गर। बच्चाहरूलाई यो श्रीमत �मल्छ– �हँड्दा-डुल्दा सब ैकुरा गदा� केवल यादमा रहने गर। बाबाको यादबाट 
वसा� प�न याद आउँछ, ८४ को चक्र प�न याद आउँछ। यसमा अरू के तक�लफ छ, केही प�न छैन। हामी देवता 
बन्दैछौँ भने कुन ैआसरुी स्वभाव प�न हुनहँुुदैन। कसमैा�थ क्रोध गनु�छैन, कसलैाई दःुख �दनछैुन, कुन ैप�न व्यथ� 
कुरा कानले सनु्नछैुन। केवल बाबालाई याद गर। बाँकी ससंारको पर�चन्तन त धेरै सनु्यौ। आधाकल्पदे�ख यो 
पर�चन्तन सनु्दा सनु्दै �तमी तल �गरेका हौ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– यो पर�चन्तन नगर। फलानो यस्तो छ, 
यसमा यो छ। कुन ैप�न व्यथ� कुरा गनु�छैन। यो आफ्नो समय खेर फाल्नजुस्त ैहो। �तम्रो समय धेरै मलू्यवान छ। 
पढाइबाट न ैआफ्नो कल्याण हुन्छ, यसबाट न ैपद पाउनेछौ। त्यो पढाइमा धेरै मेहनत गनु�पछ�। परीक्षा पास गन� 
बेलायत जान्छन।् �तमीलाई त कुन ैतक�लफ �दनहुुन्न। बाबाले आत्माहरूलाई भन्नहुुन्छ– म बाबालाई याद गर, 
एक-दईुलाई सामनु्ने बसाउनहुुन्छ, तपै�न बाबाको यादमा रहने गर। यादमा बस्दा-बस्दै �तमी काँडाबाट फूल 
बन्छौ। क�त राम्रो यिुक्त छ, त्यसलेै बाबाको श्रीमतमा चल्नपुछ�  �न। हरेकको �भन्ना �भन्न ै�बमारी हुन्छ। त्यसलेै 
हरेक �बमारीको ला�ग सज�न छन।् ठुला ठुला मनषु्यका खास सज�न हुन्छन ्�न। �तम्रो सज�न को बन्नभुएको छ? 
भगवान। उहाँ हुनहुुन्छ अ�वनाशी सज�न। भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई आधाकल्पको ला�ग �नरोगी बनाउँछु। केवल 
मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश हुन्छन।् �तमी २१ जन्मको ला�ग �नरोगी बन्छौ। यो गाँठो बाँध्न ु(सदैव याद 
राखु्न) पछ�। यादबाट न ै �तमी �नरोगी बन्छौ। फे�र २१ जन्मसम्म कुन ै प�न रोग लाग्नेछैन। हुन त आत्मा 
अ�वनाशी छ, शरीर न ैरोगी बन्छ। तर भोग्ने त आत्माले हो �न। त्यहाँ आधाकल्प �तमी क�हल्य ैरोगी हँुदैनौ। 
केवल यादमा तत्पर रहने गर। स�भ�स त बच्चाहरूले गन�पछ�। प्रदश�नीमा स�भ�स गदा� गदा� बच्चाहरूको घाँटी 
सकु्छ। क�त बच्चाहरूले फे�र सम्झन्छन–् स�भ�स गदा� गद� हामी बाबाको पासमा जानेछौँ। यो प�न स�भ�सको धेरै 
राम्रो त�रका हो। प्रदश�नीमा प�न बच्चाहरूले सम्झाउनछु। प्रदश�नीमा सबभैन्दा प�हला यो लक्ष्मी-नारायणको 
�चत्र देखाउनपुछ�। यो ए वन �चत्र हो। भारतवष�मा आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला अवश्य उनीहरूको राज्य �थयो। 
अथाह धन �थयो। प�वत्रता-सखु-शािन्त सब ै�थयो। तर भिक्तमाग�मा सत्ययगुको अव�ध लाखौं वष� भ�न�दएका 
छन,् त्यसलेै कुन ैप�न कुरा कसरी याद आउँछ। यो लक्ष्मी-नारायणको फस्टक्लास �चत्र हो। सत्ययगुमा १२५० वष� 
यो वशंले राज्य गरेको �थयो। प�हला �तमीलाई प�न थाहा �थएन। अ�हले बाबाले �तमी बच्चाहरूलाई स्म�ृत 
�दलाउनभुएको छ– �तमीले सारा �वश्वमा राज्य गरेका �थयौ, के �तमीले �ब�स�यौ? ८४ जन्म प�न �तमीले �लएका 
छौ। �तमी न ैसयू�वशंी �थयौ। पनुज�न्म त �लन्छन ्न।ै ८४ जन्म �तमीले कसरी �लयौ, यो बझु्न ुपन� धेरै साधारण 
कुरा हो। तल ओल�दै आयौ, अब फे�र बाबाले चढ्ती कलामा लजैानहुुन्छ। गाउँछन ्प�न– चढ्ती कला तरेे भाणे 
सबका भला। फे�र शङ्ख आ�द बजाउँछन।् अब �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हाहाकार हुनेछ, पा�कस्तानमा हेर के 
भएको �थयो– सबकैो मखुबाट यही �नस्कन्थ्यो– हे भगवान, हाय राम अब के हुन्छ। तर यो �वनाश त धेरै ठुलो छ, 
प�छ फे�र जयजयकार हुनछु। बाबाले बच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ– यो बेहदको द�ुनयाँको अब �वनाश हुनछु। 
बेहदका बाबाले �तमीलाई बेहदको ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। हदका कुरा इ�तहास-भगूोल त सनु्दै आएका छौ। 



लक्ष्मी-नारायणले कसरी राज्य गरे, यो कसलैाई प�न थाहा �थएन। उनीहरूको इ�तहास-भगूोल कसलैाई प�न थाहा 
छैन। �तमीलाई राम्ररी थाहा छ– य�त जन्म राज्य गय�, फे�र यी धम�हरू हुन्छन,् यसलाई भ�नन्छ िस्प�रचअुल 
नलेज, जनु नलेज िस्प�रचअुल फादरले बच्चाहरूलाई बसेर �दनहुुन्छ। त्यहाँ त मनषु्यले मनषु्यलाई पढाउँछन,् 
यहाँ हामी आत्माहरूलाई परमात्माले आफूसमान बनाइरहनभुएको छ। �टचरले अवश्य आफूसमान बनाउँछन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई आफूभन्दा प�न उच्च डबल �सरताज बनाउँछु। लाइटको ताज यादबाट �मल्छ, र 
८४ को चक्रलाई जान्नाले �तमी चक्रवत� बन्छौ, अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई कम�-अकम�-�वकम�को ग�त प�न 
सम्झाइएको छ। सत्ययगुमा कम�-अकम� हुन्छ। रावण राज्यमा न ैकम� �वकम� हुन्छ। �सँढी ओल�दै आउँछन,् कला 
कम हँुदै हँुदै ओल�न ुन ैछ। क�त फोहोरी बन्छन।् फे�र बाबा आएर भक्तहरूलाई फल �दनहुुन्छ। द�ुनयाँमा भक्त त 
सब ै छन।् सत्ययगुमा भक्त कोही हँुदैनन।् यहाँ भिक्त सम्प्रदाय छ। त्यहाँ त ज्ञानको प्रारब्ध हुन्छ। अ�हले 
�तमीलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट बेहदको प्रारब्ध �लइरहेका छौँ। कसलैाई प�न सबभैन्दा प�हला यो 
लक्ष्मी-नारायणको �चत्रमा सम्झाऊ। आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला उनीहरूको राज्य �थयो, �वश्वमा 
सखु-शािन्त-प�वत्रता सब ै�थयो, अरू कुन ैधम� �थएन। यस समयमा त अनेक धम� छन,् त्यो प�हलो धम� छैन, फे�र 
त्यो धम� अवश्य आउनेछ। अब बाबाले क�त प्यारले पढाउनहुुन्छ। कुन ैलडाइँको कुरा छैन, जीवन �भखारी छ, 
पराइको राज्य छ, आफ्नो सब ै कुरा गपु्त छ। बाबा प�न गपु्त आउनभुएको छ। आत्माहरूलाई बसेर 
सम्झाउनहुुन्छ। आत्माले न ैसब ैकुरा गछ�। शरीरद्वारा पाट� खेल्छ। त्यो आत्मा अ�हले देह अ�भमानमा आएको 
छ। अब बाबा भन्नहुुन्छ– देहीअ�भमानी बन। बाबाले अरू कुन ैअ�लक�त प�न तक�लफ �दनहुुन्न। बाबा गपु्त 
रूपमा आउनहुुन्छ र आएप�छ �तमी बच्चाहरूलाई गपु्त दानमा �वश्वको बादसाही �दनहुुन्छ। �तम्रो सब ैगपु्त छ, 
त्यसलेै री�तका रूपमा कन्यालाई दाइजो �दँदा गपु्त रूपमा न ै�दन्छन।् वास्तवमा गायन छ– गपु्त दान महापणु्य। 
दईु-चार जनालाई थाहा भयो भने त्यो दानको तागत कम हुन्छ। 

बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमीले प्रदश�नीमा प�हला सरुुमा यो लक्ष्मी-नारायणको �चत्रमा सबलैाई 
सम्झाऊ। �तमीले चाहन्छौ �न– �वश्वमा शािन्त होस।् तर त्यो शािन्त क�हले �थयो, यो कसकैो बदु्�धमा छैन। 
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– सत्ययगुमा प�वत्रता, सखु, शािन्त सब ै �थयो। याद प�न गछ�न–् फलानो स्वग�वासी 
भयो, तर केही जान्दैनन।् जसलाई जे आयो त्यो भ�न�दन्छन,् अथ� केही छैन। यो ड्रामा हो। मीठा-प्यारा 
बच्चाहरूको बदु्�धमा ज्ञान छ– हामीले ८४ को चक्कर लगाउँछौँ। अ�हले बाबा आउनभुएको छ– प�तत द�ुनयाँबाट 
पावन द�ुनयाँमा लजैानको ला�ग। बाबाको यादमा रहेमा प�रवत�न हँुदैजान्छौ। काँडाबाट फूल बन्छौ। फे�र हामी 
चक्रवत� राजा बन्नेछौँ। बनाउनेवाला बाबा हुनहुुन्छ। उहाँ परमात्मा त सदैव प�वत्र हुनहुुन्छ। उहाँ आउनहुुन्छ न ै
प�वत्र बनाउन। सत्ययगुमा �तमी सनु्दर बन्नेछौ। त्यहाँ नेचरुल ब्यटुी हुन्छ। आजकाल त आ�ट��फ�सयल श्रङृ्गार 
गछ�न ्�न। के के फेसन �नस्केको छ। कस्ताकस्ता ड्रसे लगाउँछन।् कसकैो नजर नपरोस ्भनेर प�हला म�हलाहरू 
धेरै पदा�मा रहन्थे। अ�हले त झन ् खलुा ग�र�दएका छन,् त्यसलेै जहाँतहीँ गन्दा (�वकार) बढेको छ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– �हयर नो इ�भल। 

राजामा पावर हुन्छ। ईश्वरको ला�ग दान गरे भने त्यसमा पावर हुन्छ। यहाँ त कसमैा पावर छैन, जसलाई जे 
आयो त्यही ग�ररहन्छन।् मनषु्यहरू धेरै गन्दा छन।् �तमी धेरै सौभाग्यशाली छौ, �खवयैाले हात समात्नभुएको 
छ। �तमी न ैकल्प कल्प �न�मत्त बन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– प�हला मखु्य हो देह अ�भमान, त्यसप�छ न ैसब ैभतू 
आउँछन।् मेहनत गनु�छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गन�, यो कुन ै �ततो औष�ध होइन। केवल 
भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गर। फे�र बाबाको यादमा ज�तसकैु पदैल �हँड्दै जाऊ, क�हल्य ै
गोडा थाक्नेछैनन।् हलकुा हुनेछौ। धेरै मद्दत �मल्छ। �तमी मास्टर सव�शिक्तमान बन्छौ। �तमीलाई थाहा छ– 
हामी �वश्वको मा�लक बन्छौँ, बाबाको पासमा आएका छौँ, अरू कुन ैतक�लफ �दनहुुन्न। केवल बच्चाहरूलाई 
भन्नहुुन्छ– �हयर नो इ�भल। जनु स�भ�सएबलु बच्चाहरू छन,् उनीहरूको मखुबाट त सदैव ज्ञान रत्न न ै
�नस्कन्छन।् ज्ञानका कुराबाहेक अरू कुन ैकुरा मखुबाट �नस्कन सक्दैन। �तमीले वा�हयात पर�चन्तनका कुरा 
क�हल्य ैसनु्नछैुन। स�भ�स गन�हरूको मखुबाट सदैव रत्न न ै�नस्कन्छन।् ज्ञानका कुराबाहेक बाँकी कुरा पत्थरले 
हान्न ुहो। पत्थरले हानेनन ्भने अवश्य ज्ञान रत्न �दन्छन,् �क त पत्थरले हान्छन ् �क त अ�वनाशी ज्ञान रत्न 
�दन्छन,् जसको मलू्य वण�न गन� स�कँदैन। बाबा आएर अ�हले �तमीलाई ज्ञान रत्न �दनहुुन्छ। 



बच्चाहरूलाई थाहा छ– बाबा धेरै धेरै मीठो हुनहुुन्छ, आधाकल्पदे�ख गाउँदै आएका छन,् तमु मात-�पता... तर 
अथ� केही प�न बझु्दैनथे। सगुाले जस्त ै केवल गाइरहन्थे। �तमी बच्चाहरूलाई क�त खसुी हुनपुछ�। बाबाले 
हामीलाई बेहदको वसा�, �वश्वको बादसाही �दनहुुन्छ। ५ हजार वष� प�हला हामी �वश्वका मा�लक �थयौं। अ�हले 
छैनौँ, फे�र बन्नेछौँ। �शवबाबाले ब्रह्माद्वारा वसा� �दनहुुन्छ। ब्राह्मण कुल चा�हन्छ �न। भागीरथ भन्नाले प�न 
बझु्न नसक्ने हुनाले ब्रह्मा र उनको फे�र ब्राह्मण कुल छ। ब्रह्मा तनमा प्रवेश गनु�हुन्छ, त्यसलेै उनलाई भागीरथ 
भ�नन्छ। ब्रह्माका बच्चा ब्राह्मण हुन।् ब्राह्मण हुन ्चोटी (�शखा)। �वराट रूप प�न यस्त ैहुन्छ, मा�थ बाबा, फे�र 
सङ्गमयगुी ब्राह्मण जो ईश्वरीय सन्तान बन्छन।् �तमीलाई थाहा छ– अ�हले हामी ईश्वरीय सन्तान हौं, फे�र दैवी 
सन्तान बन्नेछौँ, त्यसप�छ �डग्री कम हुनेछ। यी लक्ष्मी-नारायणको प�न �डग्री कम छ, �कन�क उनीहरूमा ज्ञान 
हँुदैन। ज्ञान ब्राह्मणहरूमा हुन्छ। तर लक्ष्मी-नारायणलाई अज्ञानी भ�नँदैन। उनीहरूले ज्ञानबाट त्यो पद पाएका 
हुन।् �तमी ब्राह्मण क�त उच्च छौ, फे�र देवता बन्छौ त्यसप�छ केही प�न ज्ञान हँुदैन, उनीहरूमा ज्ञान हुन्थ्यो भने 
दैवी वशंमा परम्परादे�ख चल्दै आउँथ्यो। मीठा-प्यारा �स�कलधे बच्चाहरूलाई सब ै रहस्य, सब ै यिुक्तहरू 
बताउनहुुन्छ। टे्रनमा बसेर प�न �तमीले स�भ�स गन� सक्छौ। एउटै �चत्रमा न ैआपसमा बसेर कुरा गय� भने धेरै 
आएर जम्मा हुन्छन।् जो यस कुलको हुन्छ, उसले राम्ररी धारणा गरेर प्रजा बन्छ। स�भ�सको ला�ग �चत्र त धेरै 
राम्रा राम्रा छन।् हामी प�हला देवी-देवता �थयौं, अ�हले त केही छैनौं। फे�र इ�तहास दोहो�रन्छ। बीचमा यो 
सङ्गमयगु हो, जसमा �तमी परुुषोत्तम बन्छौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) ज्ञानका कुराबाहेक अरू कुन ैकुरा मखुबाट �नकाल्नछैुन। पर�चन्तनका कुरा क�हल्य ैसनु्नछैुन। मखुबाट सदैव 
रत्न �निस्करहोस,् पत्थर होइन। 

२) स�भ�सका साथसाथ ै यादको यात्रामा रहेर स्वयलंाई �नरोगी बनाउनछु। अ�वनाशी सज�न स्वय ं भगवान 
हामीलाई २१ जन्मको ला�ग �नरोगी बनाउन �मल्नभुएकोछ... यही नशा वा खसुीमा रहनछु। 
वरदान:– हर कम�मा फलो फादर गरेर स्नेहको रेस्पोन्स �दने तीव्र-परुुषाथ� भव 

जससँग स्नेह हुन्छ, उसलाई स्वत: फलो गनु�पन� हुन्छ। सदैव याद रहोस–् मलेै जनु यो कम� 
ग�ररहेको छु, के यो फलो फादर हो? य�द होइन भने स्टप ग�रदेऊ। बाबालाई क�प गद� बाबा समान 
बन। क�प गन�को ला�ग जसरी काब�न पेपर राख्छन,् त्यसरी न ैअटेन्सनको पेपर राख्यौ भने क�प 
हुन्छ, �कन�क अ�हले न ैतीव्र परुुषाथ� बनेर स्वयलंाई हर शिक्तले सम्पन्न बनाउने समय हो। य�द 
स्वयंले स्वयलंाई सम्पन्न गन� सक्दैनौ भने सहयोग लेऊ। नत्र प�छ गएर टु लेट हुनेछौ। 

स्लोगन:– ◌ः– सन्तषु्टताको फल प्रसन्नता हो, प्रसन्न�चत्त बन्नाले प्रश्न समाप्त हुन्छन।् 

 


