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“ परमात्म �मलनको अनभु�ूतको ला�ग उल्टो म-ैपनलाई जलाउने होली मनाऊ , दृिष्टको �पचकारीद्वारा सव� आत्माहरूलाई सखु , 
शािन्त , पे्रम , आनन्दको रङ्ग लगाऊ” 

आज होलीएस्ट बाबा आफ्ना होली बच्चाहरूसँग �मलन मनाइरहनभुएको छ। चारै�तरका होली बच्चाहरू टाढा 
बसेर प�न समीप छन।् बापदादा यस्ता होली अथा�त ्महान ्प�वत्र बच्चाहरूको मस्तकमा चिम्करहेको भाग्यको 
�सतारा दे�खरहनभुएको छ। यस्ता महान ्प�वत्र सारा कल्पमा अरू कोही बन्दैन। यस सङ्गमयगुमा प�वत्रताको 
व्रत �लने भाग्यवान ्बच्चाहरू भ�वष्यमा डबल प�वत्र, शरीरले प�न प�वत्र र आत्मा प�न प�वत्र बन्छन।् सारा 
कल्पमा चक्र लगाऊ, चाहे ज�त प�न महान ्आत्माहरू आएका छन,् शरीर प�न प�वत्र र आत्मा प�न प�वत्र, यस्तो 
प�वत्र न धमा�त्मा बनेका छन,् न महात्मा बनेका छन।् बापदादालाई �तमी बच्चाहरूमा�थ गव� छ– वाह! मेरा 
महान ्प�वत्र बच्चाहरू वाह! डबल प�वत्र, डबल ताजधारी प�न कोही बन्दैन, डबल ताजधारी प�न �तमी शे्रष्ठ 
आत्माहरू बन्छौ। आफ्नो त्यो डबल प�वत्र, डबल ताजधारी स्वरूप अगा�ड आइरहेको छ �न! त्यसलेै �तमी 
बच्चाहरूको जनु यस सङ्गमयगुमा यथाथ� जीवन बनेको छ, त्यस एक-एक जीवनको �वशषेताको यादगार 
द�ुनयाँका मा�नसहरूले उत्सवको रूपमा मनाइरहन्छन।् 

आज प�न �तमीहरू सब ै स्नेहको �वमानमा होली मनाउनको ला�ग पगेुका छौ। होली मनाउन आएका हौ �न! 
�तमीहरू सबलेै आफ्नो जीवनमा प�वत्रताको होली मनाएका छौ, हरेक आध्याित्मक रहस्यलाई द�ुनयाँका 
मा�नसहरूले स्थलू रूप �दएका छन ् �कन�क उनीहरू देह-अ�भमानी छन ् �न! �तमीहरू आत्म-अ�भमानी छौ, 
आध्याित्मक जीवन भएका छौ र उनीहरू देह-अ�भमानी छन।् त्यसलेै सबलेै स्थलू रूप �लए। �तमीले योग 
अिग्नद्वारा आफ्नो परुानो ससं्कार-स्वभावलाई भस्म गय�, जलायौ र द�ुनयाँका मा�नसहरूले स्थलू आगोमा 
जलाउँछन।् �कन? परुानो ससं्कार नजलाएसम्म न परमात्म सङ्गको रङ्ग लाग्न सक्छ, न परमात्म �मलनको 
अनभुव गन� सक्छन।् त्यसलेै �तम्रो जीवनको य�त महत्त्व छ, जनु �तम्रो एक-एक कदम उत्सवको रूपमा 
मनाइन्छ। �कन? �तमीले परैु सङ्गमयगु उत्साह-उमङ्गको जीवन बनाएका छौ। �तम्रो जीवनको यादगार एक 
�दनको उत्सव मनाउँछन।् 

त्यसोभए सबकैो यस्तो सदैव उत्साह, उमङ्ग, खसुीको जीवन छ �न! छ �क क�हलेकाहीँ छ? सदैव उत्साह छ वा 
क�हलेकाहीँ छ? जसले सम्झन्छन–् सदैव उत्साहमा रहन्छौँ, खसुीमा रहन्छौँ, खसुी हाम्रो जीवनको �वशषे 
परमात्म �गफ्ट हो, जेसकैु होस ्तर ब्राह्मण जीवनको खसुी, उत्साह, उमङ्ग जान सक्दैन। यस्तो अनभुव हुन्छ, 
उनीहरूले हात उठाऊ। बापदादा हरेक बच्चाको चेहरा सदैव हँ�सलो हेन� चाहनहुुन्छ �कन�क �तमीजस्तो खसुन�सब 
न कोही बनेको छ, न बन्न सक्छ। 

�भन्न-�भन्न वग�का बसेका छौ, यस्तो अनभुवी मतू� बन्नको ला�ग स्वप्र�त योजना बनाएका छौ? बापदादा खसुी 
हुनहुुन्छ, आज फलानो वग�, फलानो वग� आएका छन,् स्वागत छ। बधाई छ, आएका छन।् सेवाको उमङ्ग-उत्साह 
राम्रो छ। तर प�हला स्वको योजना, बापदादाले देख्नभुएको छ– योजनाहरू सब ैवग�काले एक-अक�भन्दा अगा�ड 
बनाउँछन ् र धेरै राम्रो बनाउँछन,् साथ-साथ ै स्व-उन्न�तको योजना बनाउन ु धेरै आवश्यक छ। बापदादा यही 
चाहनहुुन्छ– हरेक वग�ले स्व-उन्न�तको यथाथ� योजना बनाऊन ्र नम्बर �लऊन।् जसरी सङ्गठनमा भेला हुन्छौ, 
चाहे �वदेशका होऊन,् चाहे देशका, �म�टङ गछ�, योजना बनाउँछौ, बापदादा त्यसमा प�न राजी हुनहुुन्छ तर जसरी 
उमङ्ग-उत्साहले सङ्ग�ठत रूपमा सेवाको योजना बनाउँछौ, त्यसरी न ैत्य�त न ैउमङ्ग-उत्साहले स्व-उन्न�तको 
नम्बर र अटेन्सन �दएर बनाउन ुछ। बापदादा सनु्न चाहनहुुन्छ– यस म�हनामा यस वग�काले स्व-उन्न�तको 
योजना यथाथ�मा ल्याएका छन?् जो प�न वग�का आएका छन,् सब ैवग�ले हात उठाऊ। अच्छा, य�त आएका छन,् 
धेरै आएका छन।् सनेुको छु ५-६ वग� आएका छन।् धेरै राम्रो, ठीकै छ आयौ। 

अब एउटा अिन्तम टन� बाँकी छ, बापदादाले गहृकाय� त �दइसक्नभुएको �थयो। बापदादा त �दनहँु न�तजा 



हेनु�हुन्छ, �तमीले सम्झन्छौ– बापदादाले अिन्तम टन�मा �हसाब �लनहुुनेछ तर बापदादा �दनहँु हेनु�हुन्छ, अझ ैप�न 
१५ �दन छ, यो १५ �दनमा हरेक वग�का जो आएका छन ्उनीहरू प�न, जो आएका छैनन ्ती वग�का �न�मत्त बनेका 
बच्चाहरूलाई बापदादा यही इसारा �दनहुुन्छ– हरेक वग�ले आफ्नो स्व-उन्न�तको कुन ैप�न योजना बनाऊ, कुन ै
�वशषे शिक्त स्वरूप बन्ने वा �वशषे कुन ैगणु मतू� बन्ने वा �वश्व कल्याणप्र�त कुन ैन कुन ैप्रकाश-शिक्त �दने 
हरेक वग�ले आपसमा �निश्चत गर र फे�र चेक गर– जो प�न वग�का सदस्य छन,् सदस्य बनेर धेरै राम्रो गय� तर 
हरेक सदस्य नम्बर वन हुनपुछ�। केवल नाम नोट भयो– फलानो वग�का सदस्य छन,् होइन, फलानो वग�का 
स्व-उन्न�तका सदस्य छन।् यो हुन सक्छ? जो वग�का �न�मत्त छन,् ती �न�मत्तहरू उठ। �वदेशमा प�न जो ४-५ 
�न�मत्त छन,् उनीहरू उठ। बापदादालाई त सब ैधेरै शिक्तशाली म�ूत�हरू लाग्छन।् धेरै राम्रा म�ूत�हरू छन।् 

त्यसोभए �तमीहरू सबलेै सम्झन्छौ– १५ �दनमा केही गरेर देखाउनेछौँ। भन, हुन सक्छ? (परैु परुुषाथ� गन�छौँ) 
भन, के हुन सक्छ? (प्रशासक वग�ले योजना बनाएको छ– कोही प�न �रसाउने छैनौँ)। उनीहरूको जाँच प�न गछ�? 
�तमी ब�हनीहरूले (�टचरहरूसँग) �हम्मत राख्छौ– १५ �दनमा जाँच गरेर न�तजा बताउन सक्छौ। �वदेशकाले त अ ँ
भ�नरहेका छन।् �तमी के सम्झन्छौ, हुन सक्छ? भारतकाले बताऊ, हुन सक्छ? बापदादालाई त �तमीहरू सबकैो 
अनहुार हेरेर लाग्छ– न�तजा राम्रो छ। तर य�द १५ �दन प�न अटेन्सन राख्न ेपरुुषाथ� गय� भने यो अभ्यास प�छ 
प�न काममा आउनेछ। अ�हले यस्तो �म�टङ गर, जसलाई लक्ष्य �लन ुछ कुन ैप�न गणुको, कुन ैप�न शिक्त 
रूपको, यसमा बापदादाले नम्बर �दनहुुनेछ। बापदादा त हे�ररहनहुुन्छ। नम्बर वन वग� स्व-सेवामा को-को छन?् 
�कन�क बापदादाले देखु्नभएको छ– योजना धेरै राम्रा बन्छन ्तर सेवा र स्व-उन्न�त दवु ैय�द साथ-साथ छैनन ्भने 
सेवाको योजनामा ज�त सफलता चा�हन्छ, त्य�त हँुदैन। त्यसलेै समयको समीपतालाई अगा�ड हेद� सेवा र 
स्व-उन्न�तलाई संयकु्त राख। केवल स्व-उन्न�तले मात्र प�न हँुदैन, सेवा प�न चा�हन्छ तर स्व-उन्न�तको 
िस्थ�तले सेवामा सफलता अ�धक हुनेछ। सेवा वा स्व-उन्न�तको सफलताको �नसानी हो– स्वय ंप�न दवुमैा 
स्वयंसँग प�न सन्तषु्ट होऊ र जसको सेवा गछ�, उनीहरूलाई प�न सेवाद्वारा सन्तषु्टताको अनभुव होस।् य�द 
स्वलाई वा जसको सेवाका �न�मत्त छौ, उनीहरूलाई सन्तषु्टताको अनभुव हँुदैन भने सफलता कम, मेहनत ज्यादा 
गनु�पछ�। �तमीहरू सबलैाई थाहा छ– सेवामा वा स्व-उन्न�तमा सफलता सहज प्राप्त गन� गोल्डने चाबी कुन हो? 
अनभुव त सबलैाई छ। गोल्डने चाबी हो– चलन, चेहरा, सम्बन्ध-सम्पक� मा �न�मत्त भाव, �नमा�न भाव, �नम�ल 
वाणी। 

जसरी ब्रह्मा बाबा र जगदम्बालाई देख्यौ तर अ�हले कहीँ-कहीँ सेवाको सफलतामा प्र�तशत हुन्छ, त्यसको कारण, 
जे चाहन्छौ, ज�त गछ�, ज�त योजना बनाउँछौ, त्यसमा प्र�तशत �कन हुन्छ? बापदादाले धेरैजसोमा कारण 
देखु्नभएको छ– सफलतामा कमीको कारण हो एक शब्द, त्यो कुन हो? “म”। म शब्द तीन प्रकारले प्रयोग हुन्छ। 
देही-अ�भमानीमा प�न म आत्मा हँु, म शब्द आउँछ। देह-अ�भमानमा प�न मलेै जे भन्छु, गछु�  त्यो ठीक छ, म 
बदु्�धमान ्छु, यो हदको “म, म” देह-अ�भमानमा प�न म आउँछ र तसे्रो म, जब कोही �नराश हुन्छ तब प�न म 
आउँछ। मलेै यो गन� सिक्दनँ, ममा �हम्मत छैन। मलेै यो सनु्न सिक्दनँ, मलेै यो समाउन सिक्दनँ... त्यसलेै 
बापदादा तीन ै प्रकारका म, म का गीत धेरै स�ुनरहनहुुन्छ। ब्रह्मा बाबाले, जगदम्बाले जनु नम्बर �लनभुयो, 
उहाँहरूको �वशषेता यही रह्यो– उल्टो म-ैपनको अभाव रह्यो, अ�वद्या रह्यो। क�हल्य ै ब्रह्मा बाबाले यो 
भन्नभुएन– मलेै राय �दन्छु, म सही छु, बाबा, बाबा... बाबाले गराइरहनभुएको छ, मलेै ग�द�नँ। म हो�सयार छैन, 
बच्चाहरू हो�सयार छन।् जगदम्बाको प�न स्लोगन याद छ? परुानालाई याद होला। जगदम्बा यही भन्नहुुन्थ्यो– 
“हुक्मी हुकुम चलाइरहेछ”। म होइन, चलाउनेवाला बाबाले चलाइरहनभुएको छ। गराउनेवाला बाबाले 
गराइरहनभुएको छ। त्यसलेै प�हला सबलेै आफू�भत्रबाट यो अ�भमान र अपमानको मलाई समाप्त गरेर अगा�ड 
बढ। स्वाभा�वक रूपमा हरेक कुरामा बाबा-बाबा �निस्कयोस।् स्वाभा�वक रूपमा �निस्कयोस ्�कन�क बाबा समान 
बन्ने सङ्कल्प त सबलेै �लएकै छौ। त्यसलेै समान बन्नको ला�ग केवल यो एक रोयल ‘म’ लाई जलाइदेऊ। 

अच्छा, क्रोध प�न गन�छैनौँ। क्रोध �कन आउँछ? �कन�क म-ैपन आउँछ। होली मनाउन आएका हौ �न! प�हला कुन 
होली मनाइन्छ? जलाउने। हुन त धेरै राम्रा छौ, धेरै योग्य छौ। बाबाका आशाहरूका दीपक हौ, केवल यो अ�लक�त 
‘म’लाई कट ग�रदेऊ। दईुवटा ‘म’लाई कट गर, एउटा ‘म’लाई राख। �कन? बापदादा हे�ररहनभुएको छ, �तम्र ै
अनेक दाजभुाइ-�ददीब�हनीहरू, ब्राह्मण होइनन ्अज्ञानी आत्माहरू, आफ्नो जीवनदे�ख �हम्मत हा�रसकेका छन।् 



अब उनीहरूलाई �हम्मतका पङ्ख लगाउनपुछ�। �बल्कुल बेसहारा भएका छन,् �नराश भएका छन।् त्यसलेै हे 
रहम�दल, कृपा-दया गन� �वश्वका आत्माहरूका इष्टदेव आत्माहरू, आफ्नो शभु भावना, रहमको भावना, 
आत्म-भावनाद्वारा उनीहरूको भावना पणू� गर। �तमीलाई द:ुख, अशािन्तको भाइबे्रसन आउँदैन? �न�मत्त आत्मा 
हौ, पवू�ज हौ, पजू्य हौ, वकृ्षको फेद हौ, फाउन्डसेन हौ। सबलेै �तमीलाई खोिजरहेका छन,् कहाँ गए हाम्रा रक्षक! 
कहाँ गए हाम्रा इष्टदेव! बाबालाई त धेरै पकुार सनु्नमा आउँछ। अब स्व-उन्न�तद्वारा �भन्न-�भन्न शिक्तहरूको 
सकाश देऊ। �हम्मतका पङ्ख लगाऊ। आफ्नो दृिष्टद्वारा, दृिष्ट न ै�तम्रो �पचकारी हो, त्यसलेै आफ्नो दृिष्टको 
�पचकारीद्वारा सखुको रङ्ग लगाऊ, शािन्तको रङ्ग लगाऊ, पे्रमको रङ्ग लगाऊ, आनन्दको रङ्ग लगाऊ। �तमी 
त परमात्म सङ्गको रङ्गमा आयौ। अरू आत्माहरूलाई प�न अ�लक�त आध्याित्मक रङ्गको अनभुव गराऊ। 
परमात्म �मलनको, मङ्गल मेलाको अनभुव गराऊ। भट्�करहेका आत्माहरूलाई ठेगानाको माग� बताऊ। 

त्यसलेै स्व-उन्न�तको योजना बनाउनेछौ, यसमा स्वयकंो चेकर बनेर चेक गनु�, यो रोयल ‘म’ त आइरहेको छैन? 
�कन�क आज होली मनाउन आएका छौ। त्यसलेै बापदादा यही सङ्कल्प �दनहुुन्छ– आज देह-अ�भमान र 
अपमानको जनु ‘म’ आउँछ, �नराशको ‘म’ आउँछ, यसलाई जलाएरै जान,ु साथमा नलजैान।ु केही त जलाउँछौ 
�न। आगो जलाउँछौ �क? ज्वालामखुी योग अिग्न जलाऊ। जलाउन आउँछ? ज्वालामखुी योग, आउँछ �क 
साधारण योग आउँछ? ज्वालामखुी बन। लाइट-माइट हाउस। यो मन पय�? कृपया ध्यान देऊ, ‘म’लाई जलाऊ। 
बापदादा जब “म-म”को गीत सनु्नहुुन्छ �न, तब िस्वच बन्द ग�र�दनहुुन्छ। वाह! वाह! का गीत हुन्छन ्भने 
आवाज ठुलो बनाइ�दनहुुन्छ �कन�क “म-म”मा �खचावट धेरै हुन्छ। हरेक कुरामा �खचावट गछ�न,् यो होइन, यो 
होइन, यस्तो होइन, त्यस्तो होइन। �खचावट हुनाले तनाव पदैा हुन्छ। बापदादालाई लगाव, तनाव र स्वभाव, 
उल्टो स्वभाव राम्रो लाग्दैन। वास्तवमा स्वभाव शब्द धेरै राम्रो छ। स्वभाव, स्वको भाव। तर त्यसलाई उल्टो 
बनाइ�दएका छन।् न कुराको �खचावट गर, न आफूतफ�  कसलैाई तान। त्यसले प�न धेरै हैरानी �दन्छ। कसलेै 
ज�तसकैु �तमीलाई भनोस,् तर आफूतफ�  नतान। न कुरालाई तान, न आफूतफ�  तान, �खचावट खत्तम। बाबा, बाबा 
र बाबा। मन पछ�  �न! त्यसलेै उल्टो ‘म’लाई यहाँ छोडरे जान,ु साथमा �लएर नजान,ु टे्रनमा बोझ हुन्छ। �तम्रो गीत 
छ �न– म बाबाको, बाबा मेरो। छ �न! त्यसलेै एउटा ‘म’ राख, दईुवटा ‘म’ खत्तम। 

त्यसोभए होली मनायौ, सङ्कल्पमा जलायौ? अ�हले त सङ्कल्प गन�छौ। सङ्कल्प गय�? हात उठाऊ। गय� �क 
अ�ल-अ�ल रहनेछ? अ�ल-अ�लको छुट्टी �दऊँ? जसले सम्झन्छन–् अ�ल-अ�लको छुट्टी हुनपुछ� , उनीहरूले हात 
उठाऊ। अ�लक�त त रहन्छ �न, रहँदैन? �तमी त धेरै बहादरु छौ। बधाई छ। खसुीमा नाच, गाऊ। तनावमा होइन। 
तानातानमा होइन। 

अ�हले एक सेकेन्डमा आफ्नो मनबाट सब ैसङ्कल्प समाप्त गरेर एक सेकेन्डमा बाबासँग परमधाममा उच्च 
भन्दा उच्च स्थान, उच्च भन्दा उच्च बाबा, उहाँसँग उच्च िस्थ�तमा बस। बाबा समान मास्टर सव�शिक्तमान ्बनेर 
�वश्वका आत्माहरूलाई शिक्तहरूको �करण देऊ। अच्छा! 

चारै�तरका होलीएस्ट, हाइएस्ट बच्चाहरूलाई, सव� �वश्व कल्याणकारी �वशषे आत्माहरूलाई, सव� पवू�ज र पजू्य 
आत्माहरूलाई, सव� बाबाको �दलतख्तन�सन बच्चाहरूलाई बापदादाको यादप्यार एवं �दलको आशीवा�दस�हत, 
�दलको स्नेह एव ंनमस्त।े टाढा-टाढाबाट आएका पत्र, काड�, इ-मेल, कम्प्यटुरद्वारा सन्देश बापदादालाई प्राप्त 
भयो र बापदादा ती बच्चाहरूलाई सम्मखु हेरेर पद्मगणुा यादप्यार �दइरहनभुएको छ। रुहानी बच्चाहरूको रुहानी 
बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 
वरदान:– आफ्नो पवू�ज स्वरूपको स्म�ृतद्वारा सव� आत्माहरूलाई शिक्तशाली बनाउने आधार , उद्धारमतू� भव 

यस सिृष्ट वकृ्षको मलू फेद, सव�का पवू�ज �तमी ब्राह्मण अ�न देवता हौ। हरेक कम�को आधार, कुल 
मया�दाहरूको आधार, री�त-रस्मको आधार �तमी पवू�ज सव� आत्माहरूका आधार र उद्धारमतू� हौ। 
�तमी फेदद्वारा न ैसव� आत्माहरूलाई शे्रष्ठ सङ्कल्पहरूको शिक्त वा सव�शिक्तहरूको प्रािप्त हुन्छ। 
�तमीलाई सबलेै फलो ग�ररहेका छन,् त्यसलेै य�त ठुलो िजम्मेवारी सम्झरे हरेक सङ्कल्प र कम� 
गर �कन�क �तमी पवू�ज आत्माहरूको आधारमा न ैसिृष्टको समय र िस्थ�तको आधार छ। 

स्लोगन:– जसले सव� शिक्तरूपी �करणहरू चारै�तर फैलाउँछन,् उन ैमास्टर ज्ञान-सयू� हुन।् 



 

अव्यक्त इसारा:– तीन शब्दका कारण कन्ट्रो�लङ पावर, रु�लङ पावर कम हुन्छ। ती तीन शब्द हुन ्– १. व्हाय (Why 
�कन), २. ह्वाट (What के), ३. वान्ट (Want चा�हयो)। यी तीन शब्द समाप्त गरेर केवल एउटा शब्द बोल। “वाह” 
तब कन्ट्रो�लङ पावर आउनेछ, अ�न सङ्कल्प शिक्तद्वारा बेहद सेवाको �न�मत्त बन्न सक्नेछौ। 


