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“ मीठे बच्चे– �तम्रो प्यार �वनाशी शरीरहरूसँग हुनहँुुदैन , एक �वदेहीसँग प्यार गर , देहलाई देख्दा प�न नदेख।” 

प्रश्न:– बदु्�धलाई स्वच्छ बनाउने परुुषाथ� के हो? स्वच्छ बदु्�धको �नसानी के हुन्छ? 
उत्तर:– देहीअ�भमानी बन्नाले न ैबदु्�ध स्वच्छ बन्छ। यस्ता देहीअ�भमानी बच्चाहरूले आफूलाई आत्मा 

सम्झरे एक बाबालाई प्यार गछ�न।् बाबाबाटै सनु्छन।् तर जो मढूम�त (मन्दम�त) छन,् उनीहरूले 
देहलाई प्यार गछ�न,् देहलाई न ै�सँगार ग�ररहन्छन।् 

 

ओम ्शािन्त। ओम ्शािन्त कसले भन्नभुयो र कसले सनु्यो? अरू सत्सङ्गहरूमा त िजज्ञासहुरूले सनु्छन।् महात्मा 
वा गरुु आ�दले सनुाए, यसो भन्छन।् यहाँ परमात्माले सनुाउनभुयो र आत्माले सनु्यो। नयाँ कुरा हो �न। 
देहीअ�भमानी हुनपुछ�। यहाँ प�न क�त देह अ�भमानी भएर बस्छन।् �तमी बच्चाहरू देहीअ�भमानी भएर 
बस्नपुछ�। म आत्मा यस शरीरमा �वराजमान छु। �शवबाबाले हामीलाई सम्झाउनहुुन्छ, यो बदु्�धमा राम्ररी याद 
रहनपुछ�। म आत्माको कनेक्सन परमात्मासँग छ। परमात्मा आएर यस शरीरद्वारा सनुाउनहुुन्छ, यो शरीर 
दलाल भयो। �तमीलाई सम्झाउने उहाँ हुनहुुन्छ। �यनलाई प�न वसा� उहाँले �दनहुुन्छ। त्यसलेै बदु्�ध उता�तर 
जानपुछ�। सम्झ कुन ै�पताका ५-७ बच्चा रहेछन,् �तनीहरूको बदु्�धयोग �पता�तर हुन्छ �न �कन�क �पताबाट वसा� 
�मल्नछु। भाइबाट वसा� �मल्दैन। वसा� सदैव �पताबाट �मल्छ। आत्मालाई आत्माबाट वसा� �मल्दैन। �तमीलाई 
थाहा छ आत्माको रूपमा हामी सब ैभाइ भाइ हौँ। हामी सब ैआत्माहरूको कनेक्सन एक परम�पता परमात्मासँग 
छ। उहाँ भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। म एकसँग मात्र ैप्रीत राख। रचनासँग प्रीत नराख। देहीअ�भमानी बन। 
मबाहेक अरू कुन ैदेहधारीलाई याद गय� भने यसलाई भ�नन्छ देह अ�भमान। ठीकै छ, यी देहधारी �तम्रो अगा�ड 
छन ्तर �तमीले �यनलाई नदेख। बदु्�धमा याद उहाँको रहनपुछ�। उनीहरूले त केवल भन्नका ला�ग मात्र भाइ भाइ 
भ�न�दन्छन,् अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी आत्मा हौँ, परम�पता परमात्माका सन्तान हौँ। वसा� परमात्मा 
बाबाबाट �मल्छ। उहाँ बाबा भन्नहुुन्छ– �तम्रो लभ म एकसँग हुनपुछ�। म स्वय ंन ैआएर �तमी आत्माहरूको मसँग 
मगनी गराउँछु, देहधारीसँग होइन। अरू जे ज�त सम्बन्ध छन,् ती देहका, यहाँका सम्बन्ध हुन।् यस समयमा 
�तमी देहीअ�भमानी बन्नछु। हामी आत्माहरूले बाबाबाट सनु्छौँ, बदु्�ध बाबा�तर जानपुछ�। बाबा �यनको छेउमा 
बसेर हामीलाई ज्ञान �दनहुुन्छ। उहाँले शरीर लोनमा �लनभुएको छ। आत्मा यस शरीर रूपी घरमा आएर पाट� 
खेल्छ। मानौँ उसले आफूलाई घरम ैनजरबन्द ग�र�दन्छ– पाट� खेल्नका ला�ग। आत्मा त छ स्वतन्त्र। तर यसमा 
प्रवेश गरेर आफूलाई यस घरमा बन्द गरेर पाट� खेल्छ। आत्माले न ैएउटा शरीर छोडरे अक� �लन्छ, पाट� खेल्छ। 
यस समयमा जे ज�त देहीअ�भमानी रहन्छन,् उनीहरूले उच्च पद पाउँछन।् बाबाको शरीरमा प�न �तम्रो प्यार 
हुनहँुुदैन, अ�लक�त प�न हुनहँुुदैन। यो शरीर त कुन ैकामको छैन। म यस शरीरमा प्रवेश गछु� , केवल �तमीलाई 
सम्झाउनका ला�ग। यो हो रावणको राज्य, पराइ देश। रावणलाई जलाउँछन ्तर बझु्दैनन।् �चत्र आ�द ज�त प�न 
बनाउँछन,् �तनलाई जान्दैनन।् �बल्कुल ैमढूम�त छन।् रावण राज्यमा सब ैमढूम�त हुन्छन।् देह अ�भमान हुन्छ 
�न। तचु्छ बदु्�ध बनेका छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– जो मढूम�त हुन्छन,् उनीहरूले देहलाई याद ग�ररहन्छन,् देहसँग 
प्यार गछ�न।् जो स्वच्छ बदु्�ध हुन्छन,् उनीहरू त आफूलाई आत्मा सम्झरे परमात्मालाई याद गद� परमात्माबाट 
स�ुनरहन्छन,् यसमैा मेहनत छ। यो त बाबाको रथ हो। धेरैको �यनसँैग प्यार हुन्छ। जस्त ै हुसेनको घोडा, 
त्यसलाई क�त सजाउँछन।् अब म�हमा त हुसेनको हो �न। घोडाको त होइन। अवश्य मनषु्यको तनमा हुसेनको 
आत्मा आएको होला �न। उनीहरूले यी कुराहरूलाई बझु्दैनन।् अ�हले यसलाई भ�नन्छ राजस्व अश्वमेध 
अ�वनाशी रुद्र ज्ञान यज्ञ। अश्व नाम सनेुर उनीहरूले फे�र घोडा सिम्झए, त्यसलाई स्वाहा गछ�न।् यी सब कथाहरू 
हुन ्भिक्तमाग�का। अ�हले �तमीलाई ह�सन (सनु्दर) बनाउने मसुा�फर (यात्री) त �यनी हुन ्�न। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी प�हला गोरा �थयौँ फे�र काला बनेका छौँ। जनु आत्माहरू प�हला सरुुमा आउँछन,् 
ती प�हला सतोप्रधान हुन्छन ्फे�र सतो, रजो, तमोमा आउँछन।् बाबा आएर सबलैाई ह�सन बनाइ�दनहुुन्छ। जो 
प�न धम� स्थापनाका ला�ग आउँछन,् ती सब ैह�सन आत्माहरू हुन्छन,् प�छ काम �चतामा बसेर काला हुन्छन।् 
प�हला सनु्दर फे�र श्याम बन्छन।् �यनीहरू नम्बरवनमा प�हला सरुुमा आउँछन ्त्यसलेै सबभैन्दा ज्यादा सनु्दर 



बन्छन।् �यनी (लक्ष्मी-नारायण) जस्तो नेचरुल सनु्दर त कोही हुन सक्दैन। यो ज्ञानको कुरा हो। हुन त, 
�क्रिस्चयनहरू भारतवष�का भन्दा सनु्दर (गोरा) छन ् �कन�क उनीहरू त्यताका बा�सन्दा हुन ्तर सत्ययगुमा त 
नेचरुल ब्यटुी हुन्छ। आत्मा र शरीर दवु ैसनु्दर हुन्छन।् यस समयमा सब ैप�तत काला छन ्फे�र बाबा आएर 
सबलैाई सनु्दर बनाउनहुुन्छ। प�हला सतोप्रधान प�वत्र हुन्छन ् फे�र ओल�दै-ओल�दै काम �चतामा बसेर काला 
हुन्छन।् अब बाबा आउनभुएको छ सब ैआत्माहरूलाई प�वत्र बनाउन। बाबालाई याद गना�ले न ै�तमी पावन बन्छौ। 
त्यसलेै याद गनु�छ एकलाई। देहधारीसँग प्रीत गनु�छैन। बदु्�धमा यो रहोस–् हामी एक बाबाका हौँ, उहाँ न ैसबथोक 
हुनहुुन्छ। यी आखँाले दे�खने ज�त प�न छन,् ती सब ै�वनाश हुन्छन।् यी आखँाहरू प�न खतम हुन्छन।् परम�पता 
परमात्मालाई त �त्रनेत्री भ�नन्छ। उहाँको ज्ञानको तसे्रो नेत्र छ। �त्रनेत्री, �त्रकालदश�, �त्रलोकीनाथ यी टाइटल 
उहाँलाई �मलेका छन।् अ�हले �तमीलाई तीन ैलोकको ज्ञान छ फे�र यो गमु हुन्छ, जसमा ज्ञान छ उहाँले न ैआएर 
�दनहुुन्छ। �तमीलाई बाबाले ८४ जन्मको ज्ञान सनुाउनहुुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झ। म यस 
शरीरमा प्रवेश गरेर आएको छु �तमीलाई पावन बनाउन। मलाई याद गना�ले न ैपावन बन्छौ अरू कसलैाई याद 
गय� भने सतोप्रधान बन्न सक्दैनौ। पाप का�टएन भने भ�नन्छ– �वनाश काले �वपरीत बदु्�ध �वनशन्ती। मनषु्य 
त धेरै अन्धश्रद्धामा छन।् देहधारीहरूमा न ैमोह गछ�न।् अब �तमी देहीअ�भमानी बन्नछु। एकमा न ैमोह राखु्नछ। 
अरू कोहीमा मोह छ भने मानौँ बाबासँग �वपरीत बदु्�ध छन।् बाबाले क�त सम्झाउनहुुन्छ– म बाबालाई न ैयाद 
गर, यसमैा मेहनत छ। �तमीले भन्छौ प�न– आएर हामी प�ततहरूलाई पावन बनाउनहुोस।् बाबाले न ैपावन 
बनाउनहुुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई ८४ जन्मको �हस्ट्री-जोग्राफी बाबाले न ैसम्झाउनहुुन्छ। त्यो त सहज छ �न। 
बाँकी यादको सब्जेक्ट न ैक�ठनभन्दा क�ठन छ। बाबासँग योग लगाउनमा कोही प�न हो�सयार छैनन।् 

जनु बच्चा यादमा हो�सयार छैनन,् उनीहरू पिण्डत जस्त ैहुन।् ठीकै छ ज्ञानमा ज�तसकैु हो�सयार होऊन,् यादमा 
रहँदैनन ्भने �तनीहरू पिण्डत हुन।् बाबाले पिण्डतको एउटा कहानी सनुाउनहुुन्छ �न। जसलाई सनुाइयो, ऊ त 
परमात्मालाई याद गरेर पार भयो। पिण्डतको दृष्टान्त प�न �तम्रो ला�ग हो। बाबालाई �तमीले याद गय� भने पार 
हुन्छौ। केवल मरुलीमा तीक्ष्ण भयौ भने मात्र ैपार जान सक्दैनौ। याद �बना �वकम� �वनाश हँुदैनन।् यी सब ै
दृष्टान्त बनाइएका छन।् बाबा बसेर यथाथ� री�तले सम्झाउनहुुन्छ। �तनलाई �नश्चय भयो। एउटै कुरा समात्यो– 
परमात्मालाई याद गना�ले पार भइन्छ। केवल ज्ञान छ, योग छैन भने उच्च पद पाउन सक्दैनन।् यस्ता धेरै छन,् 
जो यादमा रहँदैनन,् मलू कुरा न ैयादको हो। धेरै राम्रा राम्रा सेवाधारीहरू छन,् तर बदु्�धयोग ठीक छैन भने 
फस्छन।् योगमा रहने क�हल्य ैदेह अ�भमानमा फस्दैन, �तनमा अशदु्ध सङ्कल्प आउँदैनन।् यादमा कच्चा छन ्
भने तफुान आउँछन।् योगले कम�िन्द्रयहरू एकदम वश हुन्छन।् बाबाले सही र गलतलाई बझु्ने बदु्�ध प�न 
�दनहुुन्छ। अरूको देह�तर बदु्�ध जाँदा �वपरीत बदु्�ध �वनशन्ती हुन्छन।् ज्ञान �भन्न ैहो, योग �भन्न ैहो। योगले 
हेल्थ, ज्ञानले वेल्थ �मल्छ। योगले शरीरको आय ुबढ्छ, आत्मा त ठुलो-सानो हँुदैन। आत्माले भन्छ– मेरो शरीरको 
आय ुलामो हुन्छ। अ�हले आय ुछोटो छ फे�र आधाकल्पको ला�ग शरीरको आय ुलामो हुन्छ। हामी तमोप्रधानबाट 
सतोप्रधान बन्छौँ। आत्मा प�वत्र बन्छ, सब ैकुरा आत्मालाई प�वत्र बनाउनमुा आधा�रत छ। प�वत्र बन्दैनौ भने पद 
प�न पाउँदैनौ। 

मायाले चाट� राख्नमा बच्चाहरूलाई अल्छी बनाइ�दन्छ। बच्चाहरूले धेरै सोखले यादको यात्राको चाट� राखु्नपछ�। 
हेनु�पछ�– हामी बाबालाई याद गछ� वा अरू कुन ै�मत्र-सम्बन्धी आ�द�तर बदु्�ध जान्छ। सारा �दनमा कसको याद 
रह्यो अथवा प्रीत कससँैग रह्यो, क�त टाइम वेस्ट गय�? आफ्नो चाट� राख्नपुछ�। तर कसमैा तागत छैन 
जसलेरेग्यलुर चाट� राख्न सक्छन।् कोही कोही �वरललेै मात्र चाट� राख्न सक्छन।् मायाले परूा चाट� राख्न �दँदैन, 
एकदम अल्छी बनाइ�दन्छ। जाँगर �निस्कन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म एकलाई याद गर। म त सब ै�प्रयतमाहरूको 
�प्रयतम हँु। त्यसलेै �प्रयतमलाई याद गनु�पछ�  �न। �प्रयतम बाबा भन्नहुुन्छ– �तमीले आधाकल्प याद गय�, अब म 
भन्छु– मलाई याद गर जसबाट �वकम� �वनाश होऊन।् यस्ता बाबा जो सखुदाता हुनहुुन्छ, उहाँलाई क�त याद 
गनु�पछ�। अरू त सब ैदःुख �दनेहरू हुन।् उनीहरू कोही काम लाग्नेवाला छैनन।् अन्त्य समयमा एक परमात्मा 
बाबा मात्र ैकाम आउनहुुन्छ। अन्त्यको समय एक हदको हुन्छ, अक� बेहदको हुन्छ। 

बाबा सम्झाउनहुुन्छ– राम्रो री�तले याद ग�ररह्यौ भने अकालमा मतृ्य ु हँुदैन। �तमीलाई अमर बनाइ�दनहुुन्छ। 
प�हला त बाबासँग प्रीत बदु्�ध चा�हन्छ। कसकैो प�न शरीरसँग प्रीत भयो भने ढल्छन।् फेल हुन्छन।् चन्द्रवशंीमा 



जान्छन।् स्वग� सत्ययगुी सयू�वशंी राजधानीलाई न ैभ�नन्छ। त्रतेालाई प�न स्वग� भ�नँदैन। जसरी द्वापर र 
क�लयगु छ त्यसरी न ै क�लयगुलाई रौरव नक� , तमोप्रधान भ�नन्छ। द्वापरलाई त्य�त भ�नँदैन फे�र 
तमोप्रधानबाट सतोप्रधान बन्नका ला�ग याद चा�हन्छ। आफै प�न बझु्छन–् हाम्रो फलानोसँग धेरै प्रीत छ, 
त्यसको आधार �बना हाम्रो कल्याण हँुदैन। अब यस्तो हालतमा य�द म�रहाले भने के हुन्छ। �वनाश काले �वपरीत 
बदु्�ध �वनशन्ती। सानो पद पाउँछन।् 

आजकाल द�ुनयाँमा फेसनको प�न धेरै ठुलो समस्या छ। आफूप्र�त आक�ष�त गन�का ला�ग शरीरलाई क�त �टपटप 
बनाउँछन।् अब बाबा भन्नहुुन्छ– बच्चे, कसकैो प�न नाम-रूपमा नफस। लक्ष्मी-नारायणको ड्रसे हेर कस्तो रोयल 
छ। त्यो हो न ै �शवालय, यसलाई भ�नन्छ वेश्यालय। यी देवताहरूको अगा�ड गएर भन्छन–् हामी वेश्यालयका 
बा�सन्दा हौँ। आजकाल त फेसनको यस्तो समस्या छ, सबकैो नजर गइहाल्छ, फे�र समातरे भगाएर लजैान्छन।् 
सत्ययगुमा त काइदा अनसुारको चलन हुन्छ। त्यहाँ त नेचरुल ब्यटुी हुन्छ �न। अन्धश्रद्धाको कुरा हँुदैन। यहाँ त 
देख्नासाथ �दल लाग्यो भने फे�र अरू धम�कासँग प�न �ववाह गछ�न।् अ�हले �तम्रो ईश्वरीय बदु्�ध छ, 
पत्थरबदु्�धबाट पारसबदु्�ध बाबाबाहेक अरू कसलेै बनाउन सक्दैन। त्यो हो न ैरावण सम्प्रदाय। �तमी अ�हले राम 
सम्प्रदाय बनेका छौ। पाण्डव र कौरव एउटै सम्प्रदायका �थए, बाँकी यादव हुन ्यरुोपवासी। गीताबाट कसलेै प�न 
यादव यरुोपवासी हुन ्भन्ने बझु्दैनन।् उनीहरूले त यादव सम्प्रदायका प�न यहीँ छन ्भ�न�दन्छन।् बाबा बसेर 
सम्झाउनहुुन्छ– यादव हुन ्यरुोपवासी, जसले आफ्नो �वनाशका ला�ग यी मसुल (�मसाइल) आ�द बनाएका छन।् 
पाण्डवहरूको �वजय हुन्छ, उनीहरू गएर स्वग�का मा�लक बन्छन।् परमात्माले न ै आएर स्वग�को स्थापना 
गनु�हुन्छ। शास्त्रहरूमा त देखाइएको छ– पाण्डव गलेर मरे फे�र के भयो? केही प�न समझ छैन। पत्थरबदु्�ध छन ्
�न। ड्रामाको रहस्यलाई अ�लक�त प�न कसलेै जान्दैनन।् बाबाकहाँ बच्चाहरू आउँछन,् भन्छु– ठीकै छ, गरगहना 
(जेवर) आ�द लगाऊ। भन्छन–् बाबा यहाँ गरगहनाले कहाँ शोभा �दन्छ र! प�तत आत्मा, प�तत शरीरलाई 
गरगहनाले के शोभा �दन्छ! त्यहाँ स्वग�मा त हामी यी गरगहनाआ�दले सिजएका हुन्छौँ। अथाह धन हुन्छ। सब ै
सखुी न ैसखुी हुन्छन।् हुन त, त्यहाँ �फल हुन्छ– यी राजा हुन,् हामी प्रजा हौँ। तर दःुखको कुरा हँुदैन। यहाँ अनाज 
आ�द �मल्दैन, त्यसलेै मनषु्य दःुखी हुन्छन।् त्यहाँ त सबथैोक �मल्छ। दःुख शब्द मखुबाट �निस्कँदैन। नाम न ैहो 
स्वग�। यरुो�पयनहरूले त्यसलाई प्याराडाइज भन्छन।् सम्झन्छन–् त्यहाँ देवी-देवताहरू रहन्थे त्यसलेै उनीहरूका 
�चत्र प�न धेरै ख�रद गछ�न।् तर त्यो स्वग� फे�र कहाँ गयो– यो कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई अ�हले थाहा छ– यो 
चक्र कसरी घमु्छ। नयाँबाट परुानो, परुानोबाट फे�र नयाँ द�ुनयाँ बन्छ। देहीअ�भमानी बन्नमा ठुलो मेहनत छ। 
�तमी देहीअ�भमानी बन्यौ भने यी अनेक �बमारी आ�दबाट छुट्न सक्छौ। बाबालाई याद गय� भनेउच्च पद 
पाउँछौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) कुन ैप�न देहधारीलाई आफ्नो आधार बनाउनछैुन। शरीरहरूसँग प्रीत राखु्नछैन। �दलको प्रीत एक बाबासँग 
राखु्नछ। कसकैो नाम-रूपमा फस्नछैुन। 

२) सोखले यादको चाट� राखु्नछ, यसमा अल्छी बन्नछैुन। चाट�मा हेनु� छ– मेरो बदु्�ध कता�तर जान्छ? क�त समय 
व्यथ� गमुाउँछु? सखुदाता बाबाको याद क�त समय रहन्छ? 
वरदान:– गहृस्थ व्यवहार र ईश्वरीय व्यवहार दवुकैो समानताद्वारा सदा हल्का र सफल भव 

सब ै बच्चाहरूलाई शरीर �नवा�ह र आत्म �नवा�हको डबल सेवा �मलेको छ। तर दवु ै सेवाहरूमा 
समयको, शिक्तहरूको समान अटेन्सन चा�हन्छ। य�द श्रीमतको काँटा ठीक छ भने दवु ैसाइड 
समान हुन्छन।् तर गहृस्थ शब्द भन्नासाथ गहृस्थी बन्यौ भने बहानाबाजी सरुु हुन्छ। त्यसलेै 
गहृस्थी होइन ट्रस्टी हौँ, यस स्म�ृतले गहृस्थ व्यवहार र ईश्वरीय व्यवहार दवुमैा समानता राख्यौ 
भने सदा हल्का र सफल रहन्छौ। 



स्लोगन:– फस्ट �ड�भजनमा आउनका ला�ग कम�िन्द्रयिजत, मायािजत बन। 

 


