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“मीठे बच्चे– सबलैाई यो खसुखबरी सनुाऊ– अब फे�र �वश्वमा शािन्त स्थापना भइरहेको छ, बाबा आउनभुएको छ एक आ�द सनातन 
देवी-देवता धम� स्थापना गन�।” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूलाई बारम्बार यादमा रहने इसारा �कन �दइन्छ? 
उत्तर:– �कन�क सदा स्वस्थ र सदैव पावन बन्नका ला�ग न ैहो याद, त्यसलेै जब समय �मल्छ यादमा रहने 

गर। सवेरै सवेरै स्नान आ�द गरेर फे�र एकान्तमा चक्कर लगाऊ वा बस। यसमा त कमाइ न ैकमाइ 
छ। यादबाटै �वश्वको मा�लक बन्नेछौ। 

 

ओम ्शािन्त। प्यारा बच्चाहरूलाई थाहा छ– यस समयमा सबलेै �वश्वमा शािन्त चाहन्छन।् यो आवाज स�ुनर�हन्छ 
�क �वश्वमा शािन्त कसरी हुन्छ? तर �वश्वमा शािन्त क�हले �थयो र फे�र अब चाहन्छन–् यो कसलैाई थाहा छैन। 
�तमी बच्चाहरूलाई मात्र थाहा छ– �वश्वमा यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य हँुदा शािन्त �थयो। अ�हलेसम्म प�न 
लक्ष्मी-नारायणका मिन्दर बनाइरहन्छन।् �तमीले कसलैाई प�न यो बताउन सक्छौ– �वश्वमा शािन्त ५ हजार वष� 
प�हला �थयो, अब फे�र स्थापना भइरहेको छ। कसले स्थापना गनु�हुन्छ? यो कुरा मा�नसहरूलाई थाहा छैन। �तमी 
बच्चाहरूलाई बाबाले सम्झाउनभुएको छ, �तमीले कसलैाई प�न सम्झाउन सक्छौ। �तमीले लेख्न सक्छौ। तर 
अ�हलेसम्म कसकैो �हम्मत छैन जनु कसलेै लेखनु।् अखबारमा आवाज त सनु्छन–् सबलेै भन्छन ् �वश्वमा 
शािन्त होस।् लडाइँ आ�द भयो भने मा�नसहरूले �वश्वमा शािन्तको ला�ग यज्ञ रच्छन।् कुन यज्ञ? रुद्र यज्ञ 
रच्छन।् अब बच्चाहरूलाई थाहा भएको छ– यस समयमा बाबा जसलाई रुद्र �शव प�न भ�नन्छ, उहाँले ज्ञान यज्ञ 
रच्नभुएको छ। �वश्वमा शािन्त अ�हले स्थापना भइरहेको छ। सत्ययगु नयाँ द�ुनयाँमा जहाँ शािन्त �थयो, अवश्य 
त्यहाँ राज्य गन�हरू प�न �थए होलान।् �नराकारी द�ुनयाँको ला�ग त भ�नँदैन– �वश्वमा शािन्त होस।् त्यहाँ त 
शािन्त न ै हुन्छ। �वश्व मा�नसहरूको हुन्छ। �नराकारी द�ुनयाँलाई �वश्व भ�नँदैन। त्यो हो शािन्तधाम। बाबाले 
बारम्बार सम्झाइरहनहुुन्छ, फे�र प�न कसलेै भलु्छन,् कस ैकसकैो बदु्�धमा हुन्छ, उनीहरूले सम्झाउन सक्छन।् 
�वश्वमा शािन्त कसरी �थयो, अब फे�र कसरी स्थापना भइरहेको छ– यो जसलाई प�न सम्झाउन धेरै सहज छ। 
भारतवष�मा आ�द सनातन देवी-देवता धम�को राज्य हँुदा एउटै धम� �थयो। �वश्वमा शािन्त �थयो, यो धेरै सहज ै
सम्झाउने र लेख्न ेकुरा हो। ठुला ठुला मिन्दर बनाउनेहरूलाई प�न �तमीले लेख्न सक्छौ– �वश्वमा शािन्त आजभन्दा 
५ हजार वष� प�हला �थयो, त्य�तबेला उनीहरूको राज्य �थयो, जसको �तमीले मिन्दर बनाउँछौ। भारतवष�मा न ै
उनीहरूको राज्य �थयो र अरू कुन ैधम� �थएन। यो त सहज छ र बदु्�धमानीको कुरा हो। ड्रामा अनसुार प�छ गएर 
सबलेै बझु्नेछन।् �तमीले यो खसुखबरी सबलैाई सनुाउन सक्छौ, छपाउन प�न सक्छौ, सनु्दर काड�मा। �वश्वमा 
शािन्त आजभन्दा ५ हजार वष� प�हला �थयो, त्य�तबेला नयाँ द�ुनयाँ नयाँ भारतवष� �थयो। लक्ष्मी-नारायणको 
राज्य �थयो। अब फे�र �वश्वमा शािन्त स्थापना भइरहेको छ। यी कुराहरू स्मरण गना�ले प�न �तमी बच्चाहरूलाई 
धेरै खसुी हुनपुछ�। �तमीलाई थाहा छ– बाबालाई याद गना�ले न ैहामी �वश्वको मा�लक बन्नेछौँ। सारा कुरा �तमी 
बच्चाहरूको परुुषाथ�मा आधा�रत छ। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– ज�त प�न समय �मल्छ, बाबाको यादमा रहने 
गर। �बहान ैस्नान गरेर फे�र एकान्तमा गएर चक्कर लगाऊ वा बस। यहाँ त कमाइ न ैकमाइ गनु�छ। सदा स्वस्थ 
र सदैव पावन बन्नका ला�ग न ैयाद हो। यहाँ हुन त संन्यासीहरू प�वत्र हुन्छन,् तपै�न �बरामी अवश्य हुन्छन।् यो 
हो न ैरोगी द�ुनयाँ। त्यो हो �नरोगी द�ुनयाँ। यो प�न �तमीलाई थाहा छ। द�ुनयाँमा कसलाई के थाहा– स्वग�मा सब ै
�नरोगी हुन्छन।् स्वग� केलाई भ�नन्छ, कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई अ�हले थाहा भएको छ। बाबा भन्नहुुन्छ– 
जोसकैु �मलेप�न �तमीले सम्झाउन सक्छौ। मानौँ, कसलेै आफूलाई राजा-रानी कहलाउँछन।् तर राजा-रानी त 
कोही छैनन।् भन– तपाई अ�हले राजा-रानी त हुनहुुन्न। यो बदु्�धबाट प�न �नकाल्नपुछ�। महाराजा-महारानी 
श्रीलक्ष्मी-नारायणको राजधानी त अब स्थापना भइरहेको छ। त्यसलेै अवश्य यहाँ कोही प�न राजा-रानी छैनन।् 
हामी राजा-रानी हौँ, यो प�न भलु्नहुोस।् साधारण मा�नसहरू जसरी चल्नहुोला। �यनीहरूसँग प�न पसैा, सनु आ�द 
हुन्छ त होला �न। अ�हले �नयम पास भइरहेको छ, यो सब ै�लनेछन।् फे�र साधारण मा�नसहरू जस्त ैहुनेछन।् यी 
यिुक्तहरू प�न र�चरहेका छन।् गायन प�न छ �न, कसकैो द�बन्छ धलुोमा, कसकैो राजाले खान्छन.्..। अब राजाले 
कसकैो खाँदैनन।् राजाहरू त छैनन।् प्रजाले न ैप्रजाको खाइरहेका छन।् आजकालको राज्य धेरै आश्चय�जनक छ। 



जब �बल्कुल राजाहरूको नाम �नस्केप�छ फे�र राजधानी स्थापना हुन्छ। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– हामी त्यहाँ 
जाँदैछौँ जहाँ �वश्वमा शािन्त हुन्छ। त्यो हो न ैसखुधाम, सतोप्रधान द�ुनयाँ। हामीले त्यहाँ जानका ला�ग परुुषाथ� 
ग�ररहेका छौँ। बच्चाहरू बसेर रवाफले सम्झाउनछु, केवल बा�हरको बनावटी रवाफ चा�हँदैन। आजकाल त 
बनाबटी प�न धेरै �निस्कएका छन ्�न। यहाँ त पक्का ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू चा�हन्छन।् 

�तमी ब्राह्मणहरूले ब्रह्मा बाबासँग ै�वश्वमा शािन्त स्थापनाको काय� ग�ररहेका छौ। यस्तो शािन्त स्थापना गन� 
बच्चाहरू धेरै शान्त�चत्त र धेरै मीठो हुनपुछ�  �कन�क �तमीहरूलाई थाहा छ– हामी �न�मत्त बनेका छौँ �वश्वमा 
शािन्त स्थापना गन�। त्यसलेै प�हला हामीमा धेरै शािन्त हुनपुछ�। कुराकानी प�न धेरै �बस्तारै �बस्तारै, धेरै 
रोयल्टीले गनु�छ। �तमी �बल्कुल गपु्त छौ। �तम्रो बदु्�धमा अ�वनाशी ज्ञान रत्नहरूको खजाना भ�रएको छ। 
बाबाका �तमी वा�रस हौ �न। बाबासँग ज�त खजाना छन,् �तमीले उहाँबाट �लएर परूा भनु�पछ�। सारा सम्प�त्त 
हजरुको हो भन्न सक्नपुछ� , तर त्यो �हम्मत छैन भने �लन सक्दैनौ। �लनेहरूले न ैउच्च पद पाउँछन।् कसलैाई 
प�न सम्झाउने धेरै सोख हुनपुछ�। हामीले �वश्वलाई फे�र स्वग� बनाउनछु। कामधन्दा आ�द गदा�गद� साथमा यो 
प�न सेवा गनु�छ, त्यसलेै बाबाले �छटो �छटो गन� भन्नहुुन्छ। फे�र प�न हुन्छ त ड्रामा अनसुार न।ै हरेक आफ्नो 
समयमा च�लरहेको छ, बच्चाहरूलाई प�न परुुषाथ� गराइरहनभुएको छ। �तमी बच्चाहरूलाई �नश्चय छ– अब थोरै 
समय बाँकी छ। यो हाम्रो अिन्तम जन्म हो, फे�र हामी स्वग�मा हुन्छौँ। यो द:ुखधाम हो, फे�र सखुधाम हुन्छ। 
सखुधाम बन्नमा त समय लाग्छ �न। यो �वनाश सानो कहाँ हो र। जसरी नयाँ घर बन्यो भने फे�र नयाँ घरकै याद 
आउँछ। त्यो हो हदको कुरा, त्यसमा कुन ैसम्बन्ध आ�द कहाँ प�रवत�न हुन्छन ् र। यहाँ त परुानो द�ुनयाँ न ै
प�रवत�न गनु�छ, फे�र जसले राम्रोसँग पढ्छन ्उनीहरू राजकुलमा आउँछन।् नत्र प्रजामा जान्छन।् बच्चाहरूलाई 
धेरै खसुी हुनपुछ�। बाबाले सम्झाउनभुएको छ– ५०-६० जन्म �तमीले सखु पाउँछौ। द्वापरमा प�न �तमीसँग धेरै 
धन हुन्छ। द:ुख त प�छ हुन्छ। राजाहरू आपसमा लड्छन,् फुट पछ�  त्यसप�छ द:ुख सरुु हुन्छ। प�हला त अन्न 
आ�द प�न धेरै सस्तो हुन्छ। अ�नकाल आ�द प�न प�छ पन�छ। �तमीसँग धेरै धन हुन्छ। सतोप्रधानबाट 
तमोप्रधानमा �बस्तारै �बस्तारै आउँछौ। त्यसलेै �तमी बच्चाहरूको मनमा धेरै खसुी हुनपुछ�। आफूलाई न ैखसुी 
हँुदैन, शािन्त हँुदैन भने उनीहरूले कसरी �वश्वमा शािन्त स्थापना गछ�न!् धेरैको बदु्�धमा अशािन्त हुन्छ। बाबा 
आउनहुुन्छ न ै शािन्तको वरदान �दन। भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर, त्यसप�छ तमोप्रधान बनेका कारण जनु 
आत्मा अशान्त भएको छ, त्यो यादले सतोप्रधान शान्त बन्छ। तर बच्चाहरूबाट यादको मेहनत पगु्दैन, यादमा 
नरहने हुनाले न ैफे�र मायाका तफुान आउँछन।् यादमा रहेर परूा पावन बनेनौ भने सजाय भोग्नपुछ�। पद प�न 
भ्रष्ट हुन्छ। यस्तो नसम्झन–ु स्वग�मा त जान्छौँ �न। अरे, मार खाएर पाई पसैाको सखु पाउन ुयो कुन ैराम्रो हो र। 
मा�नसहरूले उच्च पद पाउनका ला�ग क�त परुुषाथ� गछ�न।् यस्तो होइन जे �मल्यो त्यो राम्रो छ। यस्तो कोही 
हँुदैन जसले परुुषाथ� गद�न। भीख माग्ने फ�करहरूले प�न आफूसँग पसैा जम्मा गछ�न।् पसैाको त सब ैभोका 
हुन्छन।् पसैाले हरेक कुराको सखु हुन्छ। �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– हामीले बाबाबाट अथाह धन �लन्छौँ। 
परुुषाथ� कम गर् यौ भने धन प�न कम �मल्छ। बाबाले धन �दनहुुन्छ �न। भन्नहुुन्छ प�न– धन छ भने अमे�रका 
आ�दको चक्कर लगाऊ। �तमीले ज�त बाबालाई याद गछ� र स�भ�स गछ� त्य�त सखु पाउँछौ। बाबाले हरेक कुरामा 
परुुषाथ� गराएर उच्च बनाउनहुुन्छ। सम्झनहुुन्छ– बच्चाहरूले आफ्नो कुलको नाम प्र�सद्ध गन�छन।् �तमी 
बच्चाहरूले प�न ईश्वरीय कुलको, बाबाको नाम प्र�सद्ध गनु�छ। उहाँ सत ्बाबा, सत ् �टचर, सद् गरुु हुनभुयो। 
उच्चभन्दा उच्च बाबा, उच्चभन्दा उच्च सच्चा सद् गरुु प�न हुनभुयो। यो प�न सम्झाउनभुएको छ– गरुु एउटै 
हुनहुुन्छ, अक� गरुु कोही छैन। सबकैो सद्ग�तदाता एक। यो प�न �तमीलाई थाहा छ। अ�हले �तमी पारसबदु्�ध 
ब�नरहेका छौ। पारसपरुीका पारसनाथ राजा-रानी बन्छौ। क�त सहज कुरा छ। भारतवष� गोल्डने एजेड �थयो, 
�वश्वमा शािन्त कसरी �थयो– यो �तमीले यस लक्ष्मी-नारायणको �चत्रमा सम्झाउन सक्छौ। स्वग�मा शािन्त 
�थयो। अ�हले नक�  छ। यसमा अशािन्त छ। स्वग�मा यी लक्ष्मी-नारायण रहन्छन ्�न। श्रीकृष्णलाई लड� कृष्ण प�न 
भ�नन्छ। श्रीकृष्ण भगवान प�न भ�नन्छ। तर लड� त धेरै छन,् जोसँग ज�मन धेरै हुन्छ, उनीहरूलाई प�न 
भ�नन्छ– लेन्ड लड� (ज�मन्दार)। श्रीकृष्ण त �वश्वको राजकुमार �थए, जनु �वश्वमा शािन्त �थयो। यो प�न 
कसलैाई थाहा छैन– राधा-कृष्ण न ैलक्ष्मी-नारायण बन्छन।् 

�तम्रो ला�ग मा�नसहरूले क�त कुरा बनाउँछन,् हङ्गामा मच्चाउँछन,् भन्छन–् �यनीहरूले त भाइ-ब�हनी 
बनाउँछन।् सम्झाइन्छ– प्रजा�पता ब्रह्माको मखु वशंावली ब्राह्मण, जसको ला�ग न ैगायन ग�रन्छ– ब्राह्मण 



देवी देवताय नम:। ब्राह्मणले प�न उनीहरूलाई नमस्कार गछ�न ्�कन�क उनीहरू सच्चा भाइ-ब�हनी हुन।् प�वत्र 
रहन्छन।् त्यसोभए प�वत्रको �कन इज्जत नगन�। कन्या प�वत्र �छन ्त्यसलेै उनको प�न पाउ पछ�न।् बा�हरको 
आगन्तकु आउँदा उनले प�न कन्यालाई नमन गछ�न।् यस समयमा कन्याको य�त मान �कन भएको छ? �कन�क 
�तमी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू हौ �न। बढी संख्यामा �तमी कन्याहरू छौ। �शवशिक्त पाण्डव सेना गायन ग�रएको 
छ। यसमा परुुष प�न छन,् धेरै माताहरू छन,् त्यसलेै गायन छ। जसले राम्रोसँग पढ्छन,् उनीहरू उच्च बन्छन।् 
अ�हले �तमीले सारा �वश्वको �हस्ट्री-जोग्राफी जानेका छौ। चक्रमा प�न सम्झाउन धेरै सहज छ। भारतवष� 
पारसपरुी �थयो, अ�हले पत्थरपरुी छ। त्यसलेै सब ैपत्थरनाथ भए �न। �तमी बच्चाहरूले यस ८४ को चक्रलाई प�न 
जानेका छौ। अब घर जानछु, त्यसलेै बाबालाई प�न याद गनु�छ, जसबाट पाप का�टन्छन।् तर बच्चाहरूबाट 
यादको मेहनत पगु्दैन �कन�क अलबेलापन छ। �बहान ैउठ्दैनन।् य�द उठे भने प�न मजा आउँदैन। �नद्रा लाग्न 
थाल्छ, फे�र सतु्छन।् �नराश हुन्छन।् बाबा भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! यो यदु्धको मदैान हो �न, यसमा �नराश 
हुनहँुुदैन। यादको बलले न ैमायामा�थ �वजय पाउनछु, यसमा मेहनत गनु�पछ�। धेरै राम्रा राम्रा बच्चाहरू जसले 
यथाथ� री�तले याद गद�नन,् चाट� राख्नाले घाटा-फाइदाको थाहा हुन्छ। भन्छन–् चाट�ले त मेरो अवस्थामा कमाल 
ग�र�दएको छ। यस्तो �वरल ैकसलेै चाट� राख्छ। यो प�न ठुलो मेहनत हो। धेरै सेन्टरहरूमा झटुा प�न गएर बस्छन,् 
�वकम� ग�ररहन्छन।् बाबाको �नद�शन पालन नगना�ले धेरै नोक्सान पा�र�दन्छन।् बच्चाहरूलाई कहाँ थाहा हुन्छ 
र– �नराकारले भन्नहुुन्छ वा साकारले? बच्चाहरूलाई बारम्बार सम्झाइन्छ– सदा सम्झ �शवबाबाले �नद�शन 
�दनहुुन्छ। तब �तम्रो बदु्�ध त्यहाँ ला�गरहन्छ। 

आजकाल मगनी हँुदा फोटो देखाउँछन,् अखबारमा प�न लेख्छन–् �यनको ला�ग यस्तो यस्तो राम्रो घरको वर 
चा�हन्छ। द�ुनयाँको के हालत भएको छ, के हुने हो! �तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अनेक प्रकारका मत छन।् �तमी 
ब्राह्मणहरूको एउटै मत छ। �वश्वमा शािन्त स्थापना गन� मत। �तमी बच्चाहरूले श्रीमत अनसुार �वश्वमा शािन्त 
स्थापना गछ� त्यसलेै बच्चाहरू प�न शािन्तमा रहनपुर् यो। जसले गछ� , उसले पाउँछ। नत्र धेरै घाटा पछ�। 
जन्मजन्मान्तरको घाटा पछ�। बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– आफ्नो घाटा र फाइदा हेर। चाट� हेर– मलेै कसलैाई द:ुख 
त �दइनँ? बाबा भन्नहुुन्छ– यो समयमा �तम्रो एक एक सेकेन्ड अ�त मलू्यवान छ, सजाय खाएर रोटी टुक्रा खान ु
त्यो के ठुलो कुरा हो। �तमी त धेरै धनवान बन्न चाहन्छौ �न। प�हला सरुुमा जो पजू्य हुन्छन,् उनीहरूलाई न ै
पजुारी बन्नछु। य�त धन हुन्छ, सोमनाथको मिन्दर बनाए त्यसप�छ त पजूा गछ�न।् यो प�न �हसाब हो। 
बच्चाहरूलाई फे�र प�न सम्झाउनहुुन्छ– चाट� राखेमा धेरै फाइदा हुन्छ। नोट गनु�पछ�। सबलैाई सन्देश �दँदै जाऊ, 
चपु लागेर नबस। टे्रनमा प�न �तमीले सम्झाएर प�त्रका देऊ। भन, यो करोडौँको सम्प�त्त हो। यहाँ 
लक्ष्मी-नारायणको राज्य भएको बेलामा �वश्वमा शािन्त �थयो। अ�हले बाबा फे�र त्यो राजधानी स्थापना गन� 
आउनभुएको छ, �तमीले बाबालाई याद गर् यौ भने �वकम� �वनाश हुन्छन ्र �वश्वमा शािन्त हुन्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) हामी �वश्वमा शािन्त स्थापना गन� �न�मत्त ब्राह्मण हौँ, हामी धेरै धेरै शान्त�चत्त रहनछु, कुराकानी धेरै �बस्तारै 
वा रोयल्टीले गनु�छ। 

२) अलबेलापन छोडरे यादको मेहनत गनु�छ। क�हल्य ै�नराश बन्नछैुन। 
वरदान:– परीक्षामा आ�त्तनकुो सट्टा पणू��वराम लगाएर पणू� पास हुने सफलतामतू� भव 

जब कुन ैप�न प्रकारको परीक्षा आउँछ तब नआ�त्तन,ु प्रश्न�चह्नमा नआउन,ु यो �कन आयो? यो 
सोच्नमा समय बबा�द नगर। प्रश्न�चह्न खतम र पणू��वराम, अ�न कक्षा प�रवत�न हुन्छ अथा�त ्
परीक्षामा पास हुन्छौ। पणू��वराम �दनेवाला पणू� पास हुन्छ �कन�क पणू��वराम हो �बन्दकुो स्टेज। 
देखेर प�न नदेखु्न, सनेुर प�न नसनु्न।ु बाबाले सनुाउनभुएको सनु, बाबाले जे �दनभुएको छ त्यो हेर, 
तब पणू� पास हुन्छौ र पास हुने �नसानी– सदैव चढ्ती कलाको अनभुव गद� सफलताका �सतारा 
बन्छौ। 



स्लोगन:– स्व-उन्न�त गनु�छ भने क्वेस्चन, करेक्सन र कोटेसनलाई त्याग गरेर आफ्नो कनेक्सन ठीक राख। 
 

अव्यक्त इसारा– सङ्कल्पहरूको शिक्त जम्मा गरेर शे्रष्ठ सेवाको �न�मत्त बन 

अिन्तम समयमा आफ्नो सरुक्षाको ला�ग मनसा शिक्त न ैसाधन बन्छ। मनसा शिक्तद्वारा न ैस्वयकंो अन्त्यको 
अवस्था सनु्दर बनाउने �न�मत्त बन्न स�कन्छ। त्यस समयमा मनसा शिक्त अथा�त ् शे्रष्ठ सङ्कल्प शिक्त, 
एकसँग लाइन िक्लयर चा�हन्छ। बेहदको सेवाको ला�ग, स्वयंको सरुक्षाको ला�ग मनसा शिक्त र �नभ�यताको 
शिक्त जम्मा गर। 


