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“ मीठे बच्चे– यो �तम्रो धेरै अमलू्य जन्म हो , यही जन्ममा �तमीले मनषु्यबाट देवता बन्नको ला�ग पावन बन्ने परुुषाथ� गनु�छ।” 

प्रश्न:– ईश्वरीय सन्तान कहलाउने बच्चाहरूको मखु्य धारणा के हुन्छ? 
उत्तर:– उनीहरू आपसमा धेरै धेरै क्षीरखण्ड (�मलनसार) भएर रहन्छन।् क�हल्य ै लनुपानी (मतभेद) 

हँुदैनन।् जो देह अ�भमानी मनषु्य छन,् उनीहरू उल्टोसलु्टो बोल्छन,् लडाइँ झगडा गछ�न।् �तमी 
बच्चाहरूमा त्यो बानी हुन सक्दैन। यहाँ �तमीले दैवीगणु धारण गनु�छ, कमा�तीत अवस्था प्राप्त 
गनु�छ। 

 

ओम ् शािन्त। प�हला सरुुमा बाबा बच्चाहरूलाई भन्नहुुन्छ– देहीअ�भमानी भव। आफूलाई आत्मा सम्झ। गीता 
आ�दमा जेसकैु भए प�न ती सब ैभिक्तमाग�का शास्त्र हुन।् बाबा भन्नहुुन्छ– म ज्ञानको सागर हँु। मलेै �तमी 
बच्चाहरूलाई ज्ञान सनुाउँछु। कुन ज्ञान सनुाउनहुुन्छ? सिृष्टको अथवा ड्रामाको आ�द-मध्य-अन्त्यको ज्ञान 
सनुाउनहुुन्छ। यो हो पढाइ। �हस्ट्री र जोग्राफी हो �न। भिक्तमाग�मा कुन ै �हस्ट्री-जोग्राफी पढ्दैनन।् नाम प�न 
�लँदैनन।् साधसुन्त आ�द बसेर शास्त्र पढ्छन।् यहाँ बाबाले त कुन ैशास्त्र पढेर सनुाउनहुुन्न। �तमीलाई यस 
पढाइद्वारा मनषु्यबाट देवता बनाउनहुुन्छ। �तमी आउँछौ न ैमनषु्यबाट देवता बन्न। हुन ्उनीहरू प�न मनषु्य, 
�यनीहरू प�न मनषु्य। तर �यनीहरूले बाबालाई बोलाउँछन–् हे प�तत-पावन आउनहुोस!् यो त थाहा छ देवताहरू 
पावन हुन्छन।् बाँकी सब ै त अप�वत्र मनषु्य छन,् उनीहरूले देवताहरूलाई नमन गछ�न।् उनीहरूलाई पावन, 
आफूलाई प�तत सम्झन्छन।् तर देवताहरू पावन कसरी बने, कसले बनाउनभुयो– यो कुन ै मनषु्य मात्रले 
जान्दैनन।् त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गनु�– यसमैा मेहनत छ। देह 
अ�भमान हुनहँुुदैन। आत्मा अ�वनाशी छ, संस्कार प�न आत्मामा रहन्छन।् आत्माले न ैराम्रो वा नराम्रो ससं्कार 
�लएर जान्छ त्यसलेै अब बाबा भन्नहुुन्छ– देहीअ�भमानी बन। आफ्नो आत्मालाई प�न कसलेै जान्दैनन।् रावण 
राज्य सरुु भएप�छ न ैअन्धकार माग� सरुु हुन्छ। देह अ�भमानी बन्छन।् 

बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ– �तमी बच्चाहरू यहाँ कसको समक्ष आएका छौ? �यनको समक्ष होइन। मलेै �यनमा 
प्रवेश गरेको छु। �यनको धेरै जन्महरूको अन्त्यको यो प�तत जन्म हो। धेरै जन्म कुनचा�हँ हुन?् त्यो प�न 
बताउनभुयो, आधाकल्प प�वत्र जन्म, आधाकल्प प�तत जन्म। त्यसलेै �यनी प�न प�तत भए। ब्रह्माले आफूलाई 
देवता वा ईश्वर भन्दैनन।् मनषु्यले सम्झन्छन–् प्रजा�पता ब्रह्मा देवता �थए त्यसलेै भन्छन ्ब्रह्मा देवताय नमः। 
बाबा सम्झाउनहुुन्छ– ब्रह्मा जो प�तत �थए, धेरै जन्महरूको अन्त्यमा उनी फे�र पावन बनेर देवता बन्छन।् �तमी 
हौ बी.के.। �तमी प�न ब्राह्मण, यी ब्रह्मा प�न ब्राह्मण। �यनलाई देवता कसले भन्छ? ब्रह्मालाई ब्राह्मण 
भ�नन्छ, न �क देवता। �यनी प�वत्र ब�नसकेप�छ प�न ब्रह्मालाई देवता भ�नँदैन। �वष्ण ु (लक्ष्मी-नारायण) 
नबनेसम्म देवता भ�नँदैन। �तमी ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरू हौ। �तमीलाई प�हला सरुुमा शदू्रबाट ब्राह्मण, ब्राह्मणबाट 
देवता बनाउँछु। यो �तम्रो अमलू्य हीराजस्तो जन्म भ�नन्छ। हुन त कम�भोग हुन्छ न।ै त्यसलेै अब बाबा 
भन्नहुुन्छ– आफूलाई आत्मा सम्झरे म बाबालाई याद ग�रराख। यो प्रािक्टस भयो भने मात्र ै �वकम� �वनाश 
हुन्छन।् देहधारी सम्झ्यौ भने �वकम� �वनाश हँुदैनन।् आत्मा ब्राह्मण होइन, शरीरको साथमा छ त्यसलेै न ै
ब्राह्मण फे�र देवता... शदू्र आ�द बन्छन।् त्यसलेै अ�हले बाबालाई याद गन�मा मेहनत छ। सहजयोग प�न हो। 
बाबा भन्नहुुन्छ– सहजभन्दा सहज प�न छ। कस ै कसलैाई फे�र धेरै �ड�फकल्ट प�न लाग्छ। घरी घरी देह 
अ�भमानमा आएर बाबालाई �बस�न्छन।् देहीअ�भमानी बन्नमा टाइम त लाग्छ �न। यस्तो हुन सक्दैन। अ�हले 
�तमी एकरस हुन्छौ र बाबाको याद स्थायी रहन्छ। होइन। कमा�तीत अवस्था भयो भने त फे�र शरीर प�न रहन 
सक्दैन। प�वत्र आत्मा हलकुा भएर एकदम शरीरलाई छो�ड�दन्छ। प�वत्र आत्मासँग अप�वत्र शरीर रहन सक्दैन। 
यस्तो होइन– यी दादा कुन ैपार प�ुगसकेका छन।् �यनले प�न भन्छन–् यादमा धेरै मेहनत छ। देह अ�भमानमा 
आउनाले उल्टोसलु्टो बोल्न,ु लड्न,ु झगडा गनु� आ�द चल्छ। हामी सब ैआत्माहरू भाइ भाइ हौँ फे�र आत्मालाई 
केही हँुदैन। देह अ�भमानबाटै रोकावट भएको छ। अब �तमी बच्चाहरू देहीअ�भमानी बन्नछु। जस्त ै देवताहरू 
क्षीरखण्ड छन ् त्यस्त ै �तमी प�न आपसमा धेरै क्षीरखण्ड भएर रहनपुछ�। �तमी क�हल्य ैननुपानी जस्तो बन्न ु



हँुदैन। जो देह अ�भमानी मनषु्य छन ्उनीहरू उल्टोसलु्टो बोल्छन,् लड्छन ्झगडा गछ�न।् �तमी बच्चाहरूमा त्यो 
बानी हुन सक्दैन। यहाँ त �तमीले देवता बन्नको ला�ग दैवीगणु धारण गनु�छ। कमा�तीत अवस्था प्राप्त गनु�छ। 
थाहा छ यो शरीर, यो द�ुनयाँ परुानो तमोप्रधान छ। परुानो चीजबाट, परुानो सम्बन्धबाट घणृा गनु�पछ�। देह 
अ�भमानका कुराहरूलाई छोडरे आफूलाई आत्मा सम्झरे बाबालाई याद गय� भने पाप �वनाश हुन्छन।् धेरै 
बच्चाहरू यादमा फेल हुन्छन।् ज्ञान सम्झाउनमा धेरै तीक्ष्ण हुन्छन ्तर यादमा धेरै मेहनत छ। यो ठुलो परीक्षा 
हो। आधाकल्पका परुाना भक्तहरूले न ैबझु्न सक्छन।् भिक्तमा जो प�छ आएका छन ् �तनीहरूले त्य�त बझु्न 
सक्दैनन।् 

बाबा यस शरीरमा आएर भन्नहुुन्छ– म हर ५ हजार वष�प�छ आउँछु। मेरो प�न ड्रामामा पाट� छ र म एकैपटक 
आउँछु। यो त्यही सङ्गमयगु हो। लडाइँ प�न सामनु्ने खडा छ। यो ड्रामा हो न ै५ हजार वष�को। क�लयगुको अव�ध 
अ�हले ४० हजार वष� अझ ैभयो भने थाहा छैन के होला। उनीहरूले त भन्छन–् भगवान ्आउनभुए प�न हामीले 
शास्त्रहरूको माग� छोड्दैनौँ। यो प�न थाहा छैन– ४० हजार वष�प�छ कुन भगवान ्आउनहुुन्छ। कसलेै सम्झन्छन ्
श्रीकृष्ण भगवान ्आउनहुुन्छ। केही समय प�छ �तम्रो नाम प्र�सद्ध हुन्छ। तर त्यो अवस्था हुनपुछ�। आपसमा धेरै 
धेरै पे्रम हुनपुछ�। �तमी ईश्वरीय सन्तान हौ �न। �तमी खदुाई �खदमतगार गायन ग�रएका छौ। भन्छौ– हामी 
प�तत �वश्वलाई पावन बनाउन बाबाका मदतगार हौँ। बाबा कल्प कल्प हामी आत्म अ�भमानी बनेर हजरुको 
श्रीमतमा योगबलद्वारा आफ्नो �वकम� �वनाश गछ�। योगबल हो साइलेन्स बल। साइलेन्स बल र साइन्स बलमा 
रात�दनको फरक छ। प�छ गएर �तमीलाई धेरै साक्षात्कार भइरहने छन।् सरुुमा क�त बच्चाहरूले साक्षात्कार गरे, 
पाट� खेले। आज �तनीहरू छैनन।् मायाले खाइ�दयो। योगमा नरहेमा मायाले खाइ�दन्छ। जब �क बच्चाहरूले 
जान्दछन–् भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, त्यसलेै फे�र काइदा अनसुार पढ्नपुछ�। नत्र धेरै धेरै सानो पद 
पाउँछन।् सजाय प�न धेरै खान्छन।् गाउँछन ्प�न– जन्मजन्मान्तरको पापी हँु। त्यहाँ (सतयगुमा) त रावणको 
राज्य न ै हँुदैन भने �वकारको नाम प�न कसरी हुनसक्छ। त्यो हो न ैसम्पणू� �न�व�कारी राज्य। त्यो रामराज्य, यो 
हो रावण राज्य। यस समयमा सब ैतमोप्रधान छन।् हरेक बच्चाले आफ्नो िस्थ�तको जाँच गनु�पछ�– म बाबाको 
यादमा क�त समय रहनसक्छु? दैवीगणु कहाँसम्म धारण गरेको छु? मखु्य कुरा, �भत्र हेनु� छ– ममा कुन ैअवगुण 
त छैनन?् मेरो खानपान कस्तो छ? सारा �दनमा कुन ैफालत ुकुरा वा झटुो त बोिल्दनँ? शरीर �नवा�ह अथ� प�न झटुो 
आ�द बोल्नपुछ�  �न। फे�र मनषु्यले धमा�ऊ �नकाल्छन ्जसबाट पाप हलकुा होस।् राम्रो कम� गरे भने त्यसको प�न 
�रटन� �मल्छ। कसलेै हिस्पटल बनायो भने अक� जन्ममा राम्रो स्वास्थ �मल्छ। कलेज बनायो भने राम्रो पढ्छन।् 
तर पापको प्रायिश्चत के हो? त्यसको ला�ग फे�र गङ्गा स्नान गन� जान्छन।् बाँकी जसले धन दान गछ�न ्त्यसको 
फल अक� जन्ममा �मल्छ। त्यसमा पाप का�टने कुरा हँुदैन। त्यो हुन्छ धनको लेनदेन, ईश्वर अथ� �दयो, ईश्वरले 
अल्पकालको ला�ग �दनभुयो। यहाँ त �तमी पावन बन्नछु, बाबाको याद �सवाय अरू कुन ैउपाय छैन। पावन फे�र 
प�तत द�ुनयाँमा कहाँ रहन्छन ्र। उनीहरूले ईश्वर अथ� इनडाइरेक्ट दान गछ�न।् अ�हले त ईश्वर भन्नहुुन्छ– म 
सम्मखु आएको छु पावन बनाउन। म त दाता हँु, मलाई �तमीले �दयौ भने मलेै �रटन�मा प्र�तफल �दन्छु। मलेै कहाँ 
आफुसँग राख्छु र। �तमी बच्चाहरूको ला�ग न ैघर आ�द बनाइएको छ। संन्यासीहरूले त आफ्नो ला�ग ठुला ठुला 
महल आ�द बनाउँछन।् यहाँ �शवबाबाले आफ्नो ला�ग त केही बनाउनहुुन्न। भन्नहुुन्छ– यसको �रटन� �तमीलाई 
२१ जन्मको ला�ग नयाँ द�ुनयाँमा �मल्छ �कन�क �तमीले सम्मखु लेनदेन गछ�। ज�त पसैा �दन्छौ त्यो �तम्र ैकाम 
लाग्छ। भिक्तमाग�मा प�न दाता हँु भने अ�हले प�न दाता हँु। त्यो हो इनडाइरेक्ट, यो हो डाइरेक्ट। बाबाले त 
भ�न�दनहुुन्छ– जे ज�त छ त्यसबाट गएर सेन्टर खोल। अरूको कल्याण गर। मलेै प�न त सेन्टर खोल्छु �न। 
बच्चाहरूले �दएको हो, बच्चाहरूलाई न ैमद्दत गछु�। मलेै कहाँ आफूसँग पसैा �लएर आउँछु र। म त आएर �यनमा 
प्रवेश गछु� , �यनीद्वारा कत�व्य गराउँछु। मलाई त स्वग�मा आउनछैुन। यो सब ैकुरा �तम्रो ला�ग हो, म त अभोक्ता 
हँु। केही प�न �लन्नँ। यस्तो प�न भिन्दनँ– मेरो पाउ पर। म त �तमी बच्चाहरूको मोस्ट ओ�ब�डयन्ट सव�न्ट हँु। यो 
प�न �तमीले जान्दछौ– उहाँ माता-�पता, बन्ध-ुसखा... सब ै कुरा हुनहुुन्छ। त्यो प�न उहाँ बाबा त �नराकार 
हुनहुुन्छ। �तमीले कुन ै गरुुलाई क�हल्य ै त्वमेव माता �पता भन्दैनौ। गरुुलाई गरुु, �टचरलाई �टचर भन्छौ। 
�यनलाई माता-�पता भन्छौ। बाबा भन्नहुुन्छ– म कल्प कल्प एकैपटक आउँछु। �तमीले न ै १२ म�हनाप�छ 
जयन्ती मनाउँछौ। तर �शवबाबा क�हले आउनभुयो, के गनु�भयो, यो कसलैाई प�न थाहा छैन। 
ब्रह्मा-�वष्ण-ुशङ्करको कत�व्यको बारेमा प�न थाहा छैन �कन�क मा�थबाट �शवको �चत्र उडाइ�दएका छन।् नत्र 
�शवबाबा गन� गराउनहुुने हुनहुुन्छ। ब्रह्माद्वारा गराउनहुुन्छ। यो प�न �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ, कसरी आएर 



प्रवेश गरेर, कम� गरेर देखाउनहुुन्छ। मानौँ स्वय ंभन्नहुुन्छ– �तमीले प�न यस्त ैगर। एक त राम्रो री�तले पढ। 
बाबालाई याद गर, दैवीगणु धारण गर। जस्त ै�यनको आत्माले भन्छ। �यनले प�न भन्छन–् मलेै बाबालाई याद 
गछु�। बाबा प�न मानौँ साथमा हुनहुुन्छ। �तम्रो बदु्�धमा छ– हामी नयाँ द�ुनयाँको मा�लक बन्नेछौँ। त्यसलेै 
चालचलन, खानपान आ�द सब ैप�रवत�न गनु�छ। �वकारहरूलाई छोड्नछु। सधु्रन ुत छ। जत ज�त सधु्रन्छौ फे�र 
शरीर छोडपे�छ उच्च कुलमा जन्म �लन्छौ। नम्बरवार कुलका प�न हुन्छन।् यहाँ प�न धेरै राम्रा राम्रा कुल हुन्छन।् 
४-५ भाइ सब ै आपसमा सँग ै बस्छन,् कुन ै झगडा आ�द हँुदैन। अ�हले �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– हामी 
अमरलोकमा जान्छौँ, जहाँ कालले खाँदैन। डरको कुन ैकुरा छैन। यहाँ त �दनप्र�त�दन डर बढ्दै जान्छ। बा�हर 
�नस्कन सक्दैनन।् यो प�न जान्दछन–् यो पढाइ करोडौँमा कोहीले न ैपढ्छन।् कसलेै त राम्रो री�तले जान्दछन,् 
लेख्छन ्प�न– धेरै राम्रो छ। यस्ता बच्चाहरू प�न अवश्य आउँछन।् राजधानी त स्थापना हुन ुछ �न। बाँकी थोरै 
टाइम बचेको छ। 

बाबाले ती परुुषाथ� बच्चाहरूको धेरै धेरै म�हमा गनु�हुन्छ जो यादको यात्रामा तीव्र दौडन्छन।् मखु्य हो यादको 
कुरा। यसबाट परुाना �हसाब�कताब चकु्ता हुन्छन।् कुन ैकुन ैबच्चाहरूले बाबालाई लेख्छन–् बाबा मलेै �दनहँु य�त 
घण्टा याद गछु� , अ�न बाबाले प�न सम्झनहुुन्छ– यो धेरै परुुषाथ� हो। परुुषाथ� त गनु�छ �न त्यसलेै बाबा 
भन्नहुुन्छ– आपसमा क�हल्य ैप�न लड्न,ु झगडा गनु� हँुदैन। यो त जानवरहरूको काम हो। लड्न,ु झगडा गनु�– यो 
हो देह अ�भमान। बाबाको नाम बदनाम ग�र�दन्छन।् बाबाको ला�ग न ैभ�नन्छ– सतगरुुका �नन्दक ठौर न पाये। 
साधहुरूले फे�र आफ्नो ला�ग भ�न�दएका छन।् त्यसलेै माताहरू उनीहरूसँग धेरै डराउँछन–् कत ै कुन ै श्राप 
न�मलोस ्भनेर। अ�हले �तमीहरूले जान्दछौ– हामी मनषु्यबाट देवता ब�नरहेका छौँ। सच्चा सच्चा अमरकथा 
स�ुनरहेका छौँ। भन्छौ– हामी यस पाठशालामा आउँछौँ श्री लक्ष्मी-नारायणको पद पाउनको ला�ग, अरू कहीँ यस्तो 
भन्दैनन।् अब हामी जान्छौँ आफ्नो घर। यसमा यादको परुुषाथ� न ैमखु्य हो। आधाकल्प याद ग�रएको छैन। अब 
एकै जन्ममा याद गनु�छ। यसमैा छ मेहनत। याद गनु�छ, दैवीगणु धारण गनु�छ, कुन ैपापकम� गय� भने सय गणुा 
दण्ड हुन्छ। परुुषाथ� गनु�छ, आफ्नो उन्न�त गनु�छ। आत्माले न ैशरीरद्वारा पढेर ब्या�रस्टर वा सज�न आ�द बन्छ 
�न। यो लक्ष्मी-नारायण पद त धेरै उच्च हो �न। प�छ गएर �तमीलाई धेरै साक्षात्कार हुनेछन।् �तमी हौ सव�त्तम 
ब्राह्मण कुलभषूण, स्वदश�न चक्रधारी। कल्प प�हला प�न यो ज्ञान �तमीलाई सनुाएको �थएँ। फे�र �तमीलाई 
सनुाउँछु। �तमीले सनेुर पद पाउँछौ। फे�र यो ज्ञान प्रायः लोप हुन्छ। बाँकी यी शास्त्र आ�द सब ैभिक्त माग�का हुन।् 
अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) �भत्र आफ्नो जाँच गनु�छ– म बाबाको यादमा क�त समय रहन्छु? दैवीगणु कहाँसम्म धारण गरेको छु? ममा 
कुन ैअवगणु त छैनन?् मेरो खानपान, चालचलन रोयल छ? फाल्त ुकुरा त ग�द�नँ? झटुो त बोिल्दनँ? 

२) यादको चाट� बढाउनको ला�ग अभ्यास गनु�छ– हामी सब ैआत्माहरू भाइ भाइ हौँ। देह अ�भमानबाट टाढा 
रहनछु। आफ्नो एकरस िस्थ�त जमाउनछु, यसको ला�ग टाइम �दनछु। 
वरदान:– पाँच ैतत्त्व र पाँच ै�वकारलाई आफ्नो सेवाधारी बनाउने मायािजत स्वराज्य अ�धकारी भव 

जसरी सत्ययगुमा �वश्व महाराजा वा �वश्व महारानीको राजकीय ड्रसेलाई पछा�डबाट 
दास-दसीहरूले उठाउँछन,् त्यसरी न ै सङ्गमयगुमा �तमी बच्चाहरू जब मायािजत स्वराज्य 
अ�धकारी बनेर टाइटलरूपी ड्रसेले सिजएर रहनेछौ तब यी ५ तत्त्व र ५ �वकारले �तम्रो ड्रसेलाई 
पछा�डबाट उठाउनेछन ् अथा�त ् अधीन भएर चल्नेछन।् यसको ला�ग दृढ सङ्कल्पको पेटीले 
टाइटलहरूको ड्रसेलाई टाइट गर, �भन्न �भन्न ड्रसे र श्रङृ्गारको सेटले सिजएर बाबासँग रह्यौ भने 
यी �वकार वा तत्त्व प�रवत�न भएरसहयोगी सेवाधारी बन्नेछौ। 

स्लोगन:– जनु गणु वा शिक्तको वण�न गछ� त्यसको अनभुवमा डुब। अनभुव न ैसबभैन्दा ठुलो अथो�रटी हो। 



 


