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“ मीठे बच्चे– यो शरीरको मलू्य यसमा आत्माले प्रवेश ग रेप�छ मात्र हुन्छ , तर सजावट शरीरको हुन्छ , आत्माको हँुदैन। ” 

प्रश्न:– �तमी बच्चाहरूको कत�व्य के हो? �तमीले कुन सेवा गनु�छ? 
उत्तर:– �तम्रो कत�व्य हो– आफ्ना साथीहरूलाई नरबाट नारायण, नारीबाट लक्ष्मी बन्ने यिुक्त बताउन।ु 

�तमीले अब �वश्वको सच्चा रुहानी सेवा गनु�छ। �तमीलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ, त्यसलेै 
�तम्रो बदु्�ध र चालचलन धेरै �रफाइन हुनपुछ�। कसमैा अ�लक�त प�न मोह हुनहँुुदैन। 

गीत:– नयन हीन को राह �दखाओ.......... 
 

ओम ्शािन्त। डबल शािन्त। �तमी बच्चाहरूले जवाफ �दनपुछ�– ओम ्शािन्त। हाम्रो स्वधम� हो शािन्त। �तमी अ�हले 
कहाँ शािन्तको ला�ग कहीँ जान्छौ र। मा�नसहरू मनको शािन्तको ला�ग साध-ुसन्तहरूकहाँ प�न जान्छन ्�न। तर 
मन-बदु्�ध त हुन ्आत्माका अङ्गहरू। जसरी यी शरीरका अङ्गहरू छन,् त्यसगैरी मन, बदु्�ध र चकु्ष अङ्ग हुन।् 
तर जसरी यी नयन छन,् त्यसरी ती चकु्ष छैनन।् भन्छन–् हे प्रभ!ु नयनहीनलाई माग� देखाउनहुोस।् प्रभ ुवा ईश्वर 
भन्नाले त्यो बाबाको पे्रम आउँदैन। बाबाबाट त बच्चाहरूलाई वसा� �मल्छ। यहाँ त �तमी बाबाको सामनु्ने बसेका 
छौ। पढ्छौ प�न। �तमीलाई कसले पढाउनहुुन्छ? �तमीले यस्तो भन्दैनौ– परमात्मा वा प्रभलेु पढाउनहुुन्छ। 
�तमीले भन्छौ– �शवबाबाले पढाउनहुुन्छ। बाबा शब्द त �बल्कुल साधारण छ। हुनहुुन्छ प�न बापदादा। आत्मालाई 
आत्मा न ैभ�नन्छ, हुन त उहाँ परम आत्मा हुनहुुन्छ। उहाँ भन्नहुुन्छ– म परम आत्मा अथा�त ्परमात्मा �तम्रो 
�पता हँु। फे�र म परम आत्माको ड्रामा अनसुार नाम रा�खएको छ �शव। ड्रामामा सबकैो नाम प�न चा�हन्छ �न। 
�शवको मिन्दर प�न हुन्छ। भिक्त माग�काहरूले त एउटाको सट्टा अनेक नाम रा�ख�दएका छन।् अ�न फे�र थपु्र ै
थपु्र ैमिन्दर बनाइरहन्छन।् चीज एउटै हो। सोमनाथको मिन्दर क�त ठुलो छ, क�त सजाउँछन।् महल आ�दको 
प�न क�त सजावट गछ�न।् आत्माको त कुन ैसजावट हँुदैन, त्यसगैरी परम आत्माको प�न सजावट हँुदैन। उहाँ त 
�बन्द ु हुनहुुन्छ। बाँकी जे ज�त सजावट हुन्छ, त्यो शरीरहरूको हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– न मेरो सजावट हुन्छ, न 
आत्माहरूको सजावट छ। आत्मा त हो न ै�बन्द।ु य�त सानो �बन्दलेु त केही पाट� खेल्न सक्दैन। त्यो सानो आत्मा 
शरीरमा प्रवेश गरे प�छ शरीरको क�त प्रकारको सजावट हुन्छ। मा�नसहरूका क�त नाम हुन्छन।् राजा-रानीको 
सजावट कसरी हुन्छ, आत्मा त साधारण �बन्द ुहो। अ�हले �तमी बच्चाहरूले यो प�न बझुकेा छौ। आत्माले न ैज्ञान 
धारण गछ�। बाबा भन्नहुुन्छ– ममा प�न ज्ञान छ �न। शरीरमा कहाँ ज्ञान हुन्छ र। म आत्मामा ज्ञान छ, मलेै यो 
शरीर �लनपुछ�  �तमीलाई सनुाउनका ला�ग। शरीर�बना त �तमीले सनु्न सक्दैनौ। अ�हले यो गीत बनाएका छन,् 
नयनहीनलाई माग� देखाऊ... के शरीरलाई माग� देखाउन ुछ? होइन। आत्मालाई। आत्माले न ैपकुाछ�। शरीरका त 
दईु नेत्र छन।् तीन त हुन सक्दैन। तसे्रो नेत्रको यहाँ (�नधारमा) �तलक प�न लगाउँछन।् कसलेै केवल �बन्द ुजस्तो 
बनाउँछन,् कसलेै रेखा जस्तो बनाउँछन।् �बन्द ुत हो आत्मा। बाँकी ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मल्छ। आत्माको प�हला यो 
ज्ञानको तसे्रो नेत्र �थएन। कुन ै प�न मनषु्य मात्रमा यो ज्ञान छैन, त्यसलेै ज्ञान नेत्रहीन भ�नन्छ। बाँकी यी 
आखँाहरू त सबकैा छन।् सारा द�ुनयाँमा कसकैो यो तसे्रो नेत्र छैन। �तमी हौ सव�त्तम ब्राह्मण कुलका। �तमीलाई 
थाहा छ– भिक्तमाग� र ज्ञानमाग�मा क�त फरक छ। �तमी रच�यता र रचनाको आ�द-मध्य-अन्त्यलाई जानेर 
चक्रवत� राजा बन्छौ। जसरी लोकसेवा पास गन�हरूले प�न धेरै उच्च पद पाउँछन।् तर यहाँ कुन ैपढाइले साँसद 
(एम. पी.) आ�द बन्दैनन।् यहाँ त चनुाव हुन्छ, भोटबाट साँसद आ�द बन्छन।् अ�हले �तमी आत्माहरूलाई बाबाको 
श्रीमत �मल्छ। अरू कसलेै प�न यस्तो भन्दैनन–् हामीले आत्मालाई मत �दन्छौँ। उनीहरू त सब ैदेह अ�भमानी 
छन।् बाबाले न ैआएर देहीअ�भमानी बन्न �सकाउनहुुन्छ। सब ै देह अ�भमानी छन।् मा�नसहरूले शरीरको क�त 
रवाफ देखाउँछन।् यहाँ त बाबाले आत्माहरूलाई न ै देख्नहुुन्छ। शरीर त �वनाशी, एक पसैाको प�न लायक छैन। 
जनावरहरूको त फे�र प�न छाला आ�द �बक्छ। मा�नसको शरीर त कुन ैकाममा आउँदैन। अ�हले बाबा आएर हीरा 
जस्तो लायक बनाउनहुुन्छ। 

�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अ�हले हामी देवता ब�नरहेका छौँ, त्यसलेै यो नशा च�ढरहनपुछ�। तर यो नशा प�न 
नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार हुन्छ। धनको प�न नशा हुन्छ �न। अ�हले �तमी बच्चाहरू धेरै धनवान बन्छौ। �तम्रो 



धेरै कमाइ भइरहेको छ। �तम्रो म�हमा प�न अनेक प्रकारको छ। �तमीहरूले फूलको बगैँचा बनाउँछौ। सत्ययगुलाई 
भ�नन्छ फूलहरूको बगैँचा। यसको कलमी क�हले लाग्छ– यो प�न कसलैाई थाहा छैन। �तमीलाई बाबाले 
सम्झाउनहुुन्छ। बोलाउँछन ्प�न– हे बागवान आउनहुोस।् उहाँलाई माली भ�नँदैन। माली �तमी बच्चाहरू हौ जसले 
सेन्टरहरू सम्हाल्छौ। माली अनेक प्रकारका हुन्छन।् बागवान एउटै हुनहुुन्छ। मगुल गाड�नको मालीलाई तलब 
प�न त्य�त न ैधे? �मल्दो हो �न। बगैँचा यस्तो सनु्दर बनाउँछन ्�क सब ैहेन� आउँछन।् मगुलहरू धेरै सौ�खन �थए, 
उनकी स्त्री म�रन ्त्यसलेै ताजमहल बनाए। उनको नाम च�लआएको छ। क�त राम्रा राम्रा यादगार बनाएका छन।् 
त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ, मा�नसको क�त म�हमा हुन्छ। मा�नस त मा�नस न ै हुन।् लडाइँमा थपु्र ै थपु्र ै
मा�नसहरू मछ�न,् फे�र के गछ�न।् मट्�टतले, पेट्रोल हालेर खतम ग�र�दन्छन।् कोही त त्य�त्तकै भइरहन्छन।् कहाँ 
गाड्छन ्र। केही प�न मान हँुदैन। त्यसलेै अब �तमी बच्चाहरूलाई क�त नारायणी नशा चढ्नपुछ�। यो हो �वश्वको 
मा�लकपनाको नशा। सत्य नारायणको कथा हो त्यसलेै अवश्य नारायण न ैबन्छन।् आत्मालाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र 
�मल्छ। �दनेवाला बाबा हुनहुुन्छ। तीजरीको कथा प�न छ। यी सबकैो अथ� बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ। कथा 
सनुाउनेहरूले केही प�न जान्दैनन।् अमरकथा प�न सनुाउँछन।् अब अमरनाथमा कहाँ टाढा टाढा जान्छन।् बाबा त 
यहाँ आएर सनुाउनहुुन्छ। मा�थ त सनुाउनहुुन्न। त्यहाँ कहाँ पाव�तीलाई बसाएर अमरकथा सनुाउनभुयो र। यी 
कथा आ�द जनु बनाएका छन–् यो प�न ड्रामामा �निश्चत छ। फे�र प�न हुन्छ। बाबा बसेर �तमी बच्चाहरूलाई 
भिक्त र ज्ञानको �भन्नता बताउनहुुन्छ। अ�हले �तमीलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ। भ�नन्छ �न– हे प्रभ,ु 
अन्धाहरूलाई माग� देखाउनहुोस!् भिक्तमाग�मा पकुाछ�न।् बाबा आएर तसे्रो नेत्र �दनहुुन्छ, जसको �वषयमा 
�तमीबाहेक अरू कसलैाई थाहा छैन। ज्ञानको तसे्रो नेत्र छैन भने भ�नन्छ एक आखँा भएको, धनु्धकारी। आखँाहरू 
प�न कसकैो कस्तो, कसकैो कस्तो हुन्छ �न। कसकैा धेरै सनु्दर आखँा हुन्छन।् फे�र त्यसमा इनाम प�न �मल्छ, 
फे�र नाम राख्छन ्�मस इिन्डया, �मस फलानी। �तमी बच्चाहरूलाई अब बाबाले के बाट के बनाउनहुुन्छ। त्यहाँ त 
स्वाभा�वक सनु्दरता हुन्छ। श्रीकृष्णको य�त म�हमा �कन छ? �कन�क सबभैन्दा धेरै सनु्दर बन्छन।् नम्बर 
वनमा कमा�तीत अवस्था प्राप्त गछ�न,् त्यसलेै नम्बर वनको गायन छ। यो प�न बाबा बसेर सम्झाउनहुुन्छ। बाबा 
बारम्बार भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! मनमनाभव। हे आत्माहरू! आफ्नो बाबालाई याद गर। बच्चाहरूमा प�न 
नम्बरवार त छन ्�न। लौ�कक �पताका प�न मानौँ ५ बच्चाहरू छन,् उनीहरूमा जो धेरै बदु्�धमानी हुन्छ, उसलाई 
नम्बर वनमा राख्छन।् मालाको दाना भयो �न। भन्छन–् यो दोस्रो नम्बर हो, यो तसे्रो नम्बर हो। एकैनासका 
क�हल्य ैहँुदैनन।् बाबाको प्यार प�न नम्बरवार हुन्छ। त्यो हो हदको कुरा। यो हो बेहदको कुरा। 

जनु बच्चाहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �मलेको छ, उनीहरूको बदु्�ध र चालचलन आ�द धेरै �रफाइन हुन्छ। एउटा 
फूलहरूको राजा हुन्छ भने यी ब्रह्मा र सरस्वती राजा-रानी फूल भए। ज्ञान र याद दवुमैा तीक्ष्ण छन।् �तमीलाई 
थाहा छ– हामी देवता बन्छौँ। मखु्य ८ रत्न बन्छन।् सबभैन्दा प�हला हुन्छ फूल। फे�र यगुल दाना 
ब्रह्मा-सरस्वती। माला जप्छन ्�न। वास्तवमा �तम्रो पजून होइन, स्मरण हुन्छ। �तमीमा�थ फूल चढ्न सक्दैन। 
फूल तब चढ्छ जब शरीर प�न प�वत्र हुन्छ। यहाँ कसकैो प�न शरीर प�वत्र छैन। सब ै�वषबाट पदैा हुन्छन,् त्यसलेै 
�वकारी भ�नन्छ। यी लक्ष्मी-नारायणलाई भ�नन्छ न ैसम्पणू� �न�व�कारी। बच्चाहरू त पदैा हुन्छन ् होला �न। 
यस्तो त होइन कुन ैट्यबुबाट बच्चा पदैा हुन्छ। यी प�न सब ैबझु्ने कुराहरू हुन।् �तमी बच्चाहरूलाई यहाँ ७ �दन 
भट्टीमा बसाइन्छ। भट्टीमा इँटाहरू कोही त परूा पाक्छन,् कोही काँच ैरहन्छन।् भट्टीको उदाहरण �दइन्छ। अब 
इँटको भट्टीको कहाँ शास्त्रहरूमा वण�न हुन सक्छ र। फे�र त्यसमा �बरालोको प�न कुरा छ। गलुबकावलीको 
कहानीमा प�न �बरालोको प्रसङ्ग देखाइएको छ। �दयोलाई �नभाइ�दन्थ्यो। �तम्रो प�न यही हाल हुन्छ �न। माया 
�बरालोले �वघ्न पाछ�। �तम्रो अवस्थालाई न ै �गराइ�दन्छ। देह अ�भमान हो प�हलो नम्बर, फे�र अरू �वकार 
आउँछन।् मोह प�न धेरै हुन्छ। छोरीले भिन्छन–् मलेै �वश्वलाई स्वग� बनाउने रुहानी सेवा गछु� , मोहवश 
आमा-बवुाले भन्छन–् हामीले अनमु�त �दँदैनौँ। यो प�न क�त मोह हो। �तमी मोहको �बरालो बन्न ुछैन। �तम्रो 
लक्ष्य-उद्देश्य न ैयो हो। बाबा आएर मनषु्यबाट देवता, नरबाट नारायण बनाउनहुुन्छ। �तम्रो प�न कत�व्य हो– 
आफ्ना साथीहरूको सेवा गनु�, �वश्वको सेवा गनु�। �तमीलाई थाहा छ– हामी के �थयौँ, के बन्यौँ। अब फे�र परुुषाथ� 
गर राजाहरूको राजा बन्नका ला�ग। �तमीलाई थाहा छ– हामीले आफ्नो राज्य स्थापना गछ�। कुन ैतक�लफको 
कुरा छैन। �वनाशको ला�ग प�न ड्रामामा यिुक्त र�चएको छ। प�हला प�न मसुलहरूद्वारा लडाइँ गरेका �थए। जब 
�तम्रो परूा तयारी हुन्छ, सब ै फूल बन्छन ्तब �वनाश हुन्छ। कोही फूलहरूको राजा छन,् कोही गलुाब, कोही 
मोतीहरू छन।् हरेकले आफूलाई राम्रोसँग जान्न सक्छन ्�क हामी आकँ हौँ वा फूल हौँ? धेरै छन ्जसलाई ज्ञानको 



केही धारणा हँुदैन। नम्बरवार त बन्छन ्�न। �क त �बल्कुल सव�च्च, �क त �बल्कुल सबभैन्दा �नम्न। राजधानी 
यहीँ बन्छ। शास्त्रहरूमा त देखाइएको छ– पाण्डव गलेर मरे, फे�र के भयो, केही प�न थाहा छैन। कथाहरू त धेरै 
बनाएका छन,् यस्तो कुन ैकुरा होइन। अ�हले �तमी बच्चाहरू क�त स्वच्छ बदु्�ध बन्छौ। बाबाले �तमीलाई धेरै 
प्रकारले सम्झाइरहनहुुन्छ। क�त सहज छ। केवल बाबालाई र वसा�लाई याद गनु�छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म न ै
प�तत-पावन हँु। �तम्रो आत्मा र शरीर दवु ैप�तत छन।् अब पावन बन्नछु। आत्मा प�वत्र बन्यो भने शरीर प�न 
प�वत्र बन्छ। अ�हले �तमीले धेरै मेहनत गनु�छ। बाबा भन्नहुुन्छ– बच्चाहरू धेरै कमजोर छन।् याद गन� भलु्छन।् 
बाबा स्वयं आफ्नो अनभुव बताउँछन।् भोजनको बेलामा याद गछु�– �शवबाबाले हामीलाई खवुाउनहुुन्छ, फे�र 
भलु्छु। फे�र स्म�ृतमा आउँछ। �तमीमा प�न नम्बरवार परुुषाथ� अनसुार छन।् कोही त बन्धनमकु्त हँुदाहँुदै प�न 
फे�र फसेर मछ�न।् धम�का प�न बच्चा बनाइ�दन्छन।् अ�हले �तमी बच्चाहरूलाई ज्ञानको तसे्रो नेत्र �दने बाबा 
�मल्नभुएको छ– यसलाई फे�र नाम �दइएको छ तीजरीको कथा अथा�त ् तसे्रो नेत्र �मल्ने कथा। अब �तमी 
नािस्तकबाट आिस्तक बन्छौ। बच्चाहरूले जान्दछन–् बाबा �बन्द ुहुनहुुन्छ। ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ। उनीहरूले त 
भ�न�दन्छन–् नाम-रूपबाट न्यारा हुनहुुन्छ। अरे, ज्ञानको सागर त अवश्य ज्ञान सनुाउनेवाला हुनहुुन्छ �न। 
उहाँको �लङ्ग रूप प�न देखाउँछन,् फे�र उहाँलाई नाम-रूपबाट न्यारा कसरी भन्छन!् सयौँ नाम रा�ख�दएका छन।् 
बच्चाहरूको बदु्�धमा यो सारा ज्ञान राम्रोसँग रहनपुछ�। भ�नन्छ प�न– परमात्मा ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ। सारा 
जङ्गल कलम बनाऊ, तपै�न अन्त्य हुन सक्दैन। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) अ�हले हामी बाबाद्वारा मलू्यवान बनेका छौँ, हामी न ै देवता बन्नेवाला छौँ, यही नारायणी नशामा रहनछु, 
बन्धनमकु्त बनेर सेवा गनु�छ। बन्धनहरूमा फस्नछैुन। 

२) ज्ञान-योगमा तीक्ष्ण बनेर माता-�पता समान फूलहरूको राजा बन्नछु र आफ्ना साथीहरूको प�न सेवा गनु�छ। 
वरदान:– आफ्ना सव� खजानालाई अन्य आत्माहरूको सेवामा लगाएर सहयोगी बन्ने सहजयोगी भव 

सहयोगी बन्ने साधन हो– सदैव आफूलाई सङ्कल्पद्वारा, वाणीद्वारा र हरेक काय�द्वारा �वश्वका 
सव� आत्माहरूप्र�त सेवाधारी सम्झरे सेवामा न ै सबथोक लगाउन।ु जे ज�त ब्राह्मण जीवनमा 
शिक्तहरूको, गणुहरूको, ज्ञानको वा शे्रष्ठ कमाइको समयको खजाना बाबाद्वारा प्राप्त भएको छ, 
त्यो सेवामा लगाऊ अथा�त ्सहयोगी बन्यौ भने सहजयोगी ब�न न ैहाल्छौ। तर सहयोगी उही बन्न 
सक्छ जो सम्पन्न छ। सहयोगी बन्न ुअथा�त ्महादानी बन्न।ु 

स्लोगन:– बेहदको वरैागी बन्यौ भने आकष�णका सब ैससं्कार सहज ैखतम हुन्छन।् 
 

अव्यक्त इसारा– सङ्कल्पहरूको शिक्त जम्मा गरेर शे्रष्ठ सेवाको �न�मत्त बन 

जसरी आफ्नो स्थलू काय�को काय�क्रमलाई �दनचया� अनसुार सेट गछ�, त्यसगैरी आफ्नो मनसा समथ� िस्थ�तको 
काय�क्रम सेट गरेमा सङ्कल्प शिक्त जम्मा हँुदै जान्छ। आफ्नो मनलाई समथ� सङ्कल्पहरूमा व्यस्त राख्यौ भने 
मनलाई अपसेट हुने समय न ै�मल्दैन। मन सदा सेट अथा�त ्एकाग्र छ भने स्वतः राम्रो भाइबे्रसन फै�लन्छ, सेवा 
हुन्छ। 


