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“ मीठे बच्चे– बाबाले �तमीलाई परुुषोत्तम बनाउनको ला�ग पढाइरहनभुएको छ , �तमी अ�हले क�नष्ठबाट उत्तम परुुष बन्छौ , 
सबभैन्दा उत्तम देवताहरू हुन।्” 

प्रश्न:– यहाँ �तमी बच्चाहरूले कुनचा�हँ मेहनत गछ� जनु सत्ययगुमा हँुदैन? 
उत्तर:– यहाँ देहस�हत देहका सब ैसम्बन्धहरूलाई भलेुर आत्म अ�भमानी भएर शरीर छोड्नमा धेरै मेहनत 

गनु�पछ�। सत्ययगुमा �बना मेहनत बसी बसी शरीर छो�ड�दन्छन।् अ�हले यही मेहनत वा अभ्यास 
गछ�– हामी आत्मा हौँ, हामीले यो परुानो द�ुनयाँ, परुानो शरीरलाई छोड्नछु, नयाँ �लनछु। 
सत्ययगुमा यस अभ्यासको आवश्यकता हँुदैन। 

गीत:– दरू देश का रहने वाला... 
 

ओम ् शािन्त। मीठा प्यारा रूहानी बच्चाहरूलाई थाहा छ– फे�र अथा�त ् कल्प कल्प प�छ। यसलाई भ�नन्छ– 
दरूदेशका रहनेवाला फे�र आउनभुएको छ पराइ देशमा। यो केवल उहाँ एकको ला�ग न ैगायन हो, उहाँलाई न ैसबलेै 
याद गछ�न,् उहाँ �व�चत्र हुनहुुन्छ। उहाँको कुन ै �चत्र छैन। ब्रह्मा, �वष्ण,ु शङ्करलाई देवता भ�नन्छ। �शव 
भगवानवुाच भ�नन्छ, उहाँ परमधाममा रहनहुुन्छ। उहाँलाई सखुधाममा क�हल्य ैबोलाउँदैनन,् दःुखधाममा न ै
बोलाउँछन।् उहाँ आउनहुुन्छ प�न सङ्गमयगुमा। यो त बच्चाहरूलाई थाहा छ– सत्ययगुमा सारा �वश्वमा �तमी 
परुुषोत्तम रहन्छौ। मध्यम, क�नष्ठ त्यहाँ हँुदैनन।् उत्तमभन्दा उत्तम परुुष यी श्री लक्ष्मी-नारायण हुन ् �न। 
�यनीहरूलाई यस्तो बनाउनेवाला श्री श्री �शवबाबालाई भ�नन्छ। श्री श्री उहाँ �शवबाबालाई न ैभ�नन्छ। आजकाल 
त संन्यासी आ�दले प�न आफूलाई श्री श्री भ�न�दन्छन।् बाबा न ैआएर यस सिृष्टलाई परुुषोत्तम बनाउनहुुन्छ। 
सत्ययगुमा सारा सिृष्टमा उत्तमभन्दा उत्तम परुुष रहन्छन।् उत्तमभन्दा उत्तम र क�नष्ठभन्दा क�नष्ठको फरक 
य�तबेला �तमीले बझुकेा छौ। क�नष्ठ मनषु्यले आफ्नो �नचपना देखाउँछन।् अ�हले �तमीले बझुकेा छौ– हामी के 
�थयौँ, अब फे�र हामी स्वग�वासी परुुषोत्तम ब�नरहेका छौँ। यो हो न ैसङ्गमयगु। �तमीलाई �नश्चय छ– यो परुानो 
द�ुनयाँ नयाँ बन्नछु। परुानो सो नयाँ, नयाँ सो परुानो अवश्य बन्छ। नयाँलाई सत्ययगु, परुानोलाई क�लयगु 
भ�नन्छ। बाबा हुनहुुन्छ न ै सच्चा सनु, सत्य बोल्नेवाला। उहाँलाई ट्रुथ (सत्य) भ�नन्छ। सब ै कुरा सत्य 
बताउनहुुन्छ। यो जनु भन्छन–् ईश्वर सव�व्यापी हुनहुुन्छ, यो झटुो हो। अब बाबा भन्नहुुन्छ– झटुो कुरा नसनु। 
�हयर नो इ�भल, सी नो इ�भल... राज�वद्याको कुरा अलग छ। त्यो त हो न ैअल्पकाल सखुको ला�ग। �तमीले 
अक� जन्म �लयौ फे�र नयाँ �सराबाट पढ्नपुछ�। त्यो हो अल्पकालको सखु। यो हो २१ जन्म, २१ �पँढीको ला�ग। 
�पँढी वदृ्धावस्थालाई भ�नन्छ। त्यहाँ क�हल्य ै अकालमा मतृ्य ु हँुदैन। यहाँ त हेर कसरी अकालमा मतृ्य ु
भइरहन्छ। ज्ञानमा प�न मछ�न।् �तमीले अ�हले कालमा�थ �वजय प्राप्त ग�ररहेका छौ। थाहा छ– त्यो हो 
अमरलोक, यो हो मतृ्यलुोक। त्यहाँ त वदृ्ध भएप�छ साक्षात्कार हुन्छ– हामी यो शरीर छोडरे गएर बच्चा बन्नेछौँ। 
वदृ्धावस्था परूा हुन्छ र शरीर छो�ड�दन्छन।् नयाँ शरीर �मल्यो भने त्यो राम्रो न ैहो �न। बसी बसी खसुीले शरीर 
छो�ड�दन्छन।् यहाँ त त्यस अवस्थामा रहेर शरीर छोड्नको ला�ग मेहनत गनु�पछ�। यहाँको मेहनत त्यहाँ फे�र 
कमन (सामान्य) हुन्छ। यहाँ देहस�हत जे ज�त छ सबलैाई भलु्नछु। आफूलाई आत्मा सम्झनछु, यो परुानो 
द�ुनयाँलाई छोड्नछु। नयाँ शरीर �लनछु। आत्मा सतोप्रधान �थयो त्यसलेै सनु्दर शरीर �मल्यो। फे�र काम 
�चतामा बस्नाले कालो तमोप्रधान भयो, त्यसप�छ शरीर प�न कालो �मल्छ, सनु्दरबाट श्याम बन्यो। श्रीकृष्णको 
नाम त श्रीकृष्ण न ै हो फे�र उनलाई श्याम सनु्दर �कन भ�नन्छ? �चत्रहरूमा प�न श्रीकृष्णको �चत्र कालो 
बनाइ�दन्छन ्तर अथ� बझु्दैनन।् अ�हले �तमीले जान्दछौ– हामी सतोप्रधान �थयौँ त्य�तबेला सनु्दर �थयौँ। अ�हले 
तमोप्रधान श्याम बनेका छौँ। सतोप्रधानलाई परुुषोत्तम भ�नन्छ, तमोप्रधानलाई क�नष्ठ भ�नन्छ। बाबा त एभर 
प्योर (सदा प�वत्र) हुनहुुन्छ। उहाँ आउनहुुन्छ न ैह�सन बनाउन। यात्री हुनहुुन्छ �न। कल्प कल्प आउनहुुन्छ, नत्र 
परुानो द�ुनयाँलाई नयाँ कसले बनाउँछ! यो त प�तत �वकारी द�ुनयाँ हो। यी कुराहरू द�ुनयाँमा कसलैाई थाहा छैन। 
अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई परुुषोत्तम बनाउनको ला�ग पढाइरहनभुएको छ। फे�र देवता बन्नको 
ला�ग हामी न ैब्राह्मण बनेका छौँ। �तमी हौ सङ्गमयगुी ब्राह्मण। द�ुनयाँलाई यो थाहा छैन– अ�हले सङ्गमयगु 
हो। शास्त्रहरूमा कल्पको अव�ध लाखौँ वष� ले�ख�दएका छन ्त्यसलेै सम्झन्छन–् क�लयगु त अ�हले बच्चा छ। 



अ�हले �तमीले �दलदेै�ख बझुकेा छौ– हामी यहाँ आएका छौँ उत्तमभन्दा उत्तम, क�लयगुी प�ततबाट सतयगुी पावन, 
मनषु्यबाट देवता बन्नको ला�ग। ग्रन्थमा प�न म�हमा छ– मतू पलीती कपड धोए। तर ग्रन्थ पढ्नेहरूले प�न अथ� 
बझु्दैनन।् यस समयमा त बाबा आएर सारा द�ुनयाँका मनषु्य मात्रलाई सफा गनु�हुन्छ। �तमी उहाँ बाबाको 
सामनु्ने बसेका छौ। बाबाले न ैबच्चाहरूलाई सम्झाउनहुुन्छ। यो रच�यता र रचनाको ज्ञान अरू कसलैाई थाहा न ै
छैन। बाबा न ै ज्ञानको सागर हुनहुुन्छ। उहाँ सत ् हुनहुुन्छ, चतैन्य हुनहुुन्छ, अमर हुनहुुन्छ। पनुज�न्मर�हत 
हुनहुुन्छ। शािन्तको सागर, सखुको सागर, प�वत्रताको सागर हुनहुुन्छ। उहाँलाई न ैबोलाउँछन–् आएर यो वसा� 
�दनहुोस।् �तमीलाई अ�हले बाबाले २१ जन्मको ला�ग वसा� �दइरहनभुएको छ। यो हो अ�वनाशी पढाइ। 
पढाउनेवाला प�न अ�वनाशी बाबा हुनहुुन्छ। आधाकल्प �तमीले राज्य पाउँछौ फे�र रावणराज्य हुन्छ। आधाकल्प 
हो रामराज्य, आधाकल्प हो रावण राज्य। प्राणभन्दा प्यारा एक बाबा मात्र ै हुनहुुन्छ �कन�क उहाँले न ै �तमी 
बच्चाहरूलाई सब ैदःुखबाट छुटाएर अपार सखुमा लजैानहुुन्छ। �तमीले �नश्चयले भन्छौ– उहाँ हाम्रो प्राणभन्दा 
प्यारा पारलौ�कक बाबा हुनहुुन्छ। प्राण आत्मालाई भ�नन्छ। सब ैमनषु्य मात्रले उहाँलाई याद गछ�न ् �कन�क 
आधाकल्पको ला�ग दःुखबाट छुटाएर शािन्त र सखु �दनेवाला बाबा न ैहुनहुुन्छ। त्यसलेै प्राणभन्दा प्यारा हुनभुयो 
�न। �तमीलाई थाहा छ– सत्ययगुमा हामी सदा सखुी रहन्छौँ। बाँकी सब ै शािन्तधाममा जान्छन।् फे�र 
रावणराज्यमा दःुख सरुु हुन्छ। यो दःुख र सखुको खेल हो। मनषु्यले सम्झन्छन–् यहाँ न ैभख�रै सखु छ, भख�रै 
दःुख छ। तर होइन, �तमीलाई थाहा छ– स्वग� अलग छ, नक�  अलग हो। स्वग�को स्थापना बाबा रामले गनु�हुन्छ, 
नक� को स्थापना रावणले गछ� , जसलाई वष� वष� जलाउँछन।् तर रावणलाई �कन जलाउँछन?् रावण के चीज हो? 
केही थाहा छैन। क�त खच� गछ�न।् क�त कहानीहरू बसेर सनुाउँछन,् रामकी सीता भगवतीलाई रावणले लग्यो। 
मनषु्यले प�न सम्झन्छन–् यस्तो भएको होला। 

अ�हले �तमीले सबकैो कत�व्य थाहा पाएका छौ। यो ज्ञान �तम्रो बदु्�धमा छ। सारा �वश्वको �हस्ट्री-जोग्राफीलाई 
कुन ैप�न मनषु्य मात्रले जानेका हँुदैनन।् बाबालाई मात्र थाहा छ। उहाँलाई �वश्वको रच�यता प�न भ�नँदैन। �वश्व 
त छँदैछ, बाबाले केवल आएर ज्ञान �दनहुुन्छ– यो चक्र कसरी घमु्छ। भारतवष�मा यी लक्ष्मी-नारायणको राज्य 
�थयो फे�र के भयो? देवताहरूले कससँैग लडाइँ गरे �क? केही प�न होइन। आधाकल्प प�छ रावण राज्य सरुु हुनाले 
देवताहरू वाम माग�मा जान्छन।् बाँकी यस्तो होइन– यदु्धमा कसलेै हरायो। सेना आ�दको कुन ैकुरा होइन। न 
लडाइँबाट राज्य �लन्छन,् न गमुाउँछन।् यो त �तमीले योगमा रहेर प�वत्र बनेर प�वत्र राज्य स्थापना गछ�। बाँकी 
हातमा कुन ैचीज हँुदैन। यो हो डबल अ�हसंा। एक त प�वत्रताको अ�हसंा, अक� �तमीले कसलैाई दःुख �दँदैनौ। 
सबभैन्दा कडा �हसंा हो काम कटारीको। जसले न ैआ�द-मध्य-अन्त्य दःुख �दन्छ। रावणको राज्यमा न ैदःुख सरुु 
हुन्छ। �बमारीहरू सरुु हुन्छन।् क�त धेरै �बमारीहरू छन।् अनेक प्रकारका दबाइहरू �निस्करहन्छन।् सब ैरोगी 
बनेका छन ्�न। �तमी यस योग बलद्वारा २१ जन्मको ला�ग �नरोगी बन्छौ। त्यहाँ दःुख वा �बमारीको नाम�नसान 
रहँदैन। त्यसको ला�ग �तमीले प�ढरहेका छौ। बच्चाहरूलाई थाहा छ– भगवानले हामीलाई पढाएर भगवान 
भगवती बनाइरहनभुएको छ। यो पढाइ प�न क�त सहज छ। आधा-पौने घण्टामा सारा चक्रको ज्ञान 
सम्झाइ�दनहुुन्छ। ८४ जन्म प�न कस कसले �लन्छन–् यो �तमीलाई थाहा छ। 

भगवानले हामीलाई पढाउनहुुन्छ, उहाँ हुनहुुन्छ न ै �नराकार। उहाँको सच्चा सच्चा नाम हो �शव। कल्याणकारी 
हुनहुुन्छ �न। सव�का कल्याणकारी, सव�का सद्ग�तदाता हुनहुुन्छ उच्चभन्दा उच्च बाबा। उच्चभन्दा उच्च मनषु्य 
बनाउनहुुन्छ। बाबाले पढाएर हो�सयार बनाउनभुयो, अब भन्नहुुन्छ– गएर पढाऊ। यी ब्रह्माकुमार-कुमारीहरूलाई 
पढाउनेवाला �शवबाबा हुनहुुन्छ। ब्रह्माद्वारा �तमीलाई एडप्ट गनु�भएको छ। प्रजा�पता ब्रह्मा कहाँबाट आए? यस 
कुरामा न ैअल्म�लन्छन।् �यनलाई एडप्ट गनु�भयो, भन्नहुुन्छ– धेरै जन्महरूको अन्त्यमा... तर धेरै जन्म कसले 
�लए? यी लक्ष्मी-नारायणले न ैपरूा ८४ जन्म �लएका छन ्त्यसलेै श्रीकृष्णको ला�ग भ�न�दन्छन ्श्याम सनु्दर। 
हामी न ैसनु्दर �थयौँ फे�र २ कला कम भयो। कला कम हँुदै हँुदै अ�हले नो कला (कलाशनू्य) भएका छौँ। अ�हले 
तमोप्रधानबाट फे�र सतोप्रधान कसरी बन्ने? बाबा भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर त्यसप�छ �तमी पावन बन्छौ। यो 
प�न थाहा छ– यो रुद्र ज्ञान यज्ञ हो। अब यज्ञमा चा�हन्छ ब्राह्मण। �तमी सच्चा ब्राह्मण हौ सच्चा गीता 
सनुाउनेवाला त्यसलेै �तमीले लेख्छौ प�न सच्चा गीता पाठशाला। त्यो गीतामा त नाम न ैप�रवत�न ग�र�दएका 
छन।् हो, जसले जसरी कल्प प�हला वसा� �लएका �थए उनीहरू आएर त्यसरी न ैवसा� �लनेछन।् आफ्नो �दलसँग 
सोध– मलेै परूा वसा� �लनसक्छु? मनषु्यले शरीर छोड्छन ्तब खाली हात जान्छन,् त्यो �वनाशी कमाइ त साथमा 



जानेछैन। �तमीले शरीर छोड्छौ त्यसप�छ हात भ�रपणू� हुन्छ �कन�क २१ जन्मको ला�ग �तमीले आफ्नो कमाइ 
जम्मा ग�ररहेका छौ। मनषु्यहरूको त सारा कमाइ माटोमा �मल्नेछ। यो भन्दा त हामीले �कन ट्रान्सफर 
(हस्तान्तरण) गरेर बाबालाई न�दने। जसले धेरै दान गछ�न ्उनीहरू त अक� जन्ममा धनवान बन्छन,् ट्रान्सफर 
गछ�न ् �न। अ�हले �तमीले २१ जन्मको ला�ग नयाँ द�ुनयाँमा ट्रान्सफर गछ�। �तमीलाई मा २१ जन्मको ला�ग 
�रटन� (प्र�तफल) �मल्छ। उनीहरूले त एक जन्मको ला�ग अल्पकालको ला�ग ट्रान्सफर गछ�न।् �तमीले त 
ट्रान्सफर गछ� २१ जन्मको ला�ग। बाबा त हुनहुुन्छ न ै दाता। यो ड्रामामा �निश्चत छ। जसले ज�त गछ�न,् 
उनीहरूले त्य�त पाउँछन।् उनीहरूले इनडाइरेक्ट (अप्रत्यक्ष) दानपणु्य गछ�न ्त्यसबाट अल्पकालको ला�ग �रटन� 
�मल्छ। यो हो डाइरेक्ट (प्रत्यक्ष)। अ�हले सब ैकुरा नयाँ द�ुनयाँमा ट्रान्सफर गनु�छ। �यनलाई (ब्रह्मालाई) हेर क�त 
बहादरुी गरे। �तमीले भन्छौ– सब ैकुरा ईश्वरले �दनभुएको हो। अब बाबा भन्नहुुन्छ– यो सब ैमलाई देऊ। मलेै 
�तमीलाई �वश्वको बादसाही �दन्छु। यी बाबाले त तरुुन्त ै �दए, सोचेनन।् फुल पावर (परूा अ�धकार) �दए। 
हामीलाई �वश्वको बादसाही �मल्छ, त्यो नशा चढ्यो। बच्चा आ�दको केही प�न ख्याल गरेनन।् �दनेवाला ईश्वर 
हुनहुुन्छ भने फे�र कसकैो िजम्मेवारी कहाँ रह्यो र। २१ जन्मको ला�ग ट्रान्सफर कसरी गनु�पछ�– यी बाबालाई 
(ब्रह्मा बाबालाई) हेर, फलो फादर। प्रजा�पता ब्रह्माले गरे �न। ईश्वर त दाता हुनहुुन्छ। उहाँले �यनीद्वारा 
गराउनभुयो। �तमीलाई प�न थाहा छ– हामी आएका छौँ बाबाबाट बादसाही �लन। �दनप्र�त�दन टाइम घट्दै 
जान्छ। आप�त्तहरू यस्ता आउनेछन ् कुरै नगर। व्यापारीहरूको सास त मठुीमा हुन्छ। कुन ैजमघट (सङ्कट) 
नआओस।् �सपाहीको मखु देखेर मनषु्य बेहोस हुन्छन।् प�छ गएर धेरै हैरान पान�छन।् सनु आ�द केही प�न राख्न 
�दनेछैनन।् बाँकी �तम्रो साथमा के रहनेछ! पसैा न ैरहनेछैन जसले केही ख�रद गन� स�कयोस।् नोट आ�द प�न 
चल्न सक्दैनन।् राज्य प�रवत�न हुन्छ। अन्त्यमा धेरै दःुखी भएर मन�छन।् धेरै दःुखप�छ फे�र सखु हुनेछ। यो हो 
अनाहक हत्याको खेल। प्राकृ�तक प्रकोप प�न हुनेछन।् यसभन्दा प�हला बाबाबाट परूा वसा� त �लनपुछ�। ठीकै छ 
घमु�फर गर, केवल बाबालाई याद ग�ररह्यौ भने पावन बन्छौ। बाँकी आप�त्तहरू धेरै आउनेछन।् धेरै हाय हाय 
ग�ररहनेछन।् �तमी बच्चाहरूले अ�हले यस्तो प्रािक्टस गनु�छ जसबाट अन्त्यमा एक �शवबाबाको मात्र ैयाद 
रहोस।् उहाँको यादमा रहेर न ैशरीर छोडौँ र कुन ै�मत्र-सम्बन्धी आ�द याद नआऊन।् यो प्रािक्टस गनु�छ। बाबालाई 
न ैयाद गनु�छ र नारायण बन्नछु। यो प्रािक्टस धेरै गनु�पछ�। नत्र धेरै पछुताउनपुछ�। अरू कसकैो याद आयो भने 
फेल भइन्छ। जो पास हुन्छन ्उनीहरू न ै�वजय मालामा उ�नन्छन।् आफूसँग सोध्नपुछ�– मलेै बाबालाई क�त याद 
गछु�? केही प�न हातमा छ भने त्यो अन्त्यकालमा याद आउँछ। हातमा छैन भने याद प�न आउँदैन। बाबा 
भन्नहुुन्छ– मेरो साथमा त केही प�न छैन। यो मेरो चीज होइन। त्यो ज्ञानको सट्टामा यो ज्ञान �लयौ भने २१ 
जन्मको ला�ग वसा� �मल्नेछ। नत्र स्वग�को बादसाही गमुाउनेछौ। �तमी यहाँ आउँछौ न ैबाबाबाट वसा� �लन। पावन 
त अवश्य बन्नपुछ�। नत्र सजाय खाएर �हसाब�कताब चकु्ता गरेर जानेछौ। पद केही �मल्दैन। श्रीमतमा चल्यौ भने 
श्रीकृष्णको काख �मल्नेछ। भन्छन ् �न श्रीकृष्णजस्तो प�त �मलोस ् वा बच्चा �मलोस।् कसलेै त राम्रोसँग 
बझु्छन्छन,् कसलेै त फे�र उल्टोसलु्टो बो�ल�दन्छन।् अच्छा! 

मीठे-मीठे �सकीलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रूहानी बाबाको रूहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रूहानी बच्चाहरूको रूहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) जसरी ब्रह्माबाबाले आफ्नो सब ैकुरा ट्रान्सफर (हस्तान्तरण) गरेर फुल पावर बाबालाई �दनभुयो, सोच्नभुएन, 
त्यसरी न ैफलो फादर गरेर २१ जन्मको प्रारब्ध जम्मा गनु�छ। 

२) प्रािक्टस गनु�छ– अन्त्यकालमा एक बाबा �सवाय अरू कुन ैप�न चीज याद नआओस।् मेरो केही छैन, सब ै
बाबाको हो। अल्फ र बे, यही स्म�ृतद्वारा पास भएर �वजयमालामा आउनछु। 
वरदान:– मनसामा फुल अटेन्सन �दने चढ्ती कलाको अनभुवी �वश्व प�रवत�क भव 

अब अिन्तम समयमा मनसाद्वारा न ै�वश्व प�रवत�नको �न�मत्त बन्नछु त्यसलेै अब मनसाको एक 
सङ्कल्प प�न व्यथ� भयो भने धेरै कुरा गमुाइन्छ, एक सङ्कल्पलाई प�न साधारण कुरा नसम्झ, 
वत�मान समयमा सङ्कल्पको हलचल प�न ठुलो हलचल ग�नन्छ �कन�क अब समय प�रवत�न 
भएको छ, परुुषाथ�को ग�त प�न प�रवत�न भएको छ त्यसलेै सङ्कल्पमा न ैपणू��वराम लगाउन ुपछ�। 



मनसामा य�त अटेन्सन भएप�छ मात्र चढ्तीकलाद्वारा �वश्व प�रवत�क बन्न स�कन्छ। 
स्लोगन:– कम�मा योगको अनभुव हुन ुअथा�त ्कम�योगी बन्न।ु 

 


