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“ मीठे बच्चे– माया दसु्मन �तम्रो सामनु्ने छ , त्यसलेै आफ्नो धेरै धेरै सम्हाल गनु�छ , य�द चल्दा-चल्दै मायामा फस्यौ भने आफ्नो 
भाग्य मा रेखा लगाइ �द न ्छौ। ” 

प्रश्न:– �तमी राजयोगी बच्चाहरूको मखु्य कत�व्य के हो? 
उत्तर:– पढ्न ु र पढाउन,ु यही �तम्रो मखु्य कत�व्य हो। �तमी ईश्वरीय मतमा छौ। �तमी कुन ैजङ्गलमा 

जानछैुन। घर-गहृस्थमा रहेरै शािन्तमा बसेर बाबालाई याद गनु�छ। अल्फ र बे, यही दईु शब्दमा 
�तम्रो सारा पढाइ आउँछ। 

 

ओम ् शािन्त। बाबाले प�न ब्रह्माद्वारा भन्न सक्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू गडुम�न�ङ्ग! तर फे�र बच्चाहरूले प�न 
जवाफ �दनपुछ�। यहाँ छ न ैबाबा र बच्चाहरूको कनेक्सन। जो नयाँ छन,् जबसम्म पक्का हँुदैनन,् �तनीहरूले केही 
न केही सो�धरहन्छन।् यो त पढाइ हो, भगवानवुाच प�न ले�खएको छ। भगवान �नराकार हुनहुुन्छ। यो कुरा 
बाबाले राम्रोसँग पक्का �नश्चय गराउनहुुन्छ,कसलैाई प�न सम्झाउनका ला�ग �कन�क त्यस तफ�  मायाको जोर 
छ। यहाँ त त्यो कुरा छैन। बाबाले त बझु्नहुुन्छ– जसले कल्प प�हला वसा� �लएका छन,् उनीहरू आफै आउनेछन।् 
यस्तो होइन �क फलाना नजाओस,् यसलाई समातौँ। गयो भने गयो। यहाँ त जीवन छँदै मन� कुरा छ। बाबाले 
एडप्ट गनु�हुन्छ। एडप्ट ग�रन्छ न ै केही वसा� �दनका ला�ग। बच्चाहरू आमा-बबुाकहाँ आउँछन ् न ै वसा�को 
लालचमा। धनवानको बच्चा क�हल्य ैग�रबकहाँ धम�पतु्र बन्छ र! य�त धनदौलत आ�द सब ैछोडरे कसरी जान्छन।् 
एडप्ट गछ�न ्धनवानले। अ�हले �तमीलाई थाहा छ– बाबाले हामीलाई स्वग�को बादसाही �दनहुुन्छ। �कन उहाँको 
नबन्ने। हरेक कुरामा लालच त हुन्छ। ज�त धेरै पढ्छन,् त्य�त ठुलो लालच हुन्छ। �तमीलाई प�न थाहा छ– बाबाले 
हामीलाई एडप्ट गनु�भएको छ बेहदको वसा� �दन। बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– �तमीहरू सबलैाई मलेै फे�र ५ हजार वष� 
प�हला अनसुार एडप्ट गछु�। �तमीले प�न भन्छौ– बाबा हामी हजरुका हौँ। ५ हजार वष� प�हला प�न हजरुका बनेका 
�थयौँ। �तमी यथाथ�मा क�त ब्रह्माकुमार-कुमारीहरू छौ। प्रजा�पता प�न त प्र�सद्ध हुनहुुन्छ। जबसम्म शदू्रबाट 
ब्राह्मण बन्दैनन,् तबसम्म देवता बन्न सक्दैनन।् �तमी बच्चाहरूको बदु्�धमा अब यो चक्र घ�ुमरहन्छ– हामी शदू्र 
�थयौँ, अ�हले ब्राह्मण बनेका छौँ, फे�र देवता बन्नछु। सत्ययगुमा हामीले राज्य गछ�। त्यसलेै यो परुानो 
द�ुनयाँको �वनाश अवश्य हुनछु। परूा �नश्चय बसेन भने फे�र गइहाल्छन।् कयौँ कच्चा छन ्जो �गछ�न,् यो प�न 
ड्रामामा �निश्चत छ। माया दसु्मन सामनु्ने उ�भएको छ, त्यसलेै उसले आफू�तर �खच्छ। बाबाले घरी घरी पक्का 
गराउनहुुन्छ, मायामा नफस्न,ु नत्र आफ्नो भाग्यको रेखा मेटाइ�दनेछौ। बाबाले न ैसोध्न सक्नहुुन्छ– प�हला 
क�हल्य ै�मलेका �थयौ? अरू कसलैाई सोध्ने बदु्�ध आउँदै आउँदैन। बाबा भन्नहुुन्छ– म प�न फे�र गीता सनुाउन 
आउनपुछ�। आएर रावणको जेलबाट छुटाउनपुछ�। बेहदका बाबाले बेहदको कुरा सम्झाउनहुुन्छ। अ�हले रावणको 
राज्य छ, प�तत राज्य छ, जनु आधाकल्पदे�ख सरुु भएको हो। रावणका १० �शर देखाउँछन,् �वष्णकुा ४ भजुा 
देखाउँछन।् यस्तो कुन ैमा�नस हँुदैन। यो त प्रव�ृत्त माग� देखाइन्छ। यो हो लक्ष्य-उद्देश्य, �वष्णदु्वारा पालना। 
�वष्णपुरुीलाई कृष्णपरुी प�न भ�नन्छ। श्रीकृष्णका त २ हात न ै देखाउँछन ् �न। मा�नसहरूले त केही प�न 
बझु्दैनन।् बाबाले हरेक कुरा सम्झाउनहुुन्छ। त्यो सब ै हो भिक्त माग�। अ�हले �तमीलाई ज्ञान छ, �तम्रो 
लक्ष्य-उद्देश्य न ैहो नरबाट नारायण बन्ने। यो गीता पाठशाला हो न ैजीवनमिुक्त प्राप्त गन�का ला�ग। ब्राह्मण त 
अवश्य चा�हन्छ। यो हो रुद्र ज्ञान यज्ञ। �शवलाई रुद्र प�न भ�नन्छ। अब बाबा सोध्नहुुन्छ– ज्ञान यज्ञ कृष्णको हो 
वा �शवको हो? �शवलाई परमात्मा न ैभ�नन्छ, शङ्करलाई देवता भ�नन्छ। उनीहरूले फे�र �शव र शङ्करलाई 
�मलाइ�दएका छन।् अब बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �यनमा प्रवेश गरेको छु। �तमी बच्चाहरूले भन्छौ– बापदादा। 
उनीहरूले भन्छन–् �शवशङ्कर। ज्ञान सागर त हुनहुुन्छ न ैएक। 

अ�हले �तमीलाई थाहा छ– ब्रह्मा सो �वष्ण ुबन्छन ्ज्ञानद्वारा। �चत्र प�न अवश्य बनाउँछन।् �वष्णकुो ना�भबाट 
ब्रह्मा �निस्कए। यसको अथ� प�न कसलेै बझु्न सक्दैनन।् ब्रह्माको हातमा शास्त्र देखाइ�दएका छन।् अ�हले 
शास्त्रहरूको सार बाबा बसेर सनुाउनहुुन्छ वा ब्रह्माले? �यनी प�न मास्टर ज्ञान सागर बन्छन।् बाँकी �चत्र य�त धेरै 
बनाएका छन,् ती कुन ैयथाथ� छैनन।् ती सब ैभिक्त माग�का �चत्र हुन।् मा�नसहरू कुन ै८-१० भजुा भएका हँुदैनन।् 



यो त केवल प्रव�ृत्त माग� देखाइएको छ। रावणको प�न अथ� बताइएको छ– आधाकल्प हुन्छ रावण राज्य, रात। 
आधाकल्प हुन्छ रामराज्य, �दन। बाबाले हरेक कुरा सम्झाउनहुुन्छ। �तमीहरू सब ैएक बाबाका सन्तान हौ। 
बाबाले ब्रह्माद्वारा �वष्णपुरुीको स्थापना गनु�हुन्छ र �तमीलाई राजयोग �सकाउनहुुन्छ। अवश्य सङ्गममा न ै
राजयोग �सकाउनहुुन्छ। द्वापरमा गीता सनुाउनभुयो, यो त गलत हुन्छ। बाबाले सत्य बताउनहुुन्छ। धेरैलाई 
ब्रह्माको, श्रीकृष्णको साक्षात्कार हुन्छ। ब्रह्माको सेतो वस्त्र न ै देख्छन।् �शवबाबा त हुनहुुन्छ �बन्द।ु �बन्दकुो 
साक्षात्कार भयो भने केही बझु्न सक्दैनन।् �तमीले भन्छौ– हामी आत्मा हौँ, तर आत्मालाई कसले देखेको छ? 
कसलेै देखेको छैन। त्यो त �बन्द ु हो। बझु्न स�कन्छ �न। जो जनु भावनाले जसको पजूा गछ� , उसलाई त्यही 
साक्षात्कार हुन्छ। अक� रूप देखे भने अलम�लन्छन।् हनमुानको पजूा गरे भने उनलाई त्यही दे�खन्छ। गणेशको 
पजुारीलाई त्यही दे�खन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै �तमीलाई य�त धनवान बनाएँ, हीरा जहुारतका महल �थए, 
�तमीसँग अन�गन्ती धन �थयो, �तमीले अ�हले त्यो सब ैकहाँ गमुायौ? अ�हले �तमी कङ्गाल बनेका छौ, भीख 
मा�गरहेका छौ। बाबाले त भन्न सक्नहुुन्छ �न। अ�हले �तमी बच्चाहरूले जान्दछौ– बाबा आउनभुएको छ, हामी 
फे�र �वश्वको मा�लक बन्छौँ। यो ड्रामा अना�द बनेको छ। हरेकले ड्रामामा आफ्नो पाट� खे�लरहेका छन।् कसलेै एक 
शरीर छोडरे अक� �लन्छन,् यसमा रुने के कुरा छ। सत्ययगुमा क�हल्य ैरँुदैनन।् अ�हले �तमी मोहिजत ब�नरहेका 
छौ। मोहिजत राजाहरू यी लक्ष्मी-नारायण आ�द हुन।् त्यहाँ मोह हँुदैन। बाबाले अनेक प्रकारका कुराहरू 
सम्झाइरहनहुुन्छ। बाबा हुनहुुन्छ �नराकार। मा�नसहरूले त उहाँलाई नाम-रूपबाट न्यारा भ�न�दन्छन।् तर 
नाम-रूपबाट न्यारा कुन ैचीज कहाँ हुन्छ र। हे भगवान, ओ गड फादर भ�नन्छ �न। त्यसलेै नाम-रूप छ �न। 
�लङ्गलाई �शव परमात्मा, �शवबाबा प�न भ�नन्छ। बाबा त हुनहुुन्छ �न अवश्य। बाबाका बच्चाहरू प�न अवश्य 
होलान।् �नराकारलाई �नराकार आत्माले न ैबाबा भन्छ। मिन्दरमा गए भने उहाँलाई भन्छन ् �शवबाबा, फे�र 
घरमा आएर �पतालाई प�न भन्छन ् बाबा। अथ� त बझु्दैनन,् हामीले उहाँलाई �शवबाबा �कन भन्छौँ! बाबाले 
सबभैन्दा ठुलो पढाइ दईु शब्दमा पढाउनहुुन्छ– अल्फ र बे। अल्फलाई याद गय� भने बे-बादसाही �तम्रो हो। यो धेरै 
ठुलो परीक्षा हो। मा�नसहरूले ठुलो परीक्षा पास गरेप�छ प�हलाको पढाइ कहाँ याद रहन्छ र। पढ्दा पढ्दै अन्त्यमा 
सार बदु्�धमा आउँछ। यो प�न यस्त ैहो। �तमीले पढ्दै आएका छौ। अन्त्यमा फे�र बाबा भन्नहुुन्छ– मनमनाभव, 
तब देहको अ�भमान टुट्छ। यो मनमनाभवको बानी पय� भने अन्त्यमा प�न बाबा र वसा� याद रहन्छ। मखु्य हो न ै
यो कुरा, क�त सहज छ। त्यो पढाइमा प�न अ�हले त थाहा छैन के के पढ्छन।् जस्तो राजा त्यस्त ैउनीहरूले 
आफ्नो रसम�रवाज चलाउँछन।् अगा�ड मन, सेर, पाउको �हसाब चल्थ्यो। अ�हले त �कलो आ�द के के �निस्कएको 
छ। क�त बेग्लाबेग्ल ैप्रान्त भएका छन।् �दल्लीमा जनु चीज एक रुपयैाँ सेर �मल्छ, त्यही चीज ममु्बईमा �मल्छ 
दईु रुपयैाँ सेर, �कन�क प्रान्त अलग अलग छन।् हरेकले सम्झन्छन–् हामीले आफ्नो प्रान्तलाई भोकै कहाँ माछ� 
र। क�त झगडा आ�द हुन्छन,् क�त हंगामा छ। 

भारतवष� क�त सम्पन्न �थयो, फे�र ८४ को चक्कर लगाउँदा लगाउँदा कङ्गाल बनेको छ। भ�नन्छ– हीराजस्तो 
अमलू्य जन्म कौडीमा गमुायौ...। बाबा भन्नहुुन्छ– �तमी कौडीहरूको पछा�ड �कन मछ�। अब त बाबाबाट वसा� 
लेऊ, पावन बन। बोलाउँछौ प�न– हे प�तत-पावन आउनहुोस,् पावन बनाउनहुोस!् त्यसलेै यसबाट �सद्ध छ– 
पावन �थयौ, अ�हले छैनौ। अ�हले हो न ैक�लयगु। बाबा भन्नहुुन्छ– मलेै पावन द�ुनयाँ बनाउँछु जसबाट प�तत 
द�ुनयाँको अवश्य �वनाश हुन्छ, त्यसलेै न ैयो महाभारत लडाइँ हुन्छ, जनु यस रुद्र ज्ञान यज्ञबाट प्रज्व�लत भएको 
छ। ड्रामामा त यो �वनाश हुने प�न �निश्चत छ। सबभैन्दा प�हला त बाबालाई साक्षात्कार भयो। देखु्नभयो– य�त 
ठुलो राज्यभाग्य �मल्छ, त्यसप�छ धेरै खसुी हुन लाग्यो, फे�र �वनाशको साक्षात्कार प�न गराउनभुयो। 
मनमनाभव, मध्याजीभव। यी गीताका शब्द हुन।् कुन ैकुन ैगीताका शब्द ठीक छन।् बाबाले प�न भन्नहुुन्छ– 
�तमीलाई यो ज्ञान सनुाउँछु, यो फे�र प्रायः लोप हुन्छ। कसलैाई प�न थाहा छैन– लक्ष्मी-नारायणको राज्य �थयो, 
त्य�तबेला अरू कुन ैधम� �थएन। त्यस समयमा जनसङ्ख्या क�त थोरै �थयो होला, अ�हले क�त छ। त्यसलेै यो 
प�रवत�न हुनपुछ�। अवश्य �वनाश प�न चा�हन्छ। महाभारत लडाइँ प�न हुन्छ। अवश्य भगवान प�न हुनहुुन्छ। 
�शवजयन्ती मनाउँछन ्तर �शवबाबाले आएर के गनु�भयो? त्यो प�न जान्दैनन।् अ�हले बाबा सम्झाउनहुुन्छ, 
गीताबाट श्रीकृष्णको आत्मालाई राज्यभाग्य �मल्यो। माता-�पता भ�नन्छ गीतालाई, जसबाट �तमी फे�र देवता 
बन्छौ। गीताको ज्ञानबाट राजयोग �सकेर श्रीकृष्ण यो बने। उनीहरूले फे�र �शवबाबाको सट्टा श्रीकृष्णको नाम 
रा�ख�दएका छन।् त्यसलेै बाबा सम्झाउनहुुन्छ, यो त आफू�भत्र पक्का �नश्चय गर, कसलेै उल्टोसलु्टो कुरा 
सनुाएर �तमीलाई न�गराओस।् धेरै कुरा सोध्छन–् �वकार�बना सिृष्ट कसरी चल्छ? यो कसरी हुन्छ? अरे, �तमी 



आफैले भन्छौ– त्यो वाइसलेस द�ुनयाँ �थयो। सम्पणू� �न�व�कारी भन्छौ �न, फे�र �वकारको कुरा कसरी हुन सक्छ? 
अ�हले �तमीलाई थाहा भएको छ– बेहदका बाबाबाट बेहदको बादसाही �मल्छ, त्यसलेै यस्ता बाबालाई �कन याद 
गद�नौ? यो हो न ैप�तत द�ुनयाँ। कुम्भको मेलामा क�त लाखौँ जान्छन।् भन्छन–् त्यहाँ एउटा नदी गपु्त छ। तर 
नदी गपु्त हुन सक्छ र? यहाँ प�न गोमखु बनाएका छन।् भन्छन–् गङ्गा यहाँ आउँ�छन।् अरे, गङ्गा आफ्नो माग� 
�लएर समदु्रमा जािन्छन ्�क यहाँ �तम्रो पहाडमा आउँ�छन।् भिक्तमाग�मा क�त धक्का छ। 

ज्ञान, भिक्त, फे�र हो वरैाग्य। एउटा छ हदको वरैाग्य, अक� छ बेहदको वरैाग्य। सनं्यासी घरबार छोडरे जङ्गलमा 
रहन्छन,् यहाँ त त्यो कुरा छैन। �तमीले बदु्�धद्वारा सारा परुानो द�ुनयाँको सनं्यास गछ�। �तमी राजयोगी 
बच्चाहरूको मखु्य कत�व्य हो पढ्न ु र पढाउन।ु तर राजयोग कुन ैजङ्गलमा कहाँ �सकाइन्छ र। यो स्कुल हो। 
शाखाहरू �निस्कँदै जान्छन।् �तमी बच्चाहरूले राजयोग �स�करहेका छौ। �शवबाबाबाट पढेका 
ब्राह्मण-ब्राह्मणीहरूले �सकाउँछन।् एक �शवबाबाले कहाँ सबलैाई बसेर �सकाउनहुुन्छ र। त्यसलेै यो भयो पाण्डव 
सरकार। �तमी ईश्वरीय मतमा छौ। यहाँ �तमी क�त शािन्तमा बसेका छौ, बा�हर त अनेक हङ्गामा छन।् बाबा 
भन्नहुुन्छ– ५ �वकारहरूको दान �दयौ भने ग्रहण छुट्छ। मेरो बन्यौ भने म �तम्रा सब ैकामनाहरू परूा ग�र�दन्छु। 
�तमी बच्चाहरूलाई थाहा छ– अब हामी सखुधाममा जान्छौँ, द:ुखधाममा आगो लाग्नछु। बच्चाहरूले �वनाशको 
साक्षात्कार प�न गरेका छन।् अब समय धेरै कम छ, त्यसलेै यादको यात्रामा लाग्यौ भने �वकम� �वनाश हुन्छन ्र 
उच्च पद पाउँछौ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको याद-प्यार एव ंगडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बाबाको वसा�को परूा अ�धकार �लनका ला�ग जीवन छँदै मनु�छ। एडप्ट हुनछु। क�हल्य ैप�न आफ्नो उच्च 
भाग्यको रेखा मेटाउनछैुन। 

२) कुन ैप�न उल्टो-सलु्टो कुरा सनेुर सशंयमा आउनछैुन। अ�लक�त प�न �नश्चय नहिल्लयोस।् यो द:ुखधामलाई 
आगो लाग्नेछ, त्यसलेै यसबाट आफ्नो बदु्�धयोग �नकाल्नछु। 
वरदान:– �वशषेता रूपी सञ्जीवनी बटुीद्वारा म�ूछ�तलाई सरुिजत गन� �वशषे आत्मा भव 

हरेक आत्मालाई शे्रष्ठ स्म�ृतको, �वशषेताहरूको स्म�ृत रूपी सञ्जीवनी बटुी खवुायौ भने ऊ 
म�ूछ�तबाट सरुिजत (जागतृ) हुन्छ। �वशषेताहरूको स्वरूपको दप�ण उसको अगा�ड राख। अरूलाई 
स्म�ृत �दलाउनाले �तमी �वशषे आत्मा बन्छौ। य�द �तमीले कसकैो कमजोरी सनुायौ भने उसले 
लकुाउँछ, टाछ� , �तमीले �वशषेता सनुायौ भने स्वय ंन ैआफ्नो कमजोरी स्पष्ट अनभुव गछ�। यही 
सञ्जीवनी बटुीले म�ूछ�तलाई सरुिजत बनाएर उड्दै जाऊ र उडाउँदै जाऊ। 

स्लोगन:– नाम-मान-शान र साधनहरूको सङ्कल्पमा प�न त्याग न ैमहान ्त्याग हो। 
 

अव्यक्त इसारा– सङ्कल्पहरूको शिक्त जम्मा गरेर शे्रष्ठ सेवाको �न�मत्त बन 

�न�मत्त बनेका बच्चाहरूले �वशषे आफ्नो हरेक सङ्कल्पमा�थ अटेन्सन �दनपुछ� , �तमी �न�व�कल्प, �नरव्यथ� 
सङ्कल्पमा रह्यौ भने बदु्�धले ठीक �नण�य गछ� , �नण�य ठीक भयो भने �नवारण प�न सहज ैगछ�। �नवारण 
गनु�को सट्टा य�द �तमीले न ैकारण, कारण भ�नरहन्छौ भने �तमी भन्दा पछा�डकाले प�न हरेक कुरामा कारण 
बताइरहन्छन।् 


