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“ मीठे बच्चे– �तमी सवेरै सवेरै उठेर धेरै प्यारले भन– बाबा गडुम�न�ङ्ग ! यही यादबाट �तमी सतोप्रधान बन्छौ। ” 

प्रश्न:– एक्यरेुट यादद्वारा बाबाको करेन्ट �लनका ला�ग मखु्य कुन गणुहरूको आवश्यकता छ? 
उत्तर:– धेरै धयै�वान ्भएर समझ र गम्भीरताले आफूलाई आत्मा सम्झरे याद गना�ले बाबाको करेन्ट �मल्छ 

र आत्मा सतोप्रधान बन्दैजान्छ। �तमीलाई अ�हले बाबाको यादले सताउनपुछ�  �कन�क बाबाबाट धेरै 
ठुलो वसा� �मल्छ, �तमी काँडाबाट फूल बन्छौ, सब ैदैवीगुण आउँछन।् 

 

ओम ् शािन्त। बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे तत्त्वम ् अथा�त ् �तमी आत्माहरू प�न शान्त स्वरूप हौ। �तमी सव� 
आत्माहरूको स्वधम� हो न ै शािन्त। शािन्तधामबाट फे�र यहाँ आएर आवाजमा आउँछौ। यी कम�िन्�यहरू 
�तमीलाई �मल्छन ्पाट� खेल्नका ला�ग। आत्मा सानो-ठुलो हँुदैन, शरीर सानो-ठुलो हुन्छ। बाबा भन्नहुुन्छ– म त 
शरीरधारी होइन। मलाई बच्चाहरूसँग सम्मखु �मल्न आउनपुछ�। मानौँ, जसरी �पता हुन्छन,् उनीबाट बच्चाहरू 
पदैा हुन्छन,् त्यसप�छ त्यो बच्चाले यस्तो भन्दैन �क म परमधामबाट आएर जन्म �लएर माता-�पतासँग �मल्न 
आएको हँु। कुन ैनयाँ आत्मा आएर कसकैो प�न शरीरमा वा कुन ैपरुानो आत्मा कसकैो शरीरमा प्रवेश गछ�  भने 
यस्तो भन्दैन– माता-�पतासँग �मल्न आएको हँु। उसलाई स्वतः माता-�पता �मल्छन।् यहाँ यो नयाँ कुरा हो। बाबा 
भन्नहुुन्छ– म परमधामबाट आएर �तमी बच्चाहरूको सम्मखु आएको छु। �तमीलाई नलेज �दन्छु �कन�क म हँु 
नलेजफुल, ज्ञानको सागर, म आउँछु �तमी बच्चाहरूलाई पढाउन, राजयोग �सकाउन। 

�तमी बच्चाहरू अ�हले सङ्गममा छौ, फे�र जानछु आफ्नो घर, त्यसलेै पावन त अवश्य बन्नछु। मनमा धेरै खसुी 
हुनपुछ�। ओहो! बेहदका बाबा भन्नहुुन्छ– मीठा प्यारा बच्चाहरू! मलाई याद गर, त्यसबाट �तमी सतोप्रधान, 
�वश्वको मा�लक बन्छौ। बाबाले बच्चाहरूलाई क�त प्यार गनु�हुन्छ। यस्तो होइन– केवल �टचरको रूपमा पढाएर 
घर जानहुुन्छ। उहाँ त बाबा प�न हुनहुुन्छ, �टचर प�न हुनहुुन्छ। �तमीलाई पढाउनहुुन्छ। यादको यात्रा प�न 
�सकाउनहुुन्छ। त्यसलेै �वश्वको मा�लक बनाउने, प�ततबाट पावन बनाउने बाबासँग धेरै पे्रम हुनपुछ�। सवेरै सवेरै 
उठेर सबभैन्दा प�हला �शवबाबालाई गडुम�न�ङ्ग भन्नपुछ�। बच्चाहरूले आफ्नो �दलसँग सोध्नछु– म सवेरै उठेर 
बेहदका बाबालाई क�त याद गछु�! सवेरै उठेर बाबालाई गडुम�न�ङ्ग भन्यौ, ज्ञानको �चन्तनमा रह्यौ भने खसुीको 
पारा चढ्छ। मखु्य हो न ैयाद, यसबाट भ�वष्यको ला�ग धेरै ठुलो कमाइ हुन्छ। कल्पकल्पान्तर यो कमाइ काममा 
आउँछ। �तमी धेरै धयै�वान ्बनेर, गम्भीरता र समझले याद गनु�छ। मोटो �हसाबमा त भ�न�दन्छन–् हामीले 
बाबालाई धेरै याद गछ� तर एक्यरेुट याद गन�मा मेहनत छ। जसले बाबालाई धेरै याद गछ�न,् उनीहरूलाई करेन्ट 
धेरै �मल्छ �कन�क यादबाट याद �मल्छ। योग र ज्ञान दईु चीज हुन।् योगको �वषय धेरै ठुलो छ। योगले न ैआत्मा 
सतोप्रधान बन्छ। याद �बना सतोप्रधान हुन असम्भव छ। राम्रोसँग प्यारले बाबालाई याद गरेमा स्वतः करेन्ट 
�मल्छ। स्वस्थ बन्छौ। करेन्टले आय ुप�न बढ्छ। बच्चाहरूले याद गरे भने बाबाले प�न सच�लाइट �दनहुुन्छ। 

प्यारा बच्चाहरूले यो पक्का याद राख्नछु। �शवबाबाले हामीलाई पढाउनहुुन्छ। �शवबाबा प�तत-पावन प�न 
हुनहुुन्छ। सद्ग�तदाता प�न हुनहुुन्छ। सद्ग�त अथा�त ्स्वग�को राज्यभाग्य �दनहुुन्छ। बाबा क�त मीठो हुनहुुन्छ। 
क�त प्यारले बसेर बच्चाहरूलाई पढाउनहुुन्छ। बाबाले, दादाद्वारा हामीलाई पढाउनहुुन्छ। बाबाले बच्चाहरूलाई 
क�त प्यार गनु�हुन्छ, कुन ैतक�लफ �दनहुुन्न। केवल भन्नहुुन्छ– मलाई याद गर र चक्रलाई याद गर। बाबाको 
यादमा �दल एकदम शीतल हुनपुछ�। एक बाबाको न ैयादले सताउनपुछ�  �कन�क बाबाबाट क�त ठुलो वसा� �मल्छ। 
आफैलाई हेनु�पछ�– बाबासँग मेरो क�त पे्रम छ। कहाँसम्म ममा दैवी गणु छन!् �कन�क �तमी बच्चाहरू अब 
काँडाबाट फूल ब�नरहेका छौ। ज�त ज�त योगमा रहन्छौ, त्य�त काँडाबाट फूल, सतोप्रधान बन्दै जान्छौ। जसले 
धेरै काँडाहरूलाई फूल बनाउँछन,् उनीहरूलाई न ैसच्चा सगुिन्धत फूल भ�नन्छ। उनीहरूले क�हल्य ैकसलैाई काँडा 
लगाउँदैनन।् क्रोध प�न ठुलो काँडा हो। धेरैलाई द:ुख �दन्छन।् अ�हले �तमी बच्चाहरू काँडाहरूको द�ुनयाँबाट 
�कनारामा आएका छौ, �तमी सङ्गममा छौ। जसरी मालीले फूलहरूलाई अलग्ग ैगमलामा �नकालेर राख्छन,् 
त्यसगैरी �तमी फूलहरूलाई प�न अब सङ्गमयगुी गमलामा अलग्ग ैरा�खएको छ। फे�र �तमी फूलहरू स्वग�मा 



जान्छौ। क�लयगुी काँडाहरू भस्म हुन्छन।् 

बाबा भन्नहुुन्छ– मीठे बच्चे! ज�त �तमीले धेरैको कल्याण गछ�, त्य�त �तमीलाई न ैप्र�तफल �मल्छ। धेरैलाई 
माग� बतायौ भने धेरैको आशीवा�द �मल्छ। ज्ञान रत्नले झोली भरेर फे�र दान गनु�छ। ज्ञान सागरले �तमीलाई 
रत्नका थालीहरू भरेर �दनहुुन्छ, जसले त्यसको दान गछ�न,् उनीहरू न ैसबलैाई �प्रय लाग्छ। बच्चाहरूको मनमा 
क�त खसुी हुनपुछ�। जो समझदार बच्चाहरू हुन्छन,् उनीहरूले त भन्छन–् हामीले बाबाबाट परैू वसा� �लन्छौँ। 
एकदम आक�ष�त हुन्छन।् बाबासँग धेरै पे्रम हुन्छ �कन�क �तमीलाई थाहा छ– प्राण �दनेवाला बाबा �मल्नभुएको 
छ। नलेजको वरदान यस्तो �दनहुुन्छ, जसबाट हामी के बाट के बन्छौँ, कङ्गालबाट सम्पन्न बन्छौँ। य�त भण्डार 
भरपरु बनाइ�दनहुुन्छ। ज�त बाबालाई याद गछ�, त्य�त पे्रम हुन्छ, आकष�ण हुन्छ। �सयो सफा भयो भने 
चमु्बक�तर ता�नन्छ �न। बाबाको यादले �खया �निस्कँदै जान्छ। एक बाबा बाहेक अरू कोही याद नआओस।् 

बाबा सम्झाउनहुुन्छ– मीठे बच्चे! गफलत नगर। स्वदश�न चक्रधारी बन, लाइट हाउस बन। स्वदश�न चक्रधारी 
बन्ने अभ्यास राम्रो भयो भने फे�र �तमी ज्ञानको सागरजस्त ै हुन्छौ। जसरी �वद्याथ� पढेर �टचर बन्छन ् �न। 
�तम्रो धन्दा न ै यो हो। सबलैाई स्वदश�न चक्रधारी बनाऊ, त्यसप�छ न ै चक्रवत� राजा-रानी बन्छौ। बाबा 
भन्नहुुन्छ– प्यारा बच्चाहरू! �तमी �बना मलाई प�न बेचनैीजस्त ैहुन्छ। समय भएप�छ बेचनैी हुन्छ। बस ्अब म 
जाऊँ। बच्चाहरूले धेरै पकुाछ�न,् धेरै द:ुखी छन।् दया लाग्छ, त्यसलेै म आउँछु �तमी बच्चाहरूलाई सब ैद:ुखबाट 
छुटाउन। अ�हले �तमी बच्चाहरू घर जानछु, फे�र त्यहाँबाट �तमी आफै सखुधाम जान्छौ। त्यहाँ म �तम्रो साथी 
बिन्दनँ। आफ्नो अवस्था अनसुार �तम्रो आत्मा जान्छ। अच्छा! 

मीठे-मीठे �स�कलधे बच्चाहरूप्र�त माता-�पता बापदादाको यादप्यार एव ं गडुम�न�ङ्ग। रुहानी बाबाको रुहानी 
बच्चाहरूलाई नमस्त।े रुहानी बच्चाहरूको रुहानी बाबालाई गडुम�न�ङ्ग, नमस्त।े 

धारणाको ला�ग मखु्य सारः– 

१) बाबाको करेन्ट स्वत: �लनका ला�ग धेरै प्यारले बाबालाई याद गनु�छ। यही यादले न ैस्वस्थ बनाउँछ। करेन्ट 
�लनाले न ैआय ुबढ्छ। यादले न ैबाबाको सच�लाइट �मल्छ। 

२) लापरबाही गन� छोडरे स्वदश�न चक्रधारी, लाइट हाउस बन्नछु, यसबाटै ज्ञान सागर बनेर चक्रवत� राजा-रानी 
ब�नन्छ। 
वरदान:– सबलैाई खसुखबरी सनुाउने खसुीको खजानाले भरपरु भण्डार भव 

सदैव आफ्नो यो स्वरूपलाई सामनु्ने राख– हामी खसुीको खजानाले भरपरु भण्डार हौँ। जनु ज�त 
अन�गन्ती र अ�वनाशी खजाना �मलेका छन,् ती खजानाहरूलाई स्म�ृतमा ल्याऊ। खजानाहरूलाई 
स्म�ृतमा ल्याउनाले खसुी हुन्छ र जहाँ खसुी छ, त्यहाँ सदाकालको ला�ग द:ुख टाढा हुन्छ। 
खजानाहरूको स्म�ृतले आत्मा समथ� बन्छ, व्यथ� समाप्त हुन्छ। भरपरु आत्मा क�हल्य ैहलचलमा 
आउँदैन, ऊ स्वय ंप�न खसुी हुन्छ र अरूलाई प�न खसुखबरी सनुाउँछ। 

स्लोगन:– योग्य बन्नछु भने कम� र योगको ब्यालेन्स राख। 
 

अव्यक्त इसारा– सङ्कल्पहरूको शिक्त जम्मा गरेर शे्रष्ठ सेवाको �न�मत्त बन 

सेवामा मखुद्वारा सन्देश �दनमा समय प�न लगाउँछौ, सम्प�त्त प�न लगाउँछौ, हलचलमा प�न आउँछौ, थाक्छौ 
प�न... तर शे्रष्ठ सङ्कल्पको सेवामा यो सब ै बच्छ। त्यसलेै यो सङ्कल्प शिक्तलाई बढाऊ। दृढता सम्पन्न 
सङ्कल्प गर, तब प्रत्यक्षता प�न �छट्टै हुन्छ। 

ड्रामाका केही गहु्य रहस्य (सन्देश पतु्रीहरूद्वारा) 



१) यो �वराट �फल्म (ड्रामा) मा हरेक मनषु्यात्मामा आ-आफ्नो पोिजसन अनसुार सारा जीवनको ज्ञान अथवा 
अ�भनय प�हला न ैसमा�हत भएर रहन्छ। जीवात्मामा सारा जीवनको प�हचान समा�हत भएको कारणले समयमा 
प्रत्यक्ष हुन्छ। हरेकमा आ-आफ्नो सम्पणू�ताको अवस्था अनसुार जानकारी अथवा अ�भनय जनु समा�हत भएको 
छ, त्यही समयमा प्रत्यक्ष हुन्छ, जसबाट �तमी हरेक जानीजाननहार बन्छौ। 

२) यो �वराट �फल्मको सेकेन्ड सेकेन्डको अ�भनय नयाँ हुने कारणले �तम्रो बझुाइमा यस्तो आउँछ, मानौँ अ�हले 
भख�रै यहाँ आएको छु। हरेक सेकेन्डको अ�भनय अलग हुन्छ, कल्प अगा�डको घडी दोहो�रन्छ तर जनु समयमा 
यथाथ� जीवनमा चल्छौ, त्यस समयमा नयाँ महससु हुन्छ। यही समझले अगा�ड बढ्दै जाऊ। यस्तो कसलेै भन्न 
सक्दैन– मलेै त ज्ञान प्राप्त ग�रसकेँ , अब म जान्छु, होइन। जबसम्म �वनाश हँुदैन, तबसम्म सारा अ�भनय र 
सारा ज्ञान नयाँ हुन्छ। 

३) यो �वराट ड्रामाको जनु भावी बनेको छ..., त्यो �नश्चयले न ैबनेको छ। भावीलाई कसलेै टाछ�  वा बनाउँछ, त्यो 
सब ैआफैमा�थ छ। आफ्नो शत्र ुर आफ्नो �मत्र म न ैहँु। अ�हले �तमी धेरै रमणीय, मीठो बन्न ुर बनाउन ुछ। 

४) यो �वराट �फल्ममा यो सहन गनु� प�न �तम्रो ला�ग कल्प प�हलाको एउटा मीठो सपना हो �कन�क �तमीलाई 
फे�र प�न केही हँुदैन, जसले प�न �तमीलाई हैरान पारेका छन,् उनीहरूले प�न भन्छन ्मलेै �यनलाई य�त हैरान 
पारेँ, द:ुखी बनाएँ, तर �यनीहरू त फे�र प�न �डभाइन य�ुनटी, स�ुप्रम य�ुनटी, �वजयी पाण्डव बनेर रहन्छन।् यो 
बनेको भावीलाई कसलेै टान� सक्दैन। 

५) यो �वराट �फल्ममा हेर कस्तो आश्चय� छ, जसमा �तमी प्रत्यक्ष पाण्डव प�न आएका छौ र �तम्रो परुाना �चत्र र 
�नसानीहरू प�न अ�हलेसम्म कायम छन।् जसरी परुानो कागज, परुानो शास्त्र, गीता पसु्तक आ�द सम्हालेर 
राख्छन।् फे�र त्यसको धेरै मान हुन्छ। यस्ता परुाना चीजहरू कायम हँुदाहँुदै अब नयाँ वस्त ुआ�वष्कार हुन्छ। 
परुानो गीता यथाथ�मा हँुदाहँुदै, नयाँ गीता आ�वष्कार भएको छ। परुानोको अन्त्य नयाँको स्थापना भएप�छ मात्र 
हुन्छ। अ�हले �तमीले यथाथ�मा ज्ञानलाई जीवनमा प्रत्यक्ष धारण गना�ले दगुा�, काली आ�द बनेका छौ। फे�र परुानो 
स्थलू जड �चत्रहरूको �वनाश हुन्छ र नयाँ चतैन्य स्वरूपको स्थापना हुन्छ। 

६) यो �वराट �फल्मको योजना अनसुार सङ्गमको मीठो समयमा �तमी अनन्य दैवी बच्चाहरूले न ै
�वकारहरूमा�थ �वजय प्राप्त गरेर वकुैण्ठको मीठो �चट्ठा पाउँछौ। �तम्रो यो ललाट क�त भाग्यशाली छ। यस 
समयमा �तमी नर र नारीले अ�वनाशी ज्ञानले पजू्य योग्य देवता पद प्राप्त गछ�, यही हो यस सङ्गमको मनोहर 
आश्चय�जनक समयको आश्चय�जनक री�त। 

७) ईश्वर साक्षी भएर हे�ररहनभुएको छ– मलेै जनु कलाकारहरूलाई अनेक गहना, आभषूणले शङृ्गार गरेर यो 
सिृष्टरूपी रङ्गमञ्चमा नतृ्य गन� पठाएको �थएँ, उनीहरूले कसरी अ�भनय ग�ररहेका छन।् मलेै आफ्ना दैवी 
बच्चाहरूलाई गोल्डने मनी, �सल्भर मनी �दएर भनेको �थएँ– यो आभषूण, यो गहना लगाएर खसुी भएर साक्षी 
बनी अ�भनय प�न गनु� र साक्षी भएर यो खेललाई प�न हेनु�। फस्न ुछैन तर आधाकल्प राज्य भाग्य भोगेर फे�र 
आधाकल्प आफ्न ैरचेको मायामा फस्यौ। अब फे�र मलेै �तमीलाई भन्छु– यो मायालाई छो�डदेऊ। यो ज्ञानमाग�मा 
�वकारी काय�बाट पल्टेर �न�व�कारी बन्नाले आ�द, मध्य, अन्त्य द:ुखबाट छुटेर जन्मजन्मान्तरको ला�ग सखु 
प्राप्त गछ�। 

८) आफूभन्दा कुन ै प�न उच्च अवस्थाकाद्वारा य�द कुन ै सावधानी �मल्छ भने त्यसलाई राजयकु्त सम्झरे 
�लनमुा न ैकल्याण छ। उसको �भत्रको राजलाई जान्नपुछ�– यसमा अवश्य कुन ैकल्याण समा�हत भएको छ। यो 
जनु प्वाइन्ट मलाई �यनीद्वारा �मल्यो, त्यो �बल्कुल यथाथ� छ, त्यसलाई धेरै खसुीले स्वीकार गनु�पछ�  �कन�क 
य�द मद्वारा क�हल्य ैकुन ैभलु भयो भने त्यो प्वाइन्ट याद आउनाले स्वयलंाई सधुार गन� स�कन्छ, त्यसलेै कुन ै
प�न सावधानी होस,् धेरै �वशाल बदु्�धले धारण गना�ले �तमीले उन्न�त गन� सक्छौ। 

९) अ�हले �तमी �नत्य अन्तमु�ख भएर योगमा रहनछु �कन�क अन्तमु�खी हुनाले स्वयलंाई देख्न सक्छौ। केवल देख्न े



होइन, प�रवत�न प�न गन� सक्छौ। यही हो सव�त्तम अवस्था। हरेक आफ्नो स्टेज प्रमाण परुुषाथ� छ भन्ने थाहा 
भएकाले कुन ैप�न परुुषाथ�को ला�ग �ववाद चल्न सक्दैन �कन�क ऊ आफ्नो स्टेज अनसुार परुुषाथ� छ, उसको 
स्टेजलाई हेरेर उसबाट गणु ग्रहण गर। य�द गणु ग्रहण गन� सक्दैनौ भने उसलाई छो�डदेऊ। 

१०) �तमी सदैव आफ्नो सव�त्तम लक्ष्यलाई अगा�ड राखेर आफैलाई न ै हेर। �तमी हरेक व्यिक्तगत परुुषाथ� हौ, 
�तमीले आफैतफ�  नजर राखेर अगा�ड दौ�डराख, अरू कसलेै जेसकैु ग�ररहोस ्तर म आफ्नो स्वरूपमा िस्थत रहँु, 
अन्य कसलैाई नहेरँू। आफ्नो बदु्�धयोगबलले म उसको अवस्थालाई जानुँ। अन्तमु�खताको अवस्थाले न ै �तमी 
अनेक परीक्षाहरूमा पास हुन सक्छौ। अच्छा, ओम ्शािन्त। 


