
 
10.03.26 Morgenmurli Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Essenz: Liebliche Kinder, das Körperbewusstsein ist die schwerste Krankheit. Durch diese 
Krankheit seid ihr zu Fall gekommen. Werdet euch deshalb jetzt bewusst, Seelen zu sein. 

Frage: Wann werdet ihr Kinder euren Karmateet-Zustand erreichen? 
Antwort: Ihr erreicht diesen Zustand, wenn ihr durch die Yogakraft das karmische Leid überwindet 

und vollkommen seelenbewusst geworden seid. Diese Krankheit des Körperbewusstseins 
ist die schwerste Krankheit. Aufgrund dieser Krankheit ist die Welt unrein geworden. 
Werdet seelenbewusst. Dann werdet ihr glücklich und begeistert sein und euer Verhalten 
wird reformiert. 

Lied: Oh Reisender der Nacht, werde nicht müde! Das Ziel der Morgendämmerung ist nicht mehr weit. 
 

Om Shanti. Ihr habt die Bedeutung des Wortes “Reisender” erkannt. Niemand außer euch Brahmanen, 
der durch das Wort geborenen Schöpfung, kann dies erklären. Als Gottheiten wart ihr auch Menschen 
und euer Charakter war sehr gut. Ihr wart mit allen Tugenden erfüllt, 16 himmlischen Grade 
vollkommen. Ihr wart die Meister der Welt. Kein Mensch weiß, wie ihr euch damals von Diamanten in 
Muschelschalen verwandelt habt. Ihr verwandelt euch auch jetzt vollständig, graduell unterschiedlich, 
abhängig von euren Bemühungen. Bis jetzt seid ihr noch keine Gottheiten geworden. Ihr regeneriert 
euch und werdet verjüngt (rejuvenated). Einige haben sich ein wenig verändert. Der Charakter einiger 
hat sich zu 5 Prozent verändert, der von anderen zu 10 Prozent. Die Welt weiß nicht, dass Bharat einst 
der Himmel war. Sie sagen, dass die Gottheiten 3.000 Jahre vor Christus in Bharat gelebt hätten. Sie 
waren derart tugendhaft, dass sie als Götter und Göttinnen bezeichnet wurden. Heutzutage besitzen sie 
diese Tugenden nicht mehr. Die Menschen verstehen nicht, wie der Verfall Bharats, das so wohlhabend 
war, geschehen konnte. Der Vater ist hier und nur Er allein kann alles erklären. Diejenigen unter euch, 
deren Charakter sich verwandelt hat, können die Zusammenhänge ebenfalls erklären. Der Vater sagt: 
Kinder, als Gottheiten wart ihr seelenbewusst und als das Königreich Ravans begann, wurdet ihr 
körperbewusst. Diese Identifizierung mit dem Körper ist die schlimmste eurer Krankheiten. Im 
Goldenen Zeitalter wart ihr seelenbewusst und sehr glücklich. Niemand weiß, durch wen ihr so 
geworden seid. Der Vater ist jetzt hier und erklärt, warum ihr so tief gefallen seid. Ihr hattet euer 
Dharma vergessen. Bharat ist heute keinen Cent mehr wert. Was ist die Hauptursache dafür? Die 
Identifikation mit dem Körper! Dieses Schauspiel ist vorbestimmt. Die Menschen wissen nicht, warum 
Bharat, das so wohlhabend war, jetzt so arm ist. Wir gehörten zum ursprünglichen, ewigen 
Gottheiten-Dharma. Wie sind wir dann in unserem Dharma und unseren Handlungen so verdorben 
worden? Der Vater erklärt: Als Ravans Königreich begann, wurdet ihr körperbewusst und das wurde 
dann euer Zustand. Das Bild der Treppe/Leiter zeigt, wie es zu diesem Fall kam. Das 
Körperbewusstsein ist der Hauptauslöser dafür, dass ihr aktuell keinen Cent mehr wert seid. Der Vater 
ist hier und erklärt euch auch das alles. In den Schriften haben sie geschrieben, der Kreislauf dauere 
viele hunderttausend Jahre. Heutzutage haben die Christen noch das beste Verständnis. So sagen auch, 
dass 3.000 Jahre vor Christus die Erde das Paradies war. Die Menschen können jedoch nicht verstehen, 
dass das uralte Bharat der Himmel war. Heutzutage kennt niemand mehr die vollständige Geschichte 
und Geografie Bharats. Einige wenige Kinder verfügen über ein bisschen von diesem Wissen, doch 
auch sie sind körperbewusst, da sie denken, dass niemand so sei wie sie. Der Vater erklärt, warum 
Bharat so tief gefallen ist. Bapu Gandhiji hat auch immer gesagt: „Oh Läuterer, komm! Komm und 



gründe das Königreich Ramas.“ Alle Seelen haben zu einer bestimmten Zeit Glück vom Vater erhalten, 
deshalb erinnern sie sich an den Läuterer. Der Vater erklärt: Meine Kinder, die sich von Shudras in 
Brahmanen verwandeln, sind noch nicht vollkommen seelenbewusst geworden. Sie werden immer 
wieder körperbewusst. Körperbewusstsein ist die älteste Krankheit und durch sie seid ihr in diesen 
Zustand geraten. Intensiver Einsatz ist erforderlich, um seelenbewusst zu werden. Je mehr ihr 
seelenbewusst seid, desto klarer könnt ihr euch an den Vater erinnern. Deshalb solltet ihr unbegrenztes 
Glück erfahren. Man erinnert sich daran: Ihr wolltet unbedingt den Allerhöchsten treffen, der sich im 
Jenseits, im Brahmelement, aufhält. Jetzt habt ihr Ihn gefunden! Von Ihm erhaltet ihr ein Erbe, das euch 
21 Leben lang zur Verfügung steht. Was braucht ihr sonst noch? Werdet einfach seelenbewusst und 
erinnert euch ständig allein an Mich. Ihr könnt zu Hause bei euren Familien bleiben. Alle Seelen dieser 
Welt sind körperbewusst. Der Niedergang Bharats, das einst so erhaben war, hat definitiv stattgefunden. 

Niemand kann euch die Geschichte und Geografie Bharats erklären. Diese Dinge werden in keiner 
Schrift erwähnt. Die Gottheiten waren seelenbewusst: Sie wussten, dass sie ihre alten Körper ablegen 
und dann neue Körper annehmen. Sie wussten jedoch nichts über Gott. Je seelenbewusster ihr bleibt 
und je öfter ihr euch an den Vater erinnert, desto lieblicher werdet ihr. Aufgrund des 
Körperbewusstseins gibt es Streit, Kämpfe und ein Verhalten, das dem der Affen gleichkommt. Der 
Vater erklärt dies alles. Dieser Brahma Baba versteht auch alles. Einige Kinder werden körperbewusst 
und vergessen Shiv Baba. Selbst sehr gute Kinder verharren in der Identifikation mit dem Körper; sie 
werden nicht seelenbewusst. Ihr könnt jedem die unbegrenzte Geschichte und Geografie Bharats 
erklären. Es gab definitiv die Königreiche der Sonnen- und Monddynastie. Niemand kennt das Drama. 
Bharat ist jetzt so tief gefallen und die Wurzel des Niedergangs ist die Identifikation mit dem Körper. 
Auch einige Kinder sind noch körperbewusst. Sie verstehen nicht, wer ihnen die Richtlinien gibt. 
Bedenkt immer, dass Shiv Baba euch unterrichtet. Weil ihr euch nicht an Shiv Baba erinnert, bleibt ihr 
körperbewusst. Alle Seelen dieser Welt sind körperbewusst geworden und deshalb sagt der Vater: 
Erinnert euch konstant ausschließlich an Mich! Erkennt euch selbst als Seelen. Die Seele hört durch 
ihren Körper zu und spielt ihre Rolle. Der Vater erklärt alles so klar. Auch wenn einige von euch gute 
Vorträge halten, so ist doch auch ein gutes Benehmen nötig. Weil sie körperbewusst werden, versagen 
einige. Sie erfahren nicht dieses Glück und diese Begeisterung. Sie verrichten dann sehr lasterhafte 
Handlungen, die wiederum sehr schmerzhafte Konsequenzen nach sich ziehen. Wenn man sich mit dem 
Körper identifiziert, wird sehr viel Schaden angerichtet und man wird sehr viele unangenehme Folgen 
zu tragen haben. Solche Folgen werden auch im Gefängnis des Mutterleibes erfahren. Es gibt eine 
Geschichte darüber. All diese Dinge beziehen sich auf die jetzige Zeit. Das Lob gebührt nur dem einen 
Vater. Niemand sonst wird gepriesen. Darum steht geschrieben: „Trimurti Shiva Jayanti ist so wertvoll 
wie ein Diamant.“ Alles andere ist so wertlos wie Muschelschalen. Nur der Vater kann euch läutern. Ihr 
werdet rein und dann macht Ravan euch unrein, sodass alle Seelen wieder körperbewusst werden. Ihr 
werdet jetzt seelenbewusst. Dieser seelenbewusste Zustand dauert 21 Leben lang an. Es ist die 
Großartigkeit des Einen. Es ist Shiv Baba, der Bharat in den Himmel verwandelt. Niemand weiß, wann 
Shiv Baba kommt. Seine Geschichte sollte zuerst bekannt sein. Der Name des Höchsten Vaters, der 
Höchsten Seele, ist „Shiva“. Ihr versteht, dass das Körperbewusstsein die Ursache für den Niedergang 
war. Wenn dies geschehen ist, muss der Vater kommen und Bharat wieder erheben. Aufstieg und 
Abstieg, Tag und Nacht – die Sonne des Wissens geht auf und vertreibt die Dunkelheit der Ignoranz. 
Das Körperbewusstsein ist die größte Form der Unwissenheit. Niemand weiß auch nur irgendetwas über 
die Seele. Sie sagen einfach, dass jede Seele die Höchste Seele sei, und deshalb sind sie so lasterhafte 
Seelen geworden. Deshalb fand der Abstieg statt. Ihr wurdet 84 Mal wiedergeboren und seid die Treppe 



immer tiefer hinabgestiegen. Dieses Spiel ist vorbestimmt. Außer euch Kindern kennt niemand die 
Geschichte und die Geografie der Welt und wie deren Niedergang/Fall stattgefunden hat. Man glaubt, 
dass es durch die Wissenschaft sehr viele Fortschritte gegeben habe. Niemand versteht jedoch, dass die 
Welt trotzdem noch unreiner und grausamer geworden ist. Es gibt ein ausgeprägtes Körperbewusstsein. 
Der Vater sagt: Werdet jetzt seelenbewusst. Es gibt sehr viele gute Maharathis. Sie sprechen sehr gut 
über das Wissen, doch ihre Identifikation mit dem Körper wurde bisher noch nicht abgelegt. Aufgrund 
des Körperbewusstseins finden sich bei einigen noch Spuren von Ärger, bei anderen Spuren von 
Anhänglichkeit, es gibt das eine oder andere. Der Charakter von allen muss reformiert werden. Werdet 
sehr, sehr lieblich. Deshalb wird das Beispiel vom Löwen und vom Lamm erzählt, die beide aus 
demselben Bach trinken. Dort gibt es keine Tiere, die Leid verursachen. Kaum jemand versteht diese 
Zusammenhänge oder sie verstehen sie nur graduell unterschiedlich. Bevor sie karmateet werden, wird 
das karmische Leid nur unter großen Schwierigkeiten überwunden. Viele werden körperbewusst. Sie 
sind sich nicht bewusst, wer ihnen diese Weisungen erteilt. Wie könntet ihr Shrimat von Shri Krishna 
erhalten? Shiv Baba sagt: Wie könnte Ich euch ohne Brahma Anweisungen geben? Es ist festgelegt, 
dass Er (Brahma) mein Streitwagen ist. Ruiniert euch nicht für nichts, seid nicht körperbewusst und 
verrichtet keine falschen Handlungen! Wie würden sonst die Konsequenzen aussehen? Ihr würdet dann 
einen sehr niedrigen Status erhalten. Wer nichts gelernt hat, wird sich vor den gut Ausgebildeten 
verbeugen müssen. Viele Menschen sagen, dass die Geschichte und Geografie Bharats nicht so 
vollständig sei, wie sie sein sollte. Das muss ihnen erklärt werden. Niemand außer euch kann das 
erläutern. Hierfür ist jedoch ein seelenbewusster Zustand nötig. Nur solche Seelen können einen hohen 
Status erreichen. Bis jetzt hat noch niemand von euch seinen Karmateet-Zustand erlangt. 

Brahma Baba ist für viele Dinge verantwortlich. Er hat so viele „Sorgen“ (worries), obwohl er versteht, 
dass alles entsprechend dem Drehbuch des Dramas geschieht. Nichtsdestotrotz müssen verschiedene 
Methoden gefunden werden, um euch alles zu erklären. Deshalb sagt Baba: Ihr könnt noch viel 
seelenbewusster werden. Ihr habt keinerlei Lasten zu tragen. Der Vater hat viele Lasten zu tragen. 
Dieser hier, Prajapita Brahma, ist das Oberhaupt, doch niemand weiß, dass sich Shiv Baba in ihm 
befindet. Auch unter euch behält kaum jemand dieses überzeugte Bewusstsein bei. Es gilt, die 
Geschichte und Geografie der Welt zu kennen: Wann es den Himmel in Bharat gab und wohin er dann 
verschwand. Wie fand der Abstieg statt? Niemand weiß das. Solange ihr es ihnen nicht erklärt, kann es 
keiner verstehen. Deshalb gibt Baba euch Richtlinien. Schreibt an die Schulen und sagt ihnen, dass sie 
die Geschichte und Geografie aufzeigen sollen. Ihr solltet Vorträge über den Abstieg halten. Bharat war 
einst wie ein Diamant. Wie ist es wie eine Muschel geworden? Wie viele Jahre hat das gedauert? Wir 
können das alles erklären. Ihr könnt Flugblätter aus Flugzeugen werfen. Diejenigen, die erklären, 
sollten sehr klug sein. Die Regierung wünscht das. Deshalb solltet ihr jeden in die Government Hall, 
Vigyan Bhavan, in Delhi einladen. Es sollte auch in den Zeitungen gedruckt werden. Schickt auch 
Einladungskarten an alle: „Wir erklären euch die Geschichte und Geografie der gesamten Welt, vom 
Anfang bis zum Ende.“ Sie werden dann kommen und dies aus eigenem Antrieb tun. Es ist keine Frage 
des Geldes. Wenn ihr zum Beispiel mit einer Person zusammenkommt und diese euch dann beschenken 
will, dann könnt ihr dies nicht annehmen. Ihr könnt es für den Dienst verwenden, doch ihr könnt es 
nicht für euch selbst annehmen. Der Vater sagt: Was würde ich mit einer Spende von euch anfangen? 
Ich müsste euch die vollständige Rückgabe geben. Doch Ich bin ein sehr kluger Börsenmakler. Achcha. 

Den lieblichen, innig geliebten Kindern, Liebe, Grüße und Guten Morgen von der Mutter und dem 



Vater, BapDada. Der Spirituelle Vater sagt „Namaste“ zu Seinen spirituellen Kinder. 

Essenz für die Verinnerlichung: 

1. Werdet nicht körperbewusst und verrichtet keine falschen Handlungen. Setzt euch vollends dafür ein, 
seelenbewusst zu werden. Reformiert weiterhin euren Charakter. 

Werdet sehr, sehr lieblich und gelassen. Entfernt die schädlichen Geister des Zorns und der 
Anhänglichkeit aus eurem Inneren. 
Segen: Lasst eure Aufzeichnung (record) darüber, Achtung (regard) zu geben, gut sein und gebt 

als wohltätige Seelen große Spenden des Glücks. 
Lasst alle von überallher in dieser Zeit eure Aufzeichnung, Achtung zu geben, gut sein. 
Diese Aufzeichnung/Schallplatte (record) wird dann überall abgespielt werden. Gebt 
Achtung und erhaltet Achtung, gebt den Jüngeren Achtung und gebt den Älteren Achtung. 
Haltet jetzt euren Rekord (record: Schallplatte, Aufzeichnung), Achtung zu geben bei und 
ihr werdet dann große Spender und wohltätige Selen werden, welche die Spende des 
Glücks verteilen. Jemanden glücklich zu machen, indem man ihm Achtung gibt, ist eine 
große wohltätige Handlung. Das ist echter Dienst. 

Slogan: Geht voran und betrachtet dabei jeden Augenblick als den letzten Augenblick, dann werdet 
ihr immer bereit sein. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Signal: Lasst euer Fundament des Vertrauens stark sein und bleibt stets furchtlos und sorgenfrei. 

Ebenso wie es das Fach des Wissens gibt, so gibt es auch das Fach des Dienstes und nur diejenigen, 
deren Intellekt vertrauensvoll ist, können einen vorderen Platz beanspruchen. Legt von morgens bis 
abends ein Programm für euch fest, schreibt täglich euer Tagebuch, denn ihr seid verantwortungsvolle 
Seelen. Ihr seid keine gewöhnlichen Seelen, sondern Weltwohltäter-Seelen. Wie groß jemand auch sein 
mag, dementsprechend wird sein täglicher Stundenplan festgelegt/gestaltet. 

Mateshwarijis unschätzbar wertvolle und erhabene Ausführungen 

1.) Die Ausdehnung der tamoguni Maya 

Die drei Worte „satoguni, rajoguni und tamoguni“ werden benutzt, doch es ist wesentlich, diese richtig 
zu verstehen. Die Menschen denken, dass diese drei Qualitätszustände zur selben Zeit bestünden, doch 
was sagt uns unser Verstand? Haben diese drei Qualitätszustände fortwährend zur selben Zeit existiert 
oder ist die Rolle jedes dieser drei Qualitätszustände in jedem Zeitalter anders? Das logische Denken 
sagt uns, dass diese drei Qualitätszustände nicht zur selben Zeit existieren. Im Goldenen Zeitalter, im 
Satyug, herrschen satoguni, im Kupfernen Zeitalter rajoguni und im Eisernen Zeitalter tamoguni 
Verhältnisse. Wenn sie sato sind, sind sie nicht gleichzeitig rajoguni oder tamoguni. Wenn sie rajo sind, 
sind sie nicht satoguni. Die Menschen haben stets geglaubt, dass diese drei zur selben Zeit existieren. 
Es ist ein sehr großer Fehler, dies zu behaupten. Sie glauben, wenn jemand die Wahrheit sagt und 
keinerlei lasterhafte Handlungen ausführt, so sei derjenige satoguni. Der Verstand jedoch sagt uns, dass, 
wenn wir „satoguni“ sagen, es bedeutet, dass es umfassendes Glück gibt, was bedeutet, dass die 



gesamte Welt satoguni ist. Man kann nicht sagen, dass jemand, der die Wahrheit sagt, satoguni sei, und 
dass ein Mensch, der lügt, eisenzeitalterlich und tamoguni sei. Auf diese Weise hat die Welt ihren 
Verlauf genommen. Wenn wir sagen, dass es das Goldene Zeitalter sei, bedeutet dies, dass die gesamte 
Welt satoguni und satopradhan ist. Ja, es gab einst das Goldene Zeitalter, in dem die gesamte Welt 
satoguni war. Jenes Goldene Zeitalter existiert derzeit nicht. Jetzt ist es das Eiserne Zeitalter, was 
bedeutet, dass die gesamte Welt das tamopradhane Königreich ist. Wie könnte es in dieser 
tamopradhanen Welt irgendetwas von satoguni Qualität geben? Es herrscht jetzt völlige Finsternis, was 
als die „Nacht Brahmas“ bezeichnet wird. Der „Tag Brahmas“ ist das Goldene Zeitalter und die „Nacht 
Brahmas“ das Eiserne Zeitalter. Wir können also diese beiden nicht miteinander kombinieren. 

2.) Es ist allein die Aufgabe Gottes, euch von der eisenzeitalterlichen, faden Welt in die essenzvolle, 
goldenzeitalterliche Welt zu bringen. 

Warum wird die eisenzeitalterliche Welt als geschmacklose, fade Welt bezeichnet? Der Grund liegt 
darin, dass diese Welt keine Essenz mehr in sich trägt, das bedeutet, nichts hat noch irgendeine Kraft, d. 
h., es gibt kein Glück, keinen Frieden und keine Reinheit mehr; es gibt nicht mehr das Glück, den 
Frieden und die Reinheit, die es einst in dieser Welt gab. Jene Kraft ist nicht mehr vorhanden, da diese 
Welt die fünf Laster in sich trägt. Deshalb wird diese Welt „Ozean der Angst“ und „Ozean karmischer 
Fesseln“ genannt. Deshalb sind die Menschen unglücklich und rufen nach Gott: „Gott, führe uns über 
diesen Ozean hinüber auf die andere Seite.“ Dies zeigt, dass es auf jeden Fall eine Welt ohne Angst 
gibt, d.h. eine Welt ohne Angst, in welche die Menschen gelangen wollen. Deshalb wird diese Welt als 
„Ozean der Sünde/Laster“ bezeichnet, welche die Menschen verlassen wollen. Sie wollen in eine Welt 
wohltätiger Seelen gehen. Es gibt also zwei Welten: die essenzvolle Welt des Goldenen Zeitalters sowie 
die fade eisenzeitalterliche Welt. Beide Welten existieren auf dieser Erde. Gott erschafft nun die 
essenzvolle Welt. Achcha. 


