01/12/25 Murli de la Mainana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces hijos, rumiad el océano de este conocimiento cada dia y el mercurio de vuestra
felicidad subird. Mientras camindis y os movéis, recordad que sois los que giran el disco de
la autorrealizacion.

Pregunta:  ; Cuadl es la manera facil de hacer autoprogreso?

Respuesta:  Para hacer autoprogreso, llevad una gréfica diaria. Revisaos: ;realicé alguna mala accion
durante el dia? Asi como los estudiantes mantienen su registro, del mismo modo,
vosotros hijos deberiais llevar un registro de vuestras virtudes divinas y entonces
continuaréis haciendo autoprogreso.

Cancion: El Residente de la tierra lejana ha llegado a la tierra extranjera.

Om shanti. Hijos, vosotros sabéis cudl es la tierra lejana. Ni un solo ser humano en el mundo de fuera
sabe esto. No importa qué gran erudito o pundit alguien pueda ser, no conoceria el significado de esto.
Hijos, sabéis que el Padre, a quien todos los seres humanos recuerdan como Dios, sin duda esté arriba,
en el mundo incorporal. Nadie mds sabe esto. Ahora, hijos, vosotros comprendéis los secretos de este
drama. Todo lo que ha sucedido desde el principio y todo lo que todavia va a suceder estd en vuestro
intelecto. Vuestro intelecto tiene que mantener este conocimiento de como continda girando este ciclo
del mundo. Entre vosotros hijos, todos entendéis cada uno a diferente nivel. Debido a que no rumidis el
océano de este conocimiento vuestro mercurio de felicidad no sube. Mientras estdis sentados y
camindis, haced que vuestro intelecto recuerde que sois los que giran el disco de la autorrealizacién. Yo,
un alma, conozco todo el ciclo del mundo desde el principio hasta el final. Estais sentados aqui, pero
vuestro intelecto recuerda el mundo incorporal. Ese es el dulce hogar del silencio, la tierra del
nirvana, la tierra del silencio, donde las almas residen. Hijos, esto entra en vuestro intelecto muy
rdpidamente. Nadie més sabe esto. Aunque ellos estudian y escuchan muchas escrituras, no se
benefician de eso en absoluto. Todos ellos estan en el camino que desciende mientras que vosotros
ahora estdis subiendo. Estdis haciendo vuestros preparativos para regresar al hogar. Tenemos que dejar
estos vestidos viejos y regresar al hogar. Hay felicidad en esto. Durante medio ciclo habéis estado
realizando devocion para regresar al hogar. Habéis continuado bajando la escalera. Baba ahora os lo
explica todo muy ficilmente. Hijos, deberfais tener la felicidad de que Dios, el Padre, os estd
ensefiando. Deberiais tener mucha felicidad por esto. El Padre os estd ensefiando personalmente. Baba,
el Padre de todos, ahora nos esta ensefiando una vez mas. El nos ha ensefiado muchas veces. Cuando
habéis pasado por el ciclo completo, entonces es cuando viene el Padre. En el presente sois los que
giran el disco de la autorrealizacion. Estdis haciendo esfuerzos para convertiros en las deidades de la
tierra de Vishnu. Nadie en el mundo entero puede daros este conocimiento. Shiv Baba nos estd
ensefiando. Deberiais tener mucha felicidad. Hijos, sabéis que todas esas escrituras, etc., pertenecen al
camino de la devocion; no son para la salvacion. También se necesita toda la parafernalia del camino de
la devocién. Hay una parafernalia sin limites. El Padre dice: Habéis continuado bajando por medio de
todo eso. Habéis estado deambulando durante mucho tiempo y ahora estdis sentados aqui en silencio.
Todo vuestro tropezar ahora ha terminado. Vosotras almas sabéis que queda muy poco tiempo para
purificaros. El Padre ahora os estd mostrando la forma de hacer esto. El dice: Recordadme a Mi, y de
ser tamopradhan, os haréis satopradhan. Después iréis y gobernaréis en el mundo satopradhan. El Padre
os ha mostrado este camino cada ciclo muchas veces. También tenéis que examinar vuestro propio



estado. Los estudiantes hacen esfuerzos para volverse inteligentes. Hay registros de su estudio y su
comportamiento. Aqui, también tenéis que embeber las virtudes divinas. Llevando una grafica diaria de
vosotros mismos haréis mucho progreso personal. ;Realicé alguna accién mala hoy? Tengo que
convertirme en una deidad. El cuadro de Lakshmi y Narayan esta delante de vosotros. Es un cuadro
muy sencillo. Shiv Baba estd en la parte superior. El os da esta herencia a través de Prajapita Brahma, y
sin duda deben existir los Brahmins en la edad de la confluencia. Las deidades existen en la edad de oro,
los Brahmins existen en la edad de la confluencia y los que pertenecen al clan shudra existen en la edad
de hierro. También deberiais mantener la imagen de la forma variada en vuestro intelecto. Nosotros
ahora somos Brahmins, el alto copete, y después seremos deidades. El Padre nos esta ensefiando a los
Brahmins para convertirnos en deidades. Por tanto, también tenéis que embeber las virtudes divinas.
Volveos muy dulces. No le causéis pesar a nadie. Asi como hacéis un tipo u otro de trabajo para el
sustento de vuestro cuerpo, del mismo modo, aqui también necesitdis servir a la yagya. Cuando alguien
estd enfermo y es incapaz de hacer algln servicio, otros tienen que servirle. Cuando alguien enferma y
deja su cuerpo, no es cuestion de experimentar pesar o llorar. Tenéis que permanecer totalmente
silenciosos, en el recuerdo de Baba. No deberia haber ningin ruido. Cuando llevan un cadédver al
crematorio hacen mucho ruido diciendo: “aquel cuyo nombre es Rama estd contigo”. Vosotros no tenéis
que decir nada. Logriis la victoria sobre el mundo mediante el silencio. Lo suyo es la ciencia mientras
que lo vuestro es el silencio. Hijos, también conocéis el significado preciso de gyan y vigyan; gyan es
entendimiento y vigyan es olvidarlo todo, ir incluso mas alla del gyan. Asi que, hay gyan, asi como
vigyan. Vosotras almas sabéis que sois residentes de la tierra del silencio. Después, también estd el
gyan. Sois rup y basant (una personificacion del silencio que rocia joyas de conocimiento). Baba
también es Rup y Basant. El es Rup y también tiene el conocimiento completo del ciclo del mundo.
Ellos le han llamado “Vigyan Bhavan” a un edificio, pero no entienden el significado de eso en
absoluto. Hijos, vosotros entendéis que, en la actualidad, la ciencia causa pesar, asi como felicidad. All{
hay felicidad y solo felicidad. Aqui la felicidad es temporal. Todo el resto es pesar y solo pesar. La
gente es muy infeliz en su propio hogar. Sienten que cuanto mdas pronto se mueran, mds pronto se
pueden liberar de este mundo del pesar. Hijos, sabéis que Baba ha venido para convertiros en residentes
del paraiso. Deberiais tener mucha felicidad interna. Baba viene cada ciclo para convertirnos en los
residentes del paraiso. Por lo tanto, definitivamente deberiais seguir las directrices de tal Padre. El Padre
dice: Dulces hijos, nunca le causéis pesar a nadie. Haceos puros mientras vivis en vuestra casa. Todos
somos hermanos y hermanas. Esta es una relaciéon de amor. No debe haber ningtin otro tipo de vision.
La enfermedad de cada uno es tnica de esa alma. Y asi, cada uno recibe consejo de acuerdo a eso.
Algunos preguntan: Baba, ha surgido tal y cual situacion. ;Qué deberia hacer en esta situaciéon? Baba
explica: La vision entre un hermano y una hermana nunca debe volverse mala. No deberia haber
ninguna pelea. Yo soy el Padre de vosotras almas. Shiv Baba estd hablando a través del cuerpo de
Brahma. Por tanto, Prajapita Brahma es el hijo de Shiv Baba. El entra en un cuerpo comdn. Vishnu
pertenece a la edad de oro. El Padre dice: Yo he venido y he entrado en este para hacer que el mundo
sea nuevo. Baba pregunta: ;Os convertiréis en los emperadores y emperatrices del mundo? “Si Baba,
(por qué no?” Si, pero entonces también tenéis que permanecer puros. Esto es dificil. jOh! jPero Dios
os estd convirtiendo en los amos del mundo! ;No podéis permanecer puros? ;No os avergonzdis de
vosotros mismos? Incluso vuestro padre fisico os dice que no realicéis ninguna accién sucia. Debido a
ese vicio hay obsticulos. Desde el mismo principio ha habido mucho trastorno solo debido a ese vicio.
El Padre dice: Dulces hijos, tenéis que lograr la victoria sobre ese vicio. Yo he venido para haceros
puros. Hijos, ahora se os ha dado un intelecto para juzgar por vosotros mismos si algo es correcto o
erroneo, si es bueno o malo. Lakshmi y Narayan son vuestra meta y objetivo. La gente del paraiso



tiene virtudes divinas. La gente de la edad de hierro tiene defectos. Nadie entiende que ahora este es el
reino de Ravan. Ellos queman una efigie de Ravan cada afio; €l es el enemigo. Contintian quemando una
efigie de él, aunque no sepan quién es él. Todos nosotros pertenecemos al reino de Ravan, y por eso sin
duda todos somos malignos. Sin embargo, nadie se considera a si mismo un demonio. Muchos dicen
que este es un reino de demonios: asi como son los gobernantes, asi son los subditos. No obstante, ni
siquiera entienden esto. El Padre se sienta aqui y explica que el reino de Rama es distinto del reino de
Ravan. Ahora os estdis llenando de todas las virtudes. El Padre dice: Dad este conocimiento a los
devotos que Me adoran y a los que adoran a las deidades en los templos, pero no os rompdis vuestra
cabeza con esa gente. Encontraréis a muchos devotos en los templos. También tenéis que sentir el pulso
de cada uno. Algunos doctores pueden decir al instante qué enfermedad tenéis, simplemente tomando
vuestro pulso; habia un médico ayurveda muy conocido en Delhi llamado Ajmal Khan. El Padre os
hace siempre sanos y ricos durante 21 nacimientos. Todos aqui estdn enfermos, poco sanos. Alli
nunca hay ninguna enfermedad. Os estais volviendo sanos y ricos para siempre. Conquistdis vuestros
organos de los sentidos con el poder del yoga. Vuestros 6rganos de los sentidos nunca deben engafiaros.
Baba ha dicho: Permaneced en el recuerdo con precisiéon. Permaneced conscientes del alma y vuestros
organos de los sentidos no os engafiaran. Aqui es donde lograis la victoria sobre esos vicios. Alli nunca
tenéis una mala vision. El reino de Ravan no existe alli. Ese es el dharma no violento de las deidades.
Alli no se trata de guerras, etc. Esta serd la guerra final y luego las puertas del paraiso se abrirdn a través
de eso. Después ya no habrda mas guerras. Este es el ultimo fuego de sacrificio y después no habra
ningtin fuego de sacrificio durante medio ciclo. Toda la basura se va a sacrificar en este. Las llamas de la
destruccion surgirdn de este fuego de sacrificio y todo se limpiard. Hijos, vosotros habéis tenido
visiones. Alli el zumo de fruta es delicioso y de primera clase. Ahora estéis estableciendo ese reino y
deberiais tener mucha felicidad. Vuestro nombre es Shiv Shaktis, las madres de Bharat. Solo teniendo
recuerdo tomdis poder de Shiva. No se trata de tropezar de un lado a otro. Esa gente piensa que alguien
que no realiza devocién es un ateo, mientras que vosotros decis que los que no conocen al Padre y la
creacion son ateos. Ahora os habéis vuelto teistas y también os habéis convertido en los que ven los tres
aspectos del tiempo. Ahora conocéis los tres mundos y los tres aspectos del tiempo. Lakshmi y Narayan
recibieron su herencia del Padre. Ahora os estdis haciendo como ellos. Solo el Padre explica todas estas
cosas. Shiv Baba Mismo dice: Yo entro en este y os explico. ;De qué otro modo podria explicar Yo, el
incorporal? ;Puede un estudio tener lugar a través de una inspiracion? Uno necesita una boca para
ensefiar. Este es el Gaumukh (la boca de una vaca). Este es la madre sénior; es una madre humana. El
Padre dice: Hijos, Yo os explico los secretos del principio, el medio y el final del mundo a través de
este. Os muestro métodos inteligentes. No se trata de bendiciones en esto. Tenéis que seguir Mis
directrices. A vosotros se os da shrimat. No es una cuestion de misericordia. Algunos decis: Baba, te
olvido una y otra vez, asi que concédeme misericordia. jOh! Pero vuestra tarea es recordar al Padre.
(Qué misericordia tendria Yo por vosotros? Para Mi, todos sois Mis hijos. Si tuviera misericordia
entonces todos se sentarian en el trono. Sin embargo, todos vosotros reivindicdis una posicion de
acuerdo a cudnto estudidis. Sois vosotros los que tenéis que estudiar. Continuad haciendo esfuerzos.
Recordad al Padre mds amado. Las almas impuras no pueden regresar al hogar. El Padre dice: Hasta el
punto en que vosotras almas Me recordéis, de acuerdo a eso os haréis puras mediante ese recuerdo. Un
alma pura no puede permanecer aqui. Una vez que os hacéis puras, necesitdis un cuerpo nuevo. Va
contra la ley que un alma pura reciba un cuerpo impuro. Los sannyasis también nacen a través del
vicio. Las deidades no nacen a través del vicio, de modo que después tuvieran que adoptar la
renunciacion. Ellas son elevadas. Ellas son los verdaderos mahatmas que son constantemente sin vicios
por completo. El reino de Ravan no existe alli. Ese es el reino satopradhan de Rama (Dios). De hecho,



ni siquiera deberiais decir Rama. Es Shiv Baba. A esto se le llama el fuego de sacrificio imperecedero
del conocimiento de Rudra, en el que se sacrifica al caballo. Ya sea que digdis Rudra o Shiva, son uno y
el mismo. El nombre de Shri Krishna no se menciona. Shiv Baba viene y habla este conocimiento.
Cuando la gente crea un fuego de sacrificio, crean un lingam y saligrams de arcilla. Los adoran y
después los rompen. Baba da el ejemplo de los idolos de las deidades. Adornan a los idolos de las
deidades, les ofrecen comida y agua, los adoran, y después los hunden. De forma similar, adoran las
imégenes de Shiv Baba y los saligrams con mucho amor y limpieza, y después las rompen. Todo eso es
la expansion de la devocion. Hijos, el Padre ahora os explica que en la medida que permanezcais en el
recuerdo del Padre, tendréis la misma felicidad de acuerdo a ello. Revisad vuestra grafica cada noche
para ver si habéis cometido algin error. Tiraos de vuestras orejas. “Baba, cometi este error hoy. jPor
favor perdoname!” Baba dice: Si escribis la verdad, la mitad de vuestro karma negativo se perdonara. El
Padre esta sentado aqui. Si queréis beneficiaros continuad siguiendo Su shrimat. Haréis mucho progreso
manteniendo una gréfica. No hay ningtn gasto en esto. Si queréis reivindicar una posicion alta, no le
causéis pesar a nadie a través de vuestros pensamientos, palabras o acciones. Si alguien os dice algo
erroneo, oid, pero no lo escuchéis. Haced este esfuerzo. Hijos, el Padre viene para eliminar todo vuestro
pesar y daros felicidad constante. Por tanto, hijos, vosotros también tenéis que haceros asi. EI mejor
servicio se puede hacer en los templos. Encontrareis a mucha gente de mentalidad religiosa alli. Hay
muchos que vienen a las exposiciones. El servicio que se hace en las ferias y exposiciones es mejor que
el que se hace con los proyectores (presentacion de diapositivas). Las ferias requieren un gasto, y por
lo tanto sin duda también habra un beneficio. Achcha.

A vosotros, los hijos mas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor,
recuerdos y buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los
hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. El Padre os ha dado a cada uno un intelecto para entender la diferencia entre lo correcto y lo
erroneo. Por tanto, embebed las virtudes divinas en base a comprender todo con vuestro intelecto.
No le causéis pesar a nadie. Que haya amor verdadero de hermano y hermana entre vosotros.
Nunca tengdis una mala vision entre unos y otros.

2. Seguid cada directriz que el Padre os da, estudiad bien y tened misericordia por vosotros mismos.
Llevad una gréifica para vuestro autoprogreso. Si alguien dice algo que pueda causar pesar, oid,
pero no lo escuchéis.

Bendicion:  Que sedis un alma caritativa y, con el sanskar de la realeza Divina, habléis de las
especialidades de todos.
Cread siempre cada pensamiento y realizad cada acto mientras os considerdis que sois un
alma especial. Ved y hablad de las especialidades de cada uno, tened constantemente
deseos benevolentes de hacer a cada uno especial. Esto es realeza Divina. Las almas de la
Realeza no pueden embeber cosas que otros hayan descartado. Por tanto, prestad atencion
constantemente para que vuestros o0jos estén cerrados a ver las debilidades o defectos de
nadie. Cantad canciones de alabanza de cada uno, intercambiad flores de amor y
cooperacion con todos, y os convertiréis en almas caritativas.

Eslogan: El poder de una bendicién puede transformar en agua el fuego de una situacion.
*#% OM SHANTI ***



Seiial Avyakt: Ahora, tened la profunda inquietud de haceros completos y karmateet.

La bendiciéon de las principales ensefianzas de la forma incorporal es “;Que seas karmateet!”. La
bendicion de la forma sutil, es decir, la forma angelical es: “;Que seas liviano y luminoso (doble luz)!”.
“Doble luz significa ser liviano en todas las ataduras del karma y luz significa permanecer estable
constantemente en la forma de luz. Los que permanecen doble luz de esta forma, pueden lograr el
estado karmateet facilmente. Asi, mientras estdis dedicados a hacer servicio, tened ahora esta profunda
inquietud: “Tengo que hacerme completo y karmateet”.



