
 
02/08/25 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Esencia: Dulces hijos, nunca os canséis y dejéis la peregrinación del recuerdo. Constantemente 
haced esfuerzos para permanecer conscientes del alma. Para haceros dulces y atraer el 
amor del Padre, permaneced en el recuerdo. 

Pregunta: ¿Qué esfuerzo debéis hacer definitivamente para haceros 16 grados celestiales completos y 
perfectos? 

Respuesta: Tanto como sea posible, considerad que sois un alma y recordad al Padre, el Océano del 
Amor y os haréis perfectos. Este conocimiento es muy fácil, pero, para haceros 16 grados 
celestiales completos, primero debéis tener recuerdo para haceros perfectosvosotros, el 
alma. Considerándoos un alma os volveréis dulces; todo conflicto terminará. 

Canción: Tú eres el Océano del Amor. Estamos sedientos de una gota. 
 

Om shanti. El Océano del Amor hace a Sus hijos océanos de amor también. Vuestra meta y objetivo, 
hijos, es llegar a ser como Lakshmi y Narayan. Todos los aman mucho. Vosotros hijos sabéis que Baba 
os está haciendo tan dulces como ellos. Es aquí donde os hacéis dulces. Sin embargo, solo teniendo 
recuerdo os haréis así. Se recuerda el yoga de Bharat; esto es recuerdo. Mediante este recuerdo os 
convertís en los amos del mundo como ellos. Este es el esfuerzo que vosotros, hijos, tenéis que hacer. 
No seáis arrogantes pensando que tenéis mucho de este conocimiento. Lo principal es el recuerdo. Es el 
recuerdo lo que os trae amor. Si queréis volveros muy dulces y amorosos y también reivindicar una 
posición alta, entonces haced esfuerzos. De lo contrario, habrá mucho arrepentimiento. Hay muchos 
hijos que son incapaces de permanecer en el recuerdo. Debido a que se cansan dejan de tener recuerdo. 
En primer lugar, haced mucho esfuerzo para haceros conscientes del alma. Si no, la posición que 
recibiréis será muy baja. Nunca os haréis tan dulces otra vez. Muy pocos hijos atraen mucho amor 
permaneciendo en el recuerdo. Debe haber el recuerdo solo del Padre. Cuanto más Le recordéis, más 
dulces os haréis. Lakshmi y Narayan recordaron muchísimo a Dios en su nacimiento anterior. Se 
hicieron tan dulces mediante este recuerdo. La dinastía del sol de la Edad de Oro es el primer número y 
la dinastía de la luna es el segundo número. Lakshmi y Narayan son muy amados. Hay muchísima 
diferencia entre las facciones de Lakshmi y Narayan y las de Rama y Sita. Lakshmi y Narayan nunca 
han sido difamados por nadie. Shri Krishna fue difamado por error. Rama y Sita también han sido 
difamados. El Padre dice: Os haréis muy dulces cuando os consideréis que sois almas. Se experimenta 
un gran placer considerándose uno mismo un alma y recordando al Padre. Cuanto más Le recordéis, 
más satopradhan os haréis. Os haréis 16 grados celestiales completos. Ser 14 grados celestiales todavía 
está clasificado como defectuoso. Entonces hay continuamente más defectos. Os tenéis que hacer 16 
grados celestiales perfectos. Este conocimiento es muy fácil; cualquiera puede aprenderlo. Habéis 
tenido 84 nacimientos cada ciclo. Ninguno de vosotros puede regresar al hogar hasta que os hagáis 
completamente puros. Si no, se tiene que experimentar la consecuencia. Baba os explica una y otra vez: 
Tanto como sea posible, haced firme este punto: yo soy un alma. Cuando yo, esta alma, resido en mi 
hogar, soy satopradhan. Después vengo aquí y nazco. Algunos tienen un cierto número de nacimientos 
y otros tienen un número diferente de nacimientos. Al final todas las almas se hacen tamopradhan. El 
honor del mundo continúa disminuyendo. Cuando una casa es nueva, se experimenta mucha comodidad 
en ella. Después se vuelve defectuosa. Los grados continúan disminuyendo. Hijos, si queréis ir a ese 
mundo perfecto, tenéis que haceros perfectos. Simplemente tener este conocimiento no significa ser 



perfecto. Vosotras almas os tenéis que hacer perfectas. Tanto como sea posible consideraos un alma, 
un hijo de Baba. Se debería experimentar mucha felicidad interna. Los seres humanos se ponen felices 
considerándose seres corporales: “Yo soy un hijo de fulano de tal”. Esa felicidad es temporal. Hijos, 
ahora tenéis que conectar por completo el yoga de vuestro intelecto con el Padre. No debéis estar 
confundidos en esto. Incluso si tenéis que ir a algún lugar del extranjero, simplemente haced firme un 
punto: tengo que recordar a Baba. Baba es el Océano del Amor. Esta alabanza no pertenece a ningún ser 
humano. Las almas alaban a su Padre. Todas las almas son hermanos. El Padre de todas las almas es 
Uno. El Padre dice a todos: Hijos, erais satopradhan y ahora os habéis hecho tamopradhan. Al haceros 
tamopradhan os habéis vuelto infelices. Ahora, el Padre Supremo, el Alma Suprema, nos dice a las 
almas: Al principio erais perfectas. Todas las almas son perfectas cuando están allí. Aunque 
representan papeles diferentes, sin embargo, son perfectas. Nadie puede regresar allí sin tener pureza. 
Tenéis paz, así como felicidad en esa tierra de la felicidad. Por eso vuestro dharma es el más elevado en 
lo alto. Tenéis felicidad ilimitada. Solo pensad en qué os estáis convirtiendo. Os estáis convirtiendo en 
los amos del paraíso. Ese es un nacimiento tan valioso como un diamante. El nacimiento ahora es como 
una cáscara. El Padre ahora os da la señal de que permanezcáis en el recuerdo. Le clamabais: “¡Ven y 
purifícanos a los impuros!” En la Edad de Oro son completamente sin vicios. A Rama y Sita no se les 
llama completos. Ellos fueron al segundo grado. No aprobaron en la asignatura de la peregrinación 
del recuerdo. No importa lo listos que puede que seáis en este conocimiento, el Padre nunca os 
encontraría dulces solo con eso. Solo cuando permanecéis en el recuerdo os hacéis dulces. Entonces 
vosotros también encontraréis al Padre muy dulce. Este estudio es muy común. Haceos puros y 
permaneced en el recuerdo. Anotad esto muy cuidadosamente. Cuando permanecéis en la peregrinación 
del recuerdo todo el conflicto que tiene lugar y la arrogancia que se desarrolla dejará de suceder. Lo 
principal es consideraros que sois almas y recordar al Padre. La gente en el mundo pelea y discute tanto. 
Hacen sus vidas como el veneno. Esta palabra no existe en la Edad de Oro. A medida que progreséis 
más, las vidas de los seres humanos se harán incluso más venenosas. Esto es un océano de veneno. 
Todos yacen en las extremas profundidades del infierno. Hay mucho comportamiento sucio; continúa 
incrementando día a día. A este se le llama un mundo sucio. Continúan haciéndose infelices unos a 
otros porque están los espíritus malignos de la conciencia del cuerpo y la lujuria. El Padre dice: 
Ahuyentad esos espíritus malignos. Esos espíritus malignos son los que os hacen feos. Cuando os 
habéis hecho feos al sentaros en la pira de la lujuria, es entonces cuando el Padre viene y dice: He 
venido una vez más para que llueva el néctar del conocimiento. ¿En qué os estáis convirtiendo ahora? 
Los palacios allí estarán incrustados con diamantes. Allí habrá todo tipo de comodidades. Aquí, todo 
está adulterado. Mirad con qué alimentan a las vacas. Todo lo bueno y la fuerza se ha eliminado y solo 
se les da heno. Las vacas ni siquiera reciben suficiente comida. Comparad eso con las vacas que se 
muestran con Shri Krishna. Se ven como vacas de primera clase. En la edad de oro, ¡ni preguntéis 
como son las vacas! Incluso solo el verlas os hace sentir muy felices. Aquí, se ha eliminado toda la 
esencia de todo. Este es un mundo muy sucio. No debéis apegar vuestro corazón a él. El Padre dice: Os 
habéis vuelto muy viciosos. Mirad cómo continúan matándose unos a otros en la guerra. A los que 
inventaron la bomba atómica se les dio tanto respeto. Esas son las cosas que lo van a destruir todo. El 
Padre se sienta aquí y os explica cómo son los seres humanos de hoy y cómo serán los seres humanos 
de mañana. Vosotros ahora estáis en medio. La buena compañía os cruza al otro lado y la mala 
compañía os ahoga. Os agarráis a la mano del Padre para convertiros en los seres humanos más 
elevados. Cuando alguien está aprendiendo a nadar, tiene que agarrar la mano de la persona que le está 
enseñando. De lo contrario, se ahogaría. Aquí, también, tenéis que agarrar la mano de Baba. Si no, 
Maya tirará de vosotros hacia abajo. Vosotros estáis convirtiendo el mundo entero en el paraíso. 



Deberíais llevaros vosotros mismos a un estado de dicha. “Estamos estableciendo nuestro propio reino 
siguiendo el shrimat.” Todos los seres humanos hacen donaciones. Dan dinero a los faquires (ascetas). 
Incluso dan algo a los pundits en su peregrinación. Definitivamente darían algo, aunque solo fuera un 
puñado de arroz. Todo eso ha continuado en el camino de la devoción. Ahora el Padre nos está 
convirtiendo en donadores dobles. El Padre dice: Abrid una universidadDivinay un hospital en tres 
metros de tierra, donde los seres humanos puedan venir y ser curados para 21 nacimientos. Mirad todos 
los diferentes tipos de enfermedades que existen ahora. A veces hay un olor tan malo cuando alguien 
está enfermo que sentís desagrado cuando entráis en el hospital. El sufrimiento del karma es tan fuerte. 
El Padre dice: Para liberaros de todo este pesar, ¡simplemente recordadme! Yo no os doy ninguna otra 
dificultad. Baba sabe que vosotros hijos habéis afrontado muchas dificultades. Las caras de los seres 
humanos viciosos cambian por completo. Se vuelven como un cadáver. Sencillamente son como un 
alcohólico que no puede estar sin beber alcohol. Se intoxican mucho con alcohol, pero eso solo dura un 
corto tiempo. A través del vicio la duración de la vida de los seres humanos viciosos se ha hecho tan 
corta. La duración de la vida de las deidades sin vicios era de 125 a 150 años de media. Cuando os 
hacéis siempre sanos, la duración de vuestra vida también incrementa, ¿no es así? Entonces tenéis un 
cuerpo que está libre de la enfermedad. Al Padre también se Le llama el Cirujano eterno. Cuando el 
Satguru da el ungüento de este conocimiento, la oscuridad de la ignorancia se disipa. Porque no 
conocen al Padre dicen que hay la oscuridad de la ignorancia. Esto se aplica a la gente de Bharat. Saben 
que Cristo existió en tal época. Tienen una lista completa de todas esas fechas. Muestran cómo los 
Papas se sentaron en su trono, cada uno en su momento. Solo Bharat no conoce la biografía de nadie. 
Claman: “¡Oh Alma Suprema! ¡Oh Aquel que elimina el Pesar y el Otorgador de la Felicidad! ¡Oh 
Madre y Padre! Achcha, decidnos la biografía de la Madre y el Padre.” No saben nada en absoluto. 
Vosotros sabéis que ésta es la edad de la confluencia más elevada. Ahora nos estamos convirtiendo en 
los seres humanos más elevados. Por tanto, deberíamos estudiar completamente. Muchas personas están 
tan atrapadas por la opinión de la sociedad. Este Baba no estaba preocupado por nadie. Se le insultó 
mucho. Él nunca pensó ni soñó con nada de esto. Sin embargo, mientras avanzaban por el camino, los 
Brahmins se quedaron atrapados. Cuando Baba le convirtió en un Brahmin fue cuando empezaron a 
insultarle. El pleno del concejo local estaba de un lado y Dada estaba del otro lado. El concejo Sindhi le 
preguntó: “¿Qué estás haciendo?” En el Gita, las versiones de Dios Shiva dicen: La lujuria es el mayor 
enemigo. Conquistándola te conviertes en un amo del mundo. Esta expresión está en el Gita. Alguien 
me está haciendo decir: conquistando el vicio de la lujuria te conviertes en un conquistador del mundo. 
Lakshmi y Narayan también la conquistaron. Esto no es cuestión de una guerra. Yo he venido para 
daros el reino del paraíso. Ahora haceos puros y recordad al Padre. Cuando una esposa dice que se hará 
pura pero el marido dice que él no se hará puro, entonces uno es un cisne, y el otro una cigüeña. El 
Padre viene para convertiros en cisnes que seleccionan las joyas de este conocimiento. Sin embargo, 
hay un altercado cuando uno se hace puro y el otro no. Al principio tuvieron mucha fortaleza. Ahora 
nadie tiene tanta valentía. Ellos dicen que son herederos, pero convertirse en un heredero es un asunto 
completamente diferente. Al principio fue la maravilla de ellos. Los de grandes casas renunciaron a 
todo instantáneamente y vinieron para reivindicar su herencia. Por tanto, se hicieron dignos. Los que 
vinieron al principio realizaron grandes maravillas. Ahora no emerge apenas nadie como ellos. Están 
mucho más preocupados por la opinión de la sociedad. Los que vinieron al principio mostraron mucha 
valentía. Escasamente nadie tiene ahora tanta valentía. Sí, los pobres tienen esa valentía. Para 
convertiros en una cuenta del rosario tenéis que hacer esfuerzos. El rosario es muy largo. Está el rosario 
de ocho y también el de 108 y después también hay un rosario de 16.108. El Padre mismo dice: Haced 
mucho esfuerzo. Consideraos un alma. Algunos no dicen la verdad. Incluso los que se consideran que 



son muy buenos realizan acciones erróneas. Aunque puede que sean almas conocedoras, y pueden 
explicar este conocimiento muy bien, no tienen nada de yoga. Por tanto, no se pueden sentar en el 
corazón de Baba. Si no permanecen en el recuerdo, no suben al trono del corazón de Baba. El recuerdo 
genera recuerdo. Los del principio se entregaron al instante. Entregarse no es como ir a la casa de 
vuestra tía. Lo principal es el recuerdo, solo entonces el mercurio de vuestra felicidad subirá. En la 
medida que vuestros grados han continuado disminuyendo, así también vuestro pesar ha continuado 
incrementando. Ahora, cuanto más incrementen los grados, más alto subirá el mercurio de vuestra 
felicidad. Al final tendréis visiones de todo. Veréis qué posición recibirán los que tuvieron mucho 
recuerdo. Tendréis muchas visiones en el mismo final. Cuando esté teniendo lugar la destrucción, 
comeréis la halva de tener visiones del paraíso. Baba os explica una y otra vez: Incrementad vuestro 
recuerdo. Baba no está complacido con vosotros si solo explicáis un poco de este conocimiento a 
alguien. Hay la historia de un pundit que dijo: “Canta el nombre de Rama y podrás cruzar el río.” Esto 
significa que hay victoria teniendo fe. Cuando tenéis dudas del Padre, os dirigís hacia la destrucción. Se 
elimina el karma negativo teniendo recuerdo del Padre. Haced esfuerzo día y noche. Entonces, la 
travesura de vuestros sentidos físicos parará. Esto requiere mucho esfuerzo. Hay muchos que no tienen 
una gráfica del recuerdo. No tienen una base profunda. Tanto como sea posible, permaneced en el 
recuerdo bajo todas las circunstancias, solo entonces os haréis satopradhan, 16 grados celestiales 
completos. Junto con la pureza, también tiene que haber la peregrinación del recuerdo. Solo cuando 
permanezcáis puros podréis permanecer en el recuerdo. Embebed este punto muy bien. El Padre es tan 
sin ego. A medida que progreséis, todos se reverenciarán a vuestros pies. Dirán: “verdaderamente, estas 
madres están abriendo las puertas al paraíso.” El poder del recuerdo es todavía muy pequeño. No 
recordéis a seres corporales. Se necesita mucho esfuerzo para hacerse satopradhan de tamopradhan. 
Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual dice namaste a los hijos 
espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. No apeguéis vuestro corazón a este viejo y sucio mundo impuro que causa pesar. Cogiendo la 

mano del Padre podéis cruzar. 
2. Para convertirse en una cuenta del rosario, mantened mucho coraje y haced esfuerzos. Convertíos 

en un cisne que selecciona perlas de este conocimiento. No realicéis ninguna acción errónea. 
Bendición: Que os convirtáis en un servidor elevado que logra éxito en el servicio que hace, teniendo 

la conciencia de ser un instrumento. 
La conciencia de ser un instrumento automáticamente os trae éxito en el servicio que 
hacéis. Si no hay conciencia de ser un instrumento, no hay éxito. Un servidor elevado da 
cada paso en las huellas del Padre y hace cada paso elevado siguiendo las directrices 
elevadas a cada paso. Cuanto más haya terminado todo lo inútil en vuestro servicio y en 
vosotros, de acuerdo a eso os haréis más poderosos y tal alma poderosa logra éxito a cada 
paso. Un servidor elevado tiene fervor y entusiasmo constantemente y también da 
entusiasmo a los demás. 

Eslogan: Ofreceos vosotros mismos para el servicio Divino y continuareis recibiendo gracias. 
*** OM SHANTI *** 



Señal Avyakt: Para ser un yogui fácil, volveos experimentados en el amor de Dios. 

La cadena del amor de Dios os atrae desde muy, muy lejos. Este amor os da tal felicidad que, cuando os 
perdáis en este amor incluso por un segundo, olvidaréis todos los numerosos tipos de pesar y 
continuaréis columpiándoos en el columpio de la felicidad para siempre. Hijos, el Padre tiene tanto 
amor por vosotros que todos vuestros deseos de felicidad y paz en la vida se satisfacen. El Padre no solo 
os da felicidad, sino que Él os hace amos de un almacén de tesoros de felicidad. 


