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Para volveros un conquistador del apego y una personificación del recuerdo, al igual que 

el Padre Brahma, haced un horario para vuestra mente y practicad ser un karma yogui 

incorporal mientras lo hacéis todo. 

Hoy, el amor en particular, está fundido en todos vosotros hijos en todas partes. Al día de hoy se le 
llama el Día del Recuerdo. Desde amrit vela BapDada ha estado viendo en todas partes, en esta tierra y 
el extranjero, que el retrato del amor del Padre es visible en el corazón de cada uno de los hijos, y el 
retrato del amor de cada hijo está fundido en el corazón del Padre. Al día de hoy en particular se le 
llama el Día del Amor, el Día del Recuerdo. BapDada vio los collares de las perlas del amor de los hijos 
incluso antes de amrit vela. En el corazón de cada hijo está sonando automáticamente la canción: “mi 
Baba, Brahma Baba, dulce Baba”, y en el corazón de BapDada está sonando la canción: dulces hijos, 
hijos encantadores. Hoy, en cada uno, más que todos los demás poderes, el poder del amor está fundido 
en cada uno en un mayor grado. Este amor divino, este amor espiritual, solo se experimenta en la edad 
de la confluencia. Solo los que son experimentados conocen este amor de Dios: os convierte a todos los 
hijos en yoguis fáciles. BapDada vio en todos los hijos que muchas, muchas experiencias de amor están 
fundidas en ellos. La base de vuestro nacimiento es el amor. No se ve ni un solo hijo… puede que falten 
otros poderes, pero la experiencia del amor del Padre y el amor de las almas especiales que se han 
vuelto instrumentos es visible en el corazón y en el rostro de la mayoría de los hijos. ¿Qué os hizo 
venir especialmente aquí a todos vosotros? ¿En qué avión vinisteis? ¿Vinisteis en tren o en avión? El 
rostro de todos muestra que el amor está fundido en todos vosotros y todos llegasteis aquí en el avión 
del amor. No importa lo que tuvierais que hacer, todos llegasteis aquí en el avión del amor. 

Al día de hoy se le llama el Día del Recuerdo, pero además del Día del Recuerdo, también se le llama el 
Día del Poder. Al día de hoy se le llama el Día de la Coronación porque este día fue cuando BapDada, y 
especialmente el Padre Brahma, coronaron a los hijos instrumentos mahavir con la corona del servicio 
del mundo. El Padre, el Padre Brahma mismo se hizo desconocido y dio a los hijos el tilak del 
recuerdo para el servicio del mundo. Él convirtió a los hijos en karanhar (los que hacen) y a sí mismo en 
karavanhar (el que inspira que se haga). Dio la bendición de la forma angelical, igual que él mismo y les 
dio una corona de luz. Así que, BapDada se complace al ver a los hijos llevando a cabo su deber, de 
acuerdo con la bendición que BapDada dio de la corona y el tilak. Los hijos pusieron en práctica la 
bendición del servicio y BapDada se complace al ver esto. El Padre Brahma está dando especialmente 
muchos millones de veces de felicitaciones por el papel que habéis interpretado hasta ahora y el papel 
que aún tenéis que interpretar. ¡Wah, hijos! ¡Wah! Baba también hizo un recorrido por el extranjero, ¿y 
qué vio? Cada hijo está fundido en el amor. Habéis recibido poderes del Padre porque este día es 
especialmente para recibir las bendiciones de los poderes con amor. BapDada vio que algunos hijos 
están profundamente absortos en el recuerdo y están involucrados en hacer servicio. Experimentan un 
muy buen amrit vela. Ellos incluso tienen la experiencia de ser incorporales, pero cuando es el momento 
de volverse karma yoguis, entonces hay una diferencia en poder hacer ambas cosas juntas: ser un yogui 
y actuar. Hacen esfuerzos para tener un equilibrio entre el karma y el yoga, pero aunque experimentan 
un estado poderoso en amrit vela, hay una diferencia en sus acciones; tienen que trabajar duro. 



BapDada os ha dicho a todos los hijos que la destrucción de este mundo va a ocurrir de repente. Si 
debido a no prestar atención a lo largo del día fracasáis en embeber algo, entonces hay una diferencia 
en vuestro estado de ser un karma yogui. Así pues, ¿qué haréis entonces cuando llegue la destrucción? 
BapDada no va a anunciar la fecha de la destrucción del mundo. ¿Sabéis cuándo va a llegar el final de 
vuestra vida? ¿Alguno de vosotros sabe en qué fecha va a ocurrir su muerte? ¿Alguno de vosotros lo 
sabe? Los que lo sepan, ¡levantad la mano! Cualquier cosa puede pasar de repente. Cuando algo sucede 
a través de los elementos, muchas personas mueren al mismo tiempo. Entonces, no os volváis 
descuidados pensando en la fecha de la destrucción del mundo. El eslogan de vuestra Jagadamba 
(madre del mundo) era: nunca digáis “alguna vez” (kab), sino ahora (ab). Mañana puede ocurrir 
cualquier cosa, pero definitivamente tengo que permanecer siempre a punto. Entonces, ¿todos prestáis 
esta atención a vuestra preparación? ¿Habéis saldado las cuentas de vuestro karma? ¿Habéis hecho 
esos preparativos de todas las maneras en las cuatro asignaturas: conocimiento, yoga, dharna y 
servicio? ¿Habéis revisado que experimentéis un desinterés completo e ilimitado? ¿Habéis revisado en 
vuestro corazón si estáis siempre a punto? ¿Sois un conquistador del apego y una personificación del 
recuerdo? El Padre Brahma se convirtió en esto con sus esfuerzos y los hijos experimentados lo vieron. 
De ninguna manera había el ambiente de sus cuentas kármicas, porque su práctica frecuente de volverse 
incorporal lo ayudó a hacerse sin cuerpo de repente; un día voló. ¿Alguien imaginó que el Padre 
Brahma se iba a ir? Sin embargo, él fue un conquistador del apego. Mientras tenía su mano en las 
manos de los hijos, ¿había alguna atracción? Él se convirtió en un ángel. Después de dar a los hijos el 
tilak para volverse ángeles, se fue. El motivo de esto fue la práctica de ser incorporal durante un largo 
periodo de tiempo. Muchos hijos experimentados que vivían con Baba tenían la experiencia de que 
mientras lo hacía todo, se volvía incorporal. El motivo de la diferencia en vuestro estado de karma 
yogui es que mientras estáis actuando no permanece emergido en vuestra conciencia: yo soy un alma. 
Todos saben esto: ¿qué tipo de alma soy? Yo, esta alma, soy karavanhar y estos órganos físicos son 
karanhar. Mientras lo hacéis todo, sed una personificación de la conciencia del autorrespeto de un 
karavanhar. Incluso si tenéis que hacer algo con vuestros órganos físicos, recordad: yo soy karavanhar, 
soy el amo. Si estáis fijos en ese asiento, entonces todos vuestros órganos físicos permanecerán en 
orden. Nadie os escuchará sin que cada uno de vosotros esté fijo en su asiento. El alma es karavanhar y 
vuestros órganos físicos son karanhar, no karavanhar. 

Vosotros escuchasteis sobre la experiencia del Padre Brahma de cómo al principio, el Padre Brahma 
practicaba esto diariamente: al final del día tenía una audiencia de todos sus órganos físicos. Los hijos 
más antiguos habrían visto el diario de Baba en el cual Baba tenía una audiencia diaria y siendo 
karavanhar, el amo, tenía un intercambio diario con todos sus órganos físicos. Al principio el Padre 
Brahma prestaba este grado de atención, y entonces vosotros también tenéis que considerar que sois 
karavanhar, los amos, porque vosotras almas sois reyes y vuestros órganos físicos son vuestros 
compañeros. Así que, revisad cuál era hoy el estado de vuestra mente, intelecto, sanskares, naturaleza o 
sanskares –como queráis llamarlos-. Al revisarlos instantáneamente, vuestros órganos físicos prestan 
atención, porque su rey va a preguntarles sobre su bienestar. Entonces, el alma, el rey que es 
karavanhar, tiene que revisar a karanhar, los órganos físicos. De lo contrario, se ve que algunos hijos 
dicen: “les ordenamos a nuestros órganos físicos, pero ellos cambian. Hacemos esfuerzos, pero algunos 
sanskares y naturaleza no permanecen en orden”. El motivo de esto es que no permanecéis fijos en 
vuestro asiento del autorrespeto. A menos que estéis sentados en vuestro asiento, no importa cuántas 
órdenes deis, incluso los que obedecen vuestras órdenes no van a escucharos. Así que, mientras lo 



hacéis todo, permaneced fijos en vuestro asiento de ser karavanhar, el amo. Algunos hijos incluso 
tienen una conversación de corazón a corazón con BapDada y dicen: Baba, Tú nos has convertido en 
autoridades todopoderosas, aquellos con todos los poderes, ni siquiera aquellos con algunos poderes, 
pero tan pronto como cada hijo tuvo este nacimiento Brahmin, le diste la bendición de ser una autoridad 
todopoderosa. ¿Recordáis la bendición que se os dio en el momento de vuestro nacimiento? El Padre le 
dio a cada hijo la bendición de ser un hijo autoridad todopoderosa. ¿Quién dio la bendición? La 
Autoridad Todopoderosa. No obstante, os quejáis de que el poder que necesitáis en ese momento no 
llega, que no obedece vuestras órdenes. ¿Por qué es así? Puesto que tenéis esta bendición de la 
Autoridad Todopoderosa, no hay nadie más grande que Él. Si dais una orden mientras estáis estables 
en el estado de la bendición, no sería posible que dierais una orden y que ese poder no os obedeciera. 
Una cosa es que el alma es el amo; habéis recibido esa bendición de la Autoridad Todopoderosa. Así 
que, mientras estáis estables en esa forma, sois el amo y tenéis esa bendición. Por lo tanto, dad una 
orden mientras estáis estables en el estado de la conciencia de dos formas. Es imposible que ese poder 
no os escuche porque tenéis la bendición, y tenéis un derecho en la edad de la confluencia a la 
propiedad del Padre. Todos habéis recibido el título de una autoridad todopoderosa. Es solo que no 
permanecéis estables en ese estado. No permanecéis en ese estado todo el tiempo. En esto está el “a 
veces”. Eliminad estas palabras “a veces” de vuestro diccionario Brahmin. Estad presentes ahora 
mismo. Vosotros decís: “Baba, Te recordamos y Tú te haces presente”. ¿Tenéis esta experiencia? 
¡Levantad la mano! ¿Tenéis esta experiencia? Ahora, ¡mirad! ¡Estáis levantando la mano! El Padre se 
hace presente. El Señor se hace presente, y entonces ¿cuál es este poder? Habéis recibido estos poderes 
de la propiedad del Padre. Así pues, dad una orden mientras sois el amo. Cuando dais una orden 
mientras no sois el amo, perdéis vuestro poder. Por consiguiente, si dais una orden en ese estado, 
entonces, si no sois su amo, ¿por qué deberían obedeceros los poderes? 

Entonces, ¿qué quiere ahora BapDada? Lo sabéis, ¿no es así? El Padre quiere que cada uno de Sus 
hijos, mientras lo hace todo, sea un hijo rey, un amo de sí mismo y no deje el asiento de su 
autosoberanía. Un rey es un rey a lo largo de todo el día, ¿no es verdad? ¿O es un rey unas veces y no 
otras veces? Estar sentado en el trono o no es otro asunto, pero incluso mientras está en casa, no olvida 
que es el rey. Así que, no permitáis que haya ninguna diferencia entre ser un karma yogui y tener un 
estado poderoso de yoga preciso en amrit vela. Es un doble trabajo, pero ¿quiénes sois vosotros? Sois 
los transformadores del mundo y los benefactores del mundo. Por esta razón el Padre quiere que 
mientras estéis caminando y moviéndoos, no olvidéis ser el rey; no dejéis vuestro asiento. Sin vuestro 
asiento nadie obedecería vuestras órdenes. Hoy en día, ¡simplemente ved todo lo que hacen por un 
asiento! ¡Se esfuerzan tanto por reclamar su derecho! Ninguno de ellos quiere renunciar a su derecho. 
Así pues, deberíais reclamar vuestro derecho divino: ¿quién soy yo? Cada momento en que estéis 
trabajando, incluso mientras hacéis vuestro trabajo, cread un horario para vuestra mente: “mientras 
hago este trabajo particular, ¿cuál debería ser el autorrespeto de mi mente? ¿Qué objetivo mantendré 
hoy?”. En el momento de llevar a cabo vuestro trabajo, de vuestra lista de autorrespeto cread diferentes 
horarios. Así como fijáis un horario para vuestro trabajo físico, del mismo modo, fijad un horario 
para vuestra mente. Sabéis que tenéis que hacer este trabajo en este momento, y entonces ¿qué 
autorrespeto mantendréis con ese trabajo? ¿Con qué forma de autorrespeto reclamaréis el derecho de un 
amo? Cread un horario para ello para vuestra mente. Sabéis cómo hacer un horario, ¿no es cierto? 
¿Vosotras las madres sabéis cómo hacerlo? Madres, haced un programa para vosotras. En el momento 
de preparar la comida, ¿qué autorrespeto mantendréis emergido en vuestro intelecto? Hay una larga 



guirnalda de autorrespeto. La guirnalda del autorrespeto es tan larga que podéis seguir contándola y 
fundiros en ella. Algunos hijos dicen sobre “un largo periodo de tiempo”: “hasta ahora no podemos ver 
ninguna señal de la destrucción. La fecha aún no se fija para ello, así que lo haremos en algún 
momento, ocurrirá”. Esto es descuido. Vosotros sois benefactores del mundo en dar el mensaje, y 
entonces algunos hijos piensan que todavía queda tiempo y que darán el mensaje a medida que avancen, 
pero no. Aquellos a quienes deis el mensaje, más adelante se quejarán ante vosotros. ¿De qué se 
quejarán? “¿Por qué no nos dijisteis antes para que pudiéramos haber hecho algo? ¡Nos lo estáis 
diciendo ahora, en el último momento! Ahora solo podemos reconocerlo y decir: “¡oh, Dios, Tus 
actividades divinas son maravillosas!”. ¡Solo podemos decir esto, pero no seremos capaces de reclamar 
una posición!”. ¿Por qué? Tiene que haber la cooperación de un largo periodo de tiempo. Todos los que 
estáis sentados aquí sois herederos, ¿no es así? Aquellos de vosotros que consideráis que sois herederos, 
¡levantad la mano! ¿Sois herederos? Achcha, si sois herederos, entonces ¿vais a recibir vuestra herencia 
completa o un poco? Todos diríais que queréis una herencia completa. La herencia completa es de 21 
nacimientos completos desde el principio hasta el final. No como residentes reales del reino sino para 
entrar en la familia real. Tenéis que entrar en la familia real. Solo uno se sentará en el trono. Una 
pareja se sentará en él, pero cuando allí se celebre la corte, serán coronadas las almas instrumentos 
especiales de la familia real que se sienten allí. No se sientan sin una corona; y habrá quienes sean 
consultados sobre cada tarea. No es que solo uno vaya a gobernar; allí lo hacen todo consultándolo, y 
por esta razón, si queréis recibir vuestra herencia completa, entonces… Del primer nacimiento hasta el 
final, 21 nacimientos completos, no solo la mitad; no vais a iros a mitad de camino. No va a haber 
muerte prematura. Así pues, ¿vais a reclamar vuestra herencia completa o estaréis felices solo con un 
poco? Vuestra Mateshwari Jagadamba siempre tenía el objetivo de que cualquier shrimat que BapDada 
diera, cualquier shrimat que se le hubiera dado para los pensamientos, palabras y acciones, ella sin duda 
tenía que hacerlo. Los que van a reclamar su herencia completa deben mantener este objetivo en su 
intelecto: de repente, siempre a punto y un largo periodo de tiempo. Recordad estas tres cosas juntas. 
Por esta razón, la bendición de BapDada para todos los hijos que son las lámparas de la esperanza es: 
constantemente recordad estas tres cosas y mostrad la prueba práctica de convertiros en las lámparas de 
la esperanza. Achcha. 

Aquellos de vosotros del extranjero sois cooperativos en servir con vuestra mente, ¿no es verdad? 
BapDada ha visto que está habiendo expansión en todas las religiones. No es solo una religión; no solo 
es la religión hindú, sino la de los musulmanes, los budistas y los cristianos; todos ellos están teniendo 
gradualmente interés en la espiritualidad. Antes la gente tenía miedo cuando escuchaban el nombre de 
los Brahma Kumaris. “¿Qué están diciendo: “destrucción, destrucción”?”. ¿Y qué dicen ahora? Ahora 
dicen: “¡decidnos cuándo ocurrirá la destrucción! ¿Cómo ocurrirá? ¿Qué deberíamos hacer?”. Es una 
garantía que sucederá. Todos vosotros tenéis esta garantía, ¿no es cierto? Seáis del extranjero o de 
Bharat, tenéis esta garantía, ¿no es así? BapDada ha dado una señal para que intensifiquéis vuestros 
esfuerzos. No solo esfuerzos, porque el tiempo para hacer esfuerzos ha pasado y ahora es el tiempo de 
los esfuerzos intensos y no de “en algún momento”, sino “¡ahora!”. Tenéis que hacer esto ahora y 
convertiros en esto ahora. Entonces, tiene que suceder. Achcha. 

A todos vosotros, los que hacéis esfuerzos intensos en todas partes, que dais un paso al frente con fervor 
y entusiasmo constantes y que hacéis todo con un corazón verdadero, BapDada está viendo el tilak de la 
victoria en vuestra frente. Cada hijo está fundido en el corazón de BapDada y el Padre está fundido en 
el corazón de cada hijo. Los hijos estáis fundidos en el corazón del Padre. Felicitaciones, felicitaciones 



y namasté con felicitaciones. 
Bendición: Que seáis un hijo creador y uséis vuestro estado poderoso para alejaros de todas las 

atracciones de la creación. 
Cuando un hijo creador permanece estable en el estado poderoso y la dicha espiritual de 
ser un hijo todoconocedor, entonces podrá alejarse de todas las atracciones. Esto se debe 
a que la creación ahora creará incluso más colores y formas diferentes. Por lo tanto, tenéis 
que olvidar todos los errores que queden de la infancia, tales como el descuido, la pereza y 
una actitud de “no me importa”. Entonces podréis revelar vuestra forma poderosa de una 
Shakti, vuestra forma de sostener las armas y vuestra forma constantemente iluminada. 
Solo entonces se os llamará un hijo creador. 

Eslogan: Sed tan duros (firmes) en el estado de vuestra mente, que ninguna situación pueda 
ablandarlo. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Experimentad continuamente un estado imperturbable, inamovible y constante. 

No importa en qué tipo de ambiente viváis, haced que vuestro estado siempre sea imperturbable e 
inamovible. Cuando un instrumento os dé consejo, no os confundáis con eso, porque los que son 
instrumentos ya son experimentados. Incluso si alguna de sus directrices no estuviera clara, no tengáis 
ningún trastorno. Decidles con paciencia que intentaréis comprenderlo, pues solo entonces vuestro 
estado permanecerá constante, imperturbable e inamovible. 


