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Permaneced en el autorrespeto de ser un ancestro y un alma digna de adoración y sustentad a todos 
con vuestra mente dando sakaash a todo el árbol. 

Hoy BapDada está mirando a todas Sus almas en todas partes, que son los ancestros y las 
almas dignas de adoración. Consideráis que sois almas ancestros, ¿no es así? ¿Dónde 
viven las almas dignas de adoración? Llevad vuestro árbol frente a vosotros y mirad 
dónde está vuestro lugar en él. Sabéis que el lugar de vosotros, los ancestros, está en las 
raíces. Estáis en las raíces del árbol y también en el tronco. Así que, todo el árbol recibe 
sustento a través de las raíces. Sois los ancestros que sustentan y dan sakaash a todas las 
ramas, ramitas y hojas del árbol entero. Además de ser ancestros, también sois dignos de 
adoración. Incluso la última hoja recibe sakaash a través del tronco. ¿Experimentáis que 
sois los que dan sakaash a todo el árbol? ¿Tenéis la dicha espiritual de ser los ancestros 
que dan sakaash a todas las almas que son las ramas, ramitas y hojas? Así como se dice 
que el Padre Brahma es el tatarabuelo, así vosotros, sus hijos, sus compañeros, también 
sois hijos tatarabuelos. Las almas de todo el árbol se sienten atraídas por vosotras, 
almas ancestros. Vosotras, las almas ancestros, las sustentáis con vuestros poderes. El 
Padre os sustentó a todas las almas ancestros; ¿cómo lo hizo? Con todos los poderes. 
Similarmente, en cuanto a que vosotros sois los ancestros, sois los que las sustentáis con 
los poderes. Hoy en día podéis ver que todas las almas están infelices; están clamando a 
sus propias deidades especiales: “¡venid y protegednos! ¡Dadnos paz! ¡Dadnos poder! 
¡Oh, océanos del perdón, ancestros, sustentadnos!”. ¿Podéis vosotras, las almas ancestros, 
escuchar este sonido en vuestros oídos? ¿Tenéis la experiencia de ser sus ancestros? 
Mirad el árbol entero, porque todas las almas de las demás religiones son las ramas y 
ramitas del árbol, ellas también os miran a vosotros con esa visión. Sois sus ancestros 
también. Siempre que os encontráis con almas de cualquier religión, ¿consideráis que 
ellas son las ramas y ramitas de vuestro propio árbol? Cuando ellas se encuentran con 
vosotros, consideran que les pertenecéis. Esas almas tienen el sentimiento de que les 
pertenecéis y deberían tener ese sentimiento. ¿Tenéis ese grado de dicha espiritual y 
sentimientos de misericordia en vuestro interior? Están gritando de angustia: “¡tened 
misericordia!”. Así pues, ahora, de acuerdo al tiempo, todas vosotras almas ancestros 
tenéis que sustentarlos a través de vuestra mente con los poderes. Necesitan esto ahora. 
Hasta el punto en que mantengáis la dicha espiritual de ser un ancestro, hasta ese punto 
esas almas serán sustentadas por vosotros. En general, en la vida lokik, uno también es 
sustentado por sus mayores. Ellos son los que proveen y organizan la comida y bebida 
para el cuerpo y la educación, que es la fuente de ingresos de uno. Así como el Padre os 
ha sustentado a todos los hijos con diferentes poderes, de igual manera, vuestro deber es 
sustentar a todas las ramas, ramitas y hojas de todo el árbol. ¿Vosotras, las almas 



ancestros tenéis ese entusiasmo? ¿Tenéis la dicha espiritual de que también sois las almas 
dignas de adoración? Mirad dentro de todo el drama, ninguna gran alma o fundador de 
una religión es adorado con disciplina en la misma forma en que vosotras almas lo sois. 
Vuestra adoración es según la disciplina: hacer vuestro arti (forma de adoración con 
deepaks en un plato) y ofrecer el bhog; nadie más es adorado de esta manera. La forma en 
que se os recuerda y la forma en que se canta vuestra alabanza también son de acuerdo a 
la disciplina. Nadie más es recordado de esta manera. Así que, además de ser ancestros 
también sois dignos de adoración. Nadie más en el drama entero es adorado o recordado 
de la misma forma en que lo sois vosotros. 

Entonces, BapDada está muy complacido de ver a las almas ancestros dignas de 
adoración. La canción suena reiteradamente en el corazón del Padre: ¡wah, Mis ancestros 
de todo el árbol y las almas dignas de adoración! ¡Wah! Hoy en día BapDada quiere veros 
a todos los hijos en la forma de vuestro autorrespeto, de ser iguales al Padre, completos y 
perfectos. Para ello, los hijos tienen que seguir prestando atención a una cosa. BapDada 
ha visto que aunque todos los hijos están haciendo muy buenos esfuerzos, cada uno de 
vosotros tiene que añadir la palabra “sada” (constantemente) a esos esfuerzos. Tenéis 
que prestar atención a esto. BapDada os pregunta a los hijos: así como BapDada os ve a 
todos los hijos en la forma de vuestro autorrespeto elevado, de igual modo, ¿también 
vosotros consideráis que tenéis tal autorrespeto elevado? 

BapDada vio que incluso vosotros hijos ahora queréis ir a vuestro reino. Seguís cantando 
la canción en vuestra mente: “ahora tenemos que regresar al hogar. Ahora tenemos que 
regresar al hogar. Ahora tenemos que hacer el viaje de regreso”. Para ello, BapDada 
también os ha dicho antes: manteneos ocupados haciendo todo el tiempo un tipo u otro 
de servicio. BapDada ha visto que todos los hijos aún tenéis el interés y el fervor y 
entusiasmo de hacer servicio. BapDada escucha muy buenas noticias del servicio. Sin 
embargo, para que progreséis a una velocidad rápida, BapDada especialmente está 
llamando la atención de los hijos: no sirváis solo con palabras. Cuando estéis haciendo 
servicio, haced tres tipos de servicio al mismo tiempo: dad sakaash con vuestra mente, 
dad este conocimiento con palabras, y en las acciones, es decir, en las conexiones y 
relaciones, haced tal servicio con vuestro rostro que eso también cree un impacto en el 
servicio que hagáis al mismo tiempo. Haced tres tipos de servicio al mismo tiempo, 
porque las almas ahora quieren que haya alguna diferencia en el servicio, que algo 
debería cambiar. Así pues, ¿podéis hacer tres tipos de servicio al mismo tiempo? ¿Podéis 
hacerlo? ¿Revisáis que cuando estéis sirviendo con palabras, también esté ocurriendo el 
servicio a través de vuestra mente y vuestras acciones? Es decir, ¿está ocurriendo el 
servicio a través de vuestras relaciones y conexiones? ¿Suceden al mismo tiempo? Los 
que sientan que están haciendo los tres tipos de servicio al mismo tiempo, ¡levantad la 
mano! ¿Hacéis los tres tipos de servicio? Entonces, ahora ¡atención por favor! No 



algunas veces. ¿Qué ocurre? Hacéis servicio, pero que también haya contentamiento en 
vosotros mismos y con vuestros compañeros, porque el fruto del servicio es el 
contentamiento y la felicidad. Por lo tanto, revisad cada uno de vosotros: hicisteis 
servicio, pero tal como se os dijo antes, hay felicidad en hacer servicio cuando vosotros 
mismos, vuestros compañeros y el ambiente están en las vibraciones del contentamiento. 
Se os ha hablado de tres cosas en particular para el éxito en el servicio que hacéis. Debéis 
estarlas recordando. En primer lugar, el servicio significa la conciencia de ser un 
instrumento (nimit bhav). En segundo lugar, sentimientos puros (bhavna). En tercer lugar, 
palabras puras y dulces. Intención (bhav), sentimientos puros (bhavna) y naturaleza 
(swabhav). Cuando todos estos estén juntos en el servicio que hagáis, entonces vosotros 
mismos estaréis contentos, vuestros compañeros estarán contentos y aquellos a quienes 
servís también seguirán avanzando. Los que tengan la conciencia de ser un instrumento 
forjarán una relación con el Padre. Si no hay la conciencia de ser un instrumento, no se 
acercarán al Padre. Así que, siempre que estéis haciendo servicio, revisad si vuestras 
intenciones, sentimientos y naturaleza son precisos. Hoy en día, BapDada ha visto que lo 
principal es: donde sea que cada uno de vosotros vaya a hacer servicio, revisad si 
vuestros compañeros permanecen contentos. El éxito en el servicio que hacéis es recibir 
el fruto del contentamiento y la felicidad. Además de esto, BapDada está dando una señal 
para una cosa: mientras camináis y os movéis, y mientras estáis en un grupo, siempre hay 
una u otra persona con vosotros cuando estáis haciendo servicio, y entonces miraos unos 
a otros como almas. Os miráis unos a otros como almas, practicáis eso también. No 
obstante, cuando miráis a esa alma, ¿la miráis en la forma de sus sanskares originales? 
¿O también veis los sanskares mezclados de esa alma? Habéis aprobado cuando se trata 
de ver a los demás como almas, pero ¿con qué sanskares veis a esas almas? ¿Establecéis 
conexiones con esas almas con sus sanskares originales? ¿O los sanskares actuales 
también se presentan ante vosotros? Así que, el Padre dice: desde hoy, antes que nada, 
ved a cualquier persona como un alma, pero ved a esa alma en la forma de sus sanskares 
originales. Entonces no sucederán todas las cosas que a veces suceden entre vosotros. 
Actualmente miráis a las almas, pero cualesquiera que sean los sanskares actuales de cada 
alma, también aparecen ante vosotros. Por consiguiente, hay una diferencia en el estado 
perfecto que debería haber entre unos y otros. Así pues, ved a cada alma con sus 
sanskares originales. Entonces se acabará el obstáculo que surge en el grupo. 

Esta familia Brahmin es una familia elevada. Hay una gran alabanza de la familia. No 
encontraréis esta familia divina una y otra vez. Solamente encontráis esta familia divina 
una vez en todo el ciclo. A lo largo de todo el ciclo no encontraréis una familia tan 
grande. Conocer la especialidad de esta familia y avanzar con la familia también es una 
gran asignatura. También se os ha dicho antes que la base de este conocimiento es la fe, 
y que hay cuatro aspectos en esta fe: el Padre –Dada está incluido en eso-, después fe en 
este conocimiento, fe en el drama y fe en la familia. Vosotros sois aquellos cuyo 



intelecto tiene fe, y entonces os convertís en los que hacen esfuerzos fáciles. Así como 
tenéis fe en BapDada, así también es esencial tener fe en la familia. ¿Que hacéis cuando 
estáis empaquetando algo? Lo apretáis en los cuatro costados. Si no lo apretáis incluso 
en un costado, vibraría dentro. Del mismo modo, el Padre, este conocimiento, y dentro 
de este conocimiento, el drama en particular y la familia. Si los cuatro aspectos no están 
fuertes, entonces habrá obstáculos. Entonces, tendréis que prestar atención a superar los 
obstáculos. Por lo tanto, reconocimiento de la familia, amor por la familia, comprenderos 
unos a otros: esto es absolutamente esencial. 

Cada uno de vosotros es un ancestro, sois dignos de adoración y entonces tenéis que 
inculcar estas cosas en vosotros mismos y en vuestros compañeros. No importa lo que 
seáis, sois cada uno diferente. Sin embargo, la tarea especial de la familia Brahmin es dar 
bendiciones y recibir bendiciones. Algunos hijos dicen: los demás se enfadan. ¿Cómo 
recibirían bendiciones? No recibirían bendiciones; se enfadarían. BapDada dice: bien, si 
debido a sus sanskares están dando malos deseos y vosotros queréis darles bendiciones, 
pero debido a que están dando malos deseos… Si están dando malos deseos, ¿quién es el 
que los está tomando? ¿Sois vosotros o la otra persona quien los está tomando? Ellos son 
los que están dando y vosotros los que están tomando. Así pues, ¿por qué aceptasteis sus 
malos deseos? Si miráis a las almas en la forma de sus sanskares originales, tendréis 
misericordia. ¡Manteneos a salvo! No toméis sus malos deseos porque sois los que 
toman. No los deis y no los toméis. 

BapDada ahora os está dando deberes para hoy y hasta la próxima vez que Baba venga. 
Cuando miréis a otra alma como un alma, no miréis a esa alma en la forma de sus 
sanskares actuales. Cuando digáis “alma”, entonces ved a esa alma en la forma de sus 
sanskares originales. Cuando establezcáis una relación con esa alma o miréis a esa alma, 
entonces mirad a esa alma con esa visión. Entonces estos obstáculos que vienen, que no 
permiten que vuestros esfuerzos se vuelvan intensos, no vendrán. Si ahora cambiáis 
vuestra actitud y visión, entonces todas las situaciones terminarán. En cualquier situación 
que veáis a las almas, BapDada también os ha dicho antes que igualmente, el deber 
constante de cada uno de vosotros en la familia Brahmin es dar buenos deseos y 
sentimientos puros y también tomar buenos deseos y sentimientos puros. Mirad a las 
almas con esos sanskares y avanzad de esa manera. Baba os dirá una cosa más. También 
se os dijo esto antes. A veces en un grupo os atraéis por el par-darshan (mirar a los 
demás), el par-chintan (pensar en los demás) y el par-mat (seguir los dictados de los 
demás). Ahora retirad estos tres “pars” y mantened un “par”, y este es el “par-upkar” 
(elevar a los demás). Tenéis que elevar a los demás. Sois los que elevan a los demás. La 
naturaleza de los Brahmins es elevar a otros. No miréis a los demás; retirad ese “par”. 
Esos tres causan una enorme pérdida. Por esta razón, constantemente debéis recordar 
vuestro autorrespeto: mi autorrespeto, de un alma Brahmin, es elevar a los demás. En la 



siguiente temporada, BapDada quiere ver esta transformación en cada uno de los hijos. 
¿Es posible? ¡Levantad la mano! ¡Todos sois buenos en levantar la mano! Entonces, ¿qué 
vais a hacer? Es bueno. BapDada está dando felicitaciones. Seguid llamándoos la 
atención unos a otros. ¿Qué vais a hacer? Cada noche, antes de iros a dormir, antes de 
decirle buenas noches a BapDada, dadle a Baba vuestra gráfica entera de si hicisteis algo 
bueno o malo. Dad vuestra gráfica de todo lo que hicisteis, vaciad vuestro intelecto y 
luego decid: “buenas noches”. Decid “buenas noches” al Padre e iros a dormir en el 
recuerdo del Padre. Entonces dormiréis muy bien. Primero vaciaos, no guardéis nada en 
vuestro intelecto. Cuando le deis vuestra gráfica entera al Padre, no necesitaréis ir a la 
tierra de Dharamraj. El Señor se complace con un corazón honesto. Así que, se os han 
dado deberes. En primer lugar, podéis hacer servicio mientras camináis y os movéis en 
vuestra forma de ancestros y siendo dignos de adoración. El Padre vio que la hija Janak, 
aunque su salud no era buena, dio sakaash con su mente al servicio en Karachi. Quien sea 
que pueda ser instrumento para ello, esta lo hizo de manera práctica. Las almas de allí 
recibieron sakaash, y están avanzando con entusiasmo. Así que BapDada vio ese ejemplo 
práctico, y entonces todos vosotros también podéis hacer eso. Podéis hacer que lleguen 
oleadas de felicidad a quienes están infelices, a los que están gritando. Vuestros devotos 
os están clamando: “¿cuándo vendrán nuestras deidades y tendrán misericordia?” 
Vosotros no podéis oírlo, pero el Padre puede oírlo mucho. Ellos os están clamando a 
todas vosotras, las deidades especiales. No sabéis quiénes son vuestros devotos, pero los 
devotos lo saben. Están clamando. Cada una de vosotras almas Brahmin tiene devotos. 
Algunos puede que seáis un poco flojos o astutos; también tenéis devotos. Estáis sentados 
entre las raíces, y entonces tenéis el papel de dar sakaash. Así pues, ahora incrementad 
hacer servicio con vuestra mente. Cuanto más ocupados estéis, más permaneceréis libres 
de obstáculos. Podéis hacer esto, ¿no es verdad? Sabéis cómo servir con vuestra mente, 
¿no es cierto? ¿Lo sabéis? Los que sepan, ¡levantad la mano! Bien, ¡bajad la mano! Lo 
sabéis. Bien, los que continúan haciéndolo en la práctica de vez en cuando, ¡levantad la 
mano! ¿Continuáis haciendo esto? Bien. ¿Lo hacéis regularmente como una disciplina o 
solo a veces? Si solo lo hacéis a veces, entonces hacedlo con regularidad, y si lo hacéis 
un poco, entonces incrementadlo, porque la base de todo el ciclo es el fruto del servicio 
que hacéis en el momento actual. Ya sea que os convirtáis en adoradores o en los que 
reclaman un reino, la base de ambos es el servicio que hacéis en el momento actual, 
vuestro estado del momento actual, vuestras palabras del momento actual y vuestras 
relaciones y conexiones del momento actual. Por eso BapDada quiere que la próxima vez, 
cuando Él venga para el primer encuentro… Debéis estar pensando que el Padre ha 
preguntado: ¿hasta cuándo continuará esto? Esto significa que tenéis que permanecer 
siempre a punto. Por esta razón se tomará el resultado de todos en el primer encuentro. 
El porcentaje se necesita incrementar en cuanto a cómo es ahora. De hecho, BapDada ha 
estado diciendo desde el principio: si vais a hacerlo, hacedlo ahora. No en algún 
momento. A BapDada le cantáis muchas canciones de “a veces”. Cantáis muchas 



canciones muy buenas, pero a BapDada no le gustan las canciones de “a veces”. A Él le 
gustan las canciones de “abhi abhi” (ahora mismo). Una donación instantánea supone una 
gran caridad. Entonces, ¿comprendéis lo que tenéis que hacer para el próximo año? 
Achcha. 

BapDada se complace de ver a los hijos en todas partes, porque BapDada no desea hacer 
nada solo por Sí Mismo, sin los hijos. Por eso continúa invocándoos a vosotros los hijos 
cada día. Hijos que hacéis esfuerzos intensos, dulces hijos, hijos encantadores, ¡vamos! 

Todos los hijos de todas partes, ya sea que estéis sentados personalmente delante de 
BapDada o donde sea que podáis estar sentados, todos estáis recordando al Padre. 
Entonces, ¿a quién está recordando el Padre? Os está recordando a todos los hijos de 
todas partes porque, para cada hijo el Padre tiene la esperanza de que cada uno sin duda 
tiene que volverse igual al Padre. El Padre tiene la esperanza en cada hijo aunque sabe 
que sois cada uno diferente, que todos tenéis que haceros completos de acuerdo a vuestro 
número, ¿no es así? Baba también ve el esfuerzo de cada uno, según lo que cada uno de 
vosotros está haciendo. El Padre siente mucho amor. Cuando hacéis esfuerzos, Él siente 
mucho amor de que deberíais liberaros de trabajar duro. Quedad absortos en el amor. 
Cuanto más quedéis absortos en el amor, menos esfuerzo tendréis que hacer. También, 
cuando BapDada os pide que levantéis la mano por tener amor por el Padre, todos 
levantáis la mano muy alto. El Padre acepta que tenéis amor por Él y la mayoría de 
vosotros habéis aprobado en la asignatura del amor, pero cuando quedáis atrapados en 
las situaciones, olvidáis al Padre. 

Muchos, muchos millones de veces de amor, recuerdos y afecto del corazón de BapDada 
para todos los hijos en todas partes. A todos, a todos vosotros hijos que sois los amos, el 
Padre os está dando cientos y miles de saludos. Volad y seguid haciendo volar a los 
demás. Achcha. 
Bendición: Que seáis incorporales y utilicéis todos vuestros ornamentos con vuestro 

propio estado para superar todas las situaciones adversas. 
Los que mantienen todos sus ornamentos con ellos nunca pueden tener 
ninguna arrogancia de su cuerpo. Ser incorporales y utilizar todos vuestros 
ornamentos es ser Manmanabhav y Madhyajibhav. Cuando estáis estables en 
vuestro propio estado original, fácilmente podéis superar todas las 
situaciones adversas. Entonces, todos vuestros diferentes y antiguos tipos de 
naturaleza terminarán al hacer esto. Cuando veáis vuestras intenciones, las 
del alma, se acabarán todas las cosas que tengan que ver con un conflicto de 
naturaleza. Entonces podréis desarrollar en vosotros el poder de afrontar 
todas las situaciones. 

Eslogan: Simplemente dad un paso en vuestra mente y el Padre dará mil pasos en dar 



cooperación. 
  

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Para permanecer constantemente alegres, sed de naturaleza fácil y tolerantes. 

Los que no miran su propio pasado o el pasado de los demás y que ponen un punto final 
en un segundo son de naturaleza fácil. Por su naturaleza fácil podéis ver la dulzura y 
alegría práctica en sus ojos, su rostro y su actividad. Los que tengan el estado de ser de 
naturaleza fácil también harán a los demás de naturaleza fácil. Ser de naturaleza fácil 
significa que todo lo que escuchéis, veáis o hagáis tiene que ser esencial y que solo 
seleccionáis la esencia. 


