
 
07/08/25 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Esencia: Dulces hijos, embebed las joyas imperecederas de este conocimiento y, de ser pobres, 
ahora haceos ricos. Vosotras, almas, sois rup y basant (una personificación del yoga que 
derrama joyas de conocimiento). 

Pregunta: ¿Qué buenos deseos deberíais tener mientras hacéis esfuerzos constantemente? 
Respuesta: Siempre tened estos buenos deseos: yo, el alma, era satopradhan. Reivindiqué la herencia 

de poder del Padre y la estoy reivindicando una vez más. Tened estos buenos deseos 
mientras hacéis esfuerzos y haceos satopradhan. No penséis que no todos se van a hacer 
satopradhan. No, seguid esforzándoos por permanecer en la peregrinación del recuerdo y 
haceos fuertes prestando servicio. 

Canción: Llévanos de esta tierra del karma negativo a un lugar de descanso y confort. 
 

Om shanti. Esto es un estudio. Todo se tiene que entender. Todos los demás satsangs, etc., pertenecen al 
camino de la devoción. Todos se han convertido en mendigos haciendo devoción. Esos mendigos (los 
faquires) son diferentes. Vosotros sois diferentes tipos de mendigos. Erais ricos y ahora os habéis 
convertido en faquires (mendigos religiosos). Nadie sabe que fuisteis ricos. Vosotros, Brahmins, sabéis 
que erais los amos del mundo y que erais ricos. Fuimos señores ricos y ahora nos hemos convertido en 
señores pobres. Tenéis que estudiar bien este estudio. Tenéis que embeber estas cosas y tratar de 
inspirar a otros para que las embeban. Tenéis que embeber las joyas imperecederas de este 
conocimiento. Vosotras, almas, sois rup y basant. Las almas son las que lo embeben todo. Los cuerpos 
son perecederos. Algo que no tiene utilidad se quema. Cuando un cuerpo ya no tiene utilidad, se quema 
en el fuego. Ellos no queman el alma. Nosotros somos almas. Todos los seres humanos se hicieron 
conscientes del cuerpo cuando empezó el reino de Ravan. Se hizo firme: yo soy un cuerpo. Sin 
embargo, las almas son inmortales. El Padre, el Señor de la Inmortalidad, viene y hace inmortales a las 
almas. Allí (en la edad de oro), dejan su cuerpo de acuerdo a sus deseos, en su propio momento, y 
toman otro cuerpo, porque cada alma es un amo. Ellos pueden dejar su cuerpo cuando quieren. Allí, su 
cuerpo tiene una larga vida. Está el ejemplo de la serpiente. Ahora sabéis que esa es la piel vieja del 
último de vuestros muchos nacimientos. Habéis tenido los 84 nacimientos completos. Unos tienen de 
60 a 70 nacimientos y otros tienen 50 nacimientos. Definitivamente, la esperanza de vida disminuye en 
la edad de plata. En la edad de oro, tienen una esperanza de vida máxima. Ahora tenéis que hacer 
esfuerzos para venir al principio de la edad de oro. Las almas allí tienen poder. Por tanto, no hay muerte 
prematura. Cuando su poder disminuye, su esperanza de vida se reduce. Así como el Padre es la 
Autoridad Todopoderosa, Él también os convierte en almas todopoderosas. Primero, os tenéis que hacer 
puros y permanecer en el recuerdo, pues solo entonces recibiréis poder. Reivindicáis del Padre vuestra 
herencia de poder. Las almas impuras no pueden recibir poder. Cuando las almas se hacen caritativas, 
reciben poder. Simplemente pensad: nosotras, las almas, fuimos satopradhan. Siempre tened buenos 
deseos. No penséis que no todos llegarán a ser satopradhan y que algunos solo llegarán a ser sato. No; 
siempre debéis pensar que fuisteis satopradhan al principio. Solo teniendo esta fe os haréis satopradhan. 
No deberíais preguntar cómo os podéis hacer satopradhan. De otro modo, os escabullís y no 
permanecéis en la peregrinación del recuerdo. Haced tanto esfuerzo como sea posible. Consideraos un 
alma y haceos satopradhan. En este tiempo, todos los seres humanos son tamopradhan. Vosotras, almas, 
también sois tamopradhan. Las almas ahora os tenéis que hacer satopradhan teniendo recuerdo del 



Padre. Además de ello, si continuáis haciendo servicio al mismo tiempo, recibiréis fuerza. Por ejemplo, 
cuando alguien abre un centro, recibe bendiciones de muchos. Cuando una persona abre una casa de 
descanso para peregrinos (dharmashala) cualquiera puede ir allí a descansar. Esas almas estarían felices, 
¿verdad? Cuando los que van a permanecer allí experimentan descanso, el que construyó la casa recibe 
sus bendiciones. ¿Cuál será el resultado de eso? Esa alma permanecerá feliz en su próximo nacimiento 
y recibirá una buena casa. Tendrá la felicidad de tener una buena casa. No es que nunca vaya a 
enfermar; simplemente recibirá una buena casa. Si alguien abriera un hospital, recibiría buena salud. Si 
alguien abriera una universidad, recibiría una buena educación. Los hospitales, etc., no existirán en el 
paraíso. Aquí, estáis creando ahora vuestra recompensa para 21 nacimientos, haciendo esfuerzos. Sin 
embargo, allí no habrá hospitales, tribunales ni policía, etc. Ahora vais a ir a la tierra de la felicidad. 
Allí tampoco hay consejeros. El emperador y la emperatriz más elevados en lo alto no necesitarán tomar 
consejo de nadie. Se toma consejo cuando no tenéis tanta sabiduría, cuando habéis caído en el vicio. En 
el reino de Ravan, todos se han vuelto completamente insensatos y tienen un intelecto degradado. Por 
eso intentan encontrar medios para la destrucción. Ellos piensan que están haciendo al mundo muy 
elevado cuando, de hecho, lo están haciendo caer aún más. Ahora la destrucción está justo delante. 
Hijos, sabéis que tenéis que ir al hogar. Nosotros estamos sirviendo a Bharat y estableciendo nuestro 
reino divino, y después gobernaremos allí. Se recuerda: seguid al Padre. El padre muestra al hijo y 
el hijo muestra al padre. Hijos, sabéis que Shiv Baba ahora ha entrado en el cuerpo de Brahma y nos 
está enseñando. Tenéis que explicar de esta forma. Nosotros no consideramos que Brahma sea Dios o 
una deidad, etc. Él era impuro. El Padre ha entrado en un cuerpo impuro. Mirad el cuadro y ved cómo él 
está de pie en la copa del árbol. Él es impuro. Debajo del árbol, él está haciendo tapasya para hacerse 
puro y convertirse en una deidad. Los que están haciendo tapasya son Brahmins. Todos vosotros, 
Brahma Kumars y Kumaris, estáis estudiando Raja Yoga. ¡Está tan claro! Debéis tener muy buen yoga 
para esto. Si no permanecéis en el recuerdo, no podréis tener ese poder cuando habléis de este 
conocimiento. Recibís poder teniendo recuerdo de Shiv Baba. Si no os hacéis satopradhan teniendo 
recuerdo, experimentaréis las consecuencias y reivindicaréis una posición baja. Lo principal es el 
recuerdo, que se conoce como el yoga antiguo de Bharat. Nadie sabe acerca de este conocimiento. 
Anteriormente, los rishis y munis decían que no conocían al Creador, ni el principio, el medio ni el final 
de la creación. Vosotros tampoco sabíais nada anteriormente. Estos cinco vicios hicieron 
completamente que no valierais ni un céntimo. Este mundo viejo ya se tiene que quemar y destruir por 
completo; nada permanecerá. Todos vosotros estáis sirviendo a Bharat con vuestro cuerpo, mente y 
riqueza, para convertirla en el paraíso, cada uno a su nivel, según los esfuerzos que hacéis. Cuando la 
gente os haga esta pregunta en una exposición, decidles que los BK estamos estableciendo el reino de 
Rama sirviendo con nuestro cuerpo, mente y riqueza, de acuerdo al shrimat. Gandhiji nunca dijo que él 
estuviera estableciendo el reino de Rama siguiendo el shrimat. Aquí, el Padre que es Shri Shri 108 
(Aquel que es el más elevado y que crea los 108), está sentado en este. Se está creando el rosario de 
108. Se crea un gran rosario pero son los 8 y los 108 los que hacen muy buenos esfuerzos. Hay muchos 
que, en hacer muy buenos esfuerzos, lo hacen según su capacidad. Cuando se crea un fuego de sacrificio 
de Rudra, también se adora a los saligrams. Sin duda se os adora porque hicisteis servicio. Vosotros, los 
Brahmins, sois servidores espirituales. Despertáis el alma en todos. Cuando olvidáis que sois un alma, 
hay conciencia de cuerpo. Entonces pensáis: yo soy “Fulano de tal”. Nadie comprende que él es un 
alma. El nombre “Fulano de tal” pertenece a un cuerpo. Nadie tiene la menor idea de dónde vienen las 
almas. La conciencia de cuerpo se ha hecho firme mientras representamos nuestro papel aquí. El Padre 
dice: hijos, dejad de cometer errores. Maya es muy poderosa. Estáis en un campo de batalla. Haceos 
conscientes del alma. Este es un encuentro de las almas con el Alma Suprema. Se recuerda que las 



almas permanecieron separadas del Alma Suprema durante mucho tiempo. Nadie entiende el 
significado de eso. Vosotras, almas, ahora entendéis que residís con el Padre. Ese es el hogar de las 
almas. El Padre también reside allí. Su nombre es Shiva. Se recuerda el aniversario de Shiva. No se Le 
debería dar ningún otro nombre. El Padre dice: Mi nombre verdadero es Shiva, el Benefactor. No me 
llaman Rudra, el Benefactor. Se dice: Shiva, el Benefactor. Hay un templo a Shiva en Kashi. Los sadhus 
van allí y cantan el mantra: Shiv Kashi Vishwanath Ganga. El Padre ahora explica que a Shiva, cuya 
imagen se ha colocado en ese templo en Kashi, se le llama Vishwanath (el Señor del Mundo). Sin 
embargo, Yo no soy el Señor del Mundo. Vosotros os convertís en los señores del mundo. Yo no me 
convierto en eso. Vosotros os convertís en los señores del elemento brahm. Ese es vuestro hogar y el 
otro es vuestro reino. Mi único hogar es el elemento brahm. Ni voy al paraíso ni me convierto en su 
Señor. A Mí solo se me llama Shiv Baba. Mi papel es purificar lo impuro. Los sikhs hablan de que Dios 
lava la ropa sucia e impura, pero no comprenden el significado de eso. Cantan la alabanza del 
Incorporal, el que está más allá del nacimiento y la muerte. Yo no tengo 84 nacimientos. Yo entro en 
este. Los seres humanos tienen 84 nacimientos. Esta alma sabe que Baba está sentado con él dentro de 
este cuerpo. A pesar de ello, Le olvido repetidamente. El alma de este Dada dice: yo tengo que hacer 
muchos esfuerzos. No porque Él esté sentado conmigo, sea capaz de recordarle bien; no. Estamos 
completamente juntos y sé que Él está conmigo. Es como si Él fuese el amo de este cuerpo. A pesar de 
ello, aun así Le olvido. Le he dado a Baba esta casa (el cuerpo) para que permanezca en ella, y yo estoy 
sentado en un rincón. Él es la Persona importante, ¿verdad? Pienso que el Amo está sentado a mi lado. 
Este carruaje le pertenece y Él lo está cuidando. Shiv Baba incluso me alimenta. Yo soy Su carruaje. Sin 
duda me cuidaría bien. Yo como con esa felicidad. Luego, después de dos o cuatro minutos, Le olvido. 
Entonces entiendo cuánto esfuerzo tenéis que hacer vosotros, hijos. Por eso Baba continúa explicando: 
recordad al Padre tanto como sea posible. Hay mucho beneficio en eso. Aquí, hay los que se molestan 
por temas insignificantes y dejan de estudiar. Dicen “Baba, Baba”, y después se divorcian de Él. Ellos 
hacen que el Padre les pertenezca. Relatan este conocimiento a los demás. Les gusta este conocimiento. 
Incluso ven el paraíso en visiones divinas. Danzan allí. Después, ¡oh!, Maya viene y se divorcian de Mí 
y se van. Se divorcian de Aquel que les convierte en los amos del mundo. Incluso algunos que son muy 
importantes y conocidos se divorcian de Mí. Ahora se os ha mostrado el camino. No es que Él tome 
vuestra mano y os lleve con Él. No estáis ciegos; tenéis ojos. Sí, cada uno de vosotros ha recibido el 
tercer ojo del conocimiento. Conocéis el principio, el medio y el final del mundo. Girad este ciclo de 84 
nacimientos en vuestro intelecto. Se os llama los que giran el disco de la autorrealización. Tenéis que 
recordar al único Padre. No debería recordarse a nadie más. Tendréis ese estado al final. Una esposa 
tiene amor por su marido. Ese amores físico, mientras que aquí, tenéis amor espiritual. Mientras estéis 
sentados, caminando y os mantengáis activos, tenéis que recordar al Marido de todos los maridos y al 
Padre de todos los padres. Hay muchas familias en el mundo donde el marido, la esposa y la familia, 
viven todos juntos con mucho amor unos por otros. Es como si su hogar fuese el paraíso. Viven juntos 
de cinco a seis hijos. Se levantan a primera hora de la mañana y hacen su devoción, etc. En su casa no 
hay discusiones ni peleas. Permanecen muy estables. En algunas familias, un miembro de la familia 
puede ser un seguidor de Radhaswami y otro puede no creer en ninguna religión; ellos se molestan por 
cosas triviales. Así que el Padre dice: haced esfuerzos completos en este nacimiento final. Utilizad 
vuestro dinero de una forma digna y beneficiaos a vosotros mismos, y entonces Bharat también se 
beneficiará. Sabéis que de nuevo estáis estableciendo vuestro reino siguiendo el shrimat. 
Permaneciendo en esta peregrinación del recuerdo y conociendo el principio, el medio y el final del 
ciclo del mundo, nos convertiremos en los gobernantes del globo. Después comenzaremos a bajar. Al 
final, vendremos a Baba otra vez. Solo siguiendo el shrimat podréis reivindicar una posición elevada. El 



Padre no os pone en el patíbulo. Él dice: primero haceos puros y recordad al Padre. Nadie es impuro en 
la edad de oro. Hay muy pocas deidades. Luego la población crece gradualmente. El árbol de las 
deidades es pequeño; después crece mucho. Todas las almas continúan bajando. Esta obra está 
predestinada. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los 
hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. Convertíos en un servidor espiritual y haced el servicio de despertar a las almas. Servid con 

vuestro cuerpo, mente y riqueza de acuerdo al shrimat, y convertíos en un instrumento para 
establecer el reino de Rama. 

2. Convertíos en el que gira el disco de la autorrealización y girad el ciclo de los 84 nacimientos en 
vuestro intelecto. Recordad solo al único Padre. No recordéis a nadie más. No os molestéis por 
nada y dejéis de estudiar. 

Bendición: Que seáis un alma constantemente poderosa y hagáis que vuestro objetivo y las 
cualificaciones sean iguales estando en el grupo. 
Al veros unos a otros en vuestro grupo, podéis tener fervor y entusiasmo, pero también 
puede haber descuido. Entonces podríais pensar: este está haciendo tal cosa, ¿qué importa 
si yo también hago lo mismo? Por tanto, tomad ayuda del grupo y haceos elevados. Antes 
de realizar cualquier acción, en primer lugar, prestad especial atención y tened el objetivo 
de haceros completos y convertiros en un ejemplo. “Yo tengo que hacerlo y luego inspirar 
a los demás”. Luego, que este objetivo surja repetidamente. Seguid haciendo coincidir 
vuestro objetivo con vuestras cualificaciones y os haréis poderosos. 

Eslogan: Para ir rápido en el último periodo, no perdáis el tiempo teniendo pensamientos comunes 
ni inútiles. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Para ser un yogui fácil, haceos experimentados en el amor de Dios. 

Los que son amorosos no necesitan ser recordados, pero se les recuerda automáticamente. Simplemente 
dejad que haya amor en vuestro corazón; que sea un amor verdadero y altruista. Cuando decís "¡Mi 
Baba! ¡Encantador Baba!", nunca podéis olvidar a quien amáis. No se puede recibir amor altruista de 
nadie, excepto del Padre. Por tanto, no Le recordéis por ningún motivo egoísta, sino que permaneced 
absortos en tener amor altruista. 

Aviso especial: 

De acuerdo al shrimat de Baba, las murlis solo son para los hijos de Baba, no para las almas que ni 
siquiera han hecho el curso de Raja Yoga. Por tanto, pedimos humildemente a todos los profesores 
instrumentos, a los hermanos y a las hermanas, que no publiquen las grabaciones de audio o vídeo de 
las murlis sakar de Baba en YouTube, Facebook, Instagram o cualquier grupo de WhatsApp. 


