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Para dar el retorno de 40 años de Sustento Avyakt, haced cuatro cosas: sed alguien que tiene pensamientos puros y 
positivos hacia los demás, alguien que tiene pensamientos puros y positivos hacia uno mismo, alguien que crea un 

ambiente puro con su actitud pura y alguien que permanece en la conciencia del cero y del héroe. 

Hoy BapDada ha venido a encontrarse con todos Sus hijos compañeros serviciales, los que han sido 
compañeros en el servicio al principio, y además de eso, los compañeros del otro servicio también, 
estáis expandiendo el servicio muy bien. Así que, BapDada se complace de ver a Sus compañeros y está 
cantando en Su corazón la canción: ¡wah, mis compañeros del servicio de la transformación del mundo! 
¡Wah! 

Hoy, desde amrit vela, todos los hijos estaban engalanando a BapDada con guirnaldas de amor. Había 
tres tipos de guirnaldas. Una guirnalda era del fervor y entusiasmo de volveros iguales al Padre. La 
segunda guirnalda era de la gopikas que se han separado del Padre y están en atadura; estaban sus 
guirnaldas, pero eran guirnaldas de lágrimas brillantes, extremadamente invalorables. Cada lágrima 
brillaba como una perla. La tercera guirnalda era de las quejas de algunos de los hijos. 

Hoy desde amrit vela, el amor se veía especialmente fundido en todos los hijos. A través de la imagen 
de la forma variada de BapDada, era como si Baba abrazara a todos los hijos con Sus brazos 
extendidos. Hoy de hecho, además del amor, fue también el día de legar todos los poderes. Baba puso 
su mano en la mano de una hija y le legó todos los poderes. Baba estaba viendo a todos los hijos, al 
Ejército Shakti y a los Pandavas. Baba vio que algunos hijos –los Pandavas y las Shaktis- estaban 
avanzando en sus esfuerzos a una velocidad rápida siendo introvertidos de una manera incógnita. 
Externamente no es visible, pero son los que hacen buenos esfuerzos. BapDada vio que en la forma de 
hoy, especialmente en la asignatura del amor, el rostro de todos estaba brillando. Sois hijos gyani, pero 
la asignatura del amor también es esencial, porque los que tienen amor tienen que trabajar menos duro 
y permanecen fácilmente en la experiencia del amor. No importa si el problema es tan grande como una 
montaña, con el poder del amor sois capaces de transformar la montaña en algodón. Podéis hacer la 
montaña tan ligera como el agua. El amor es una carpa de protección, y debido a esa carpa de 
protección permanecéis constantemente a salvo. Se vuelve fácil. Con vuestro amor hacéis al Alma 
Suprema o a Dios vuestro Amigo, y el memorial de esto es Khuda-Dost (Dios, el Amigo). Al hacer a 
Dios vuestro Amigo, debido a la relación del Amigo, podéis hacer que cualquier problema sea fácil. El 
amor hace que convirtáis al Padre en vuestro Compañero. Este conocimiento es la semilla y el agua del 
amor brinda fruto de la semilla; el fruto del logro. Los hijos amorosos de tal Padre no consideran que 
sea un esfuerzo recordar al Padre, sino que consideran difícil olvidarlo. Alguien que ama no puede 
olvidar ese amor. Cuando decís “mi Baba” con vuestro corazón y con amor, recibís la llave de todos los 
tesoros. Así pues, tanto Bap como Dada son tan amorosos que se hacen presentes ante quienes los aman 
como su Señor. Todos los recuerdan, pero algunos los recuerdan con esfuerzo, mientras que otros 
permanecen constantemente fundidos en el Océano del Amor. La gente del mundo dice que cada alma 
se funde en el Alma Suprema, mientras que en realidad el alma permanece fundida en el amor de Dios; 
no se funde sino que permanece fundida en el amor. 

Entonces, hoy es el día para permanecer fundidos en el amor. El esfuerzo se acaba y cambia en la forma 



del amor. Así pues, BapDada vio el resultado de todos los hijos. La mayoría de vosotros habéis hecho 
vuestros deberes. Incluso habéis revisado repetidamente y comprendido el objetivo de volveros 
iguales al Padre. Los resultados del 75% de los hijos fueron buenos, pero tenéis que volveros iguales al 
Padre. No importa qué tormentas vengan frente a vosotros, después de todo, es el tiempo de la 
finalización de la edad de hierro, y por eso, desde luego que vendrán tormentas, porque este es el tiempo 
de la transformación. No obstante, ¿qué son las tormentas para vosotros los hijos? Las tormentas 
(toofan) no son tormentas, sino que son regalos (tohfa), porque la mano de las bendiciones de BapDada 
está sobre la cabeza de todos los hijos que hacen esfuerzos. Los que han tenido un pensamiento 
determinado, es decir, los que han utilizado la llave de la determinación, han logrado el éxito según sus 
resultados actuales. Sin embargo, ahora convertid para siempre las tormentas en regalos y convertid los 
problemas en soluciones y seguid avanzando. BapDada está satisfecho con los resultados actuales. 
Habéis mantenido un objetivo firme en el yoga tapasya que hicisteis: tengo que convertirme en esto. 

Ahora ya se han completado cuarenta años de sustento avyakt. Entonces, ¿qué va primero en el año 
“40”? Es el punto, el cero. Así que, el cero os recuerda que sois un héroe, (un diamante verdadero) y 
un gran héroe, y que tenéis que ser un actor héroe y realizar cada tarea como un héroe. Así pues, 
siempre recordad el cero y el héroe. Luego, para el “4” tenéis que poner cuatro cosas en vuestra vida 
de una forma natural. Tenéis que hacer eso con determinación. ¿Haréis eso? ¿Estáis listos? No importa 
qué examen venga ante vosotros, tenéis que poner estas cuatro cosas en vuestra vida. ¿Estáis seguros? 
¿Seguros? ¿Seguros? Los que están sentados atrás, ¿estáis seguros? Maya se comerá a los que sean 
débiles y por eso tenéis que permanecer fuertes. Una cosa: tened constantemente pensamientos puros y 
positivos por los demás (shubh chintak). Cuando veáis o escuchéis sobre la debilidad de alguien, sed 
misericordiosos, tened pensamientos puros y positivos hacia ellos y sin duda dadles vuestra 
cooperación. No debéis ver su debilidad, sino que definitivamente dadles cooperación. Esto se conoce 
como tener pensamientos puros y positivos por los demás. Permaneceréis fuertes en esto, ¿no es así? 
Otorgadores del apoyo, sed misericordiosos y dad vuestra cooperación. No os alejéis de ellos ni tengáis 
desagrado por ellos, sino que en su lugar perdonadlos. Uno nunca tiene desagrado por alguien que está 
bajo una influencia externa; en su lugar uno le da apoyo. Entonces, tened pensamientos puros y 
positivos por los demás. La segunda es tener pensamientos puros y positivos por vosotros mismos 
(shubh chintan). Hoy en día, BapDada ve que la mayoría de los hijos a veces tienen muchos 
pensamientos inútiles. Al tenerlos, se desperdician los poderes que habéis acumulado. Por lo tanto, 
dadle a vuestra mente los deberes de tener pensamientos puros y positivos hacia vosotros mismos y de 
daros un título de autorrespeto de una cosa u otra. Cread un horario para vuestra mente. Hacéis un 
horario para las acciones de todas formas, pero ahora cread un horario para vuestra mente. Después de 
celebrar un encuentro con BapDada en amrit vela, dadle a vuestra mente un punto de autorrespeto. No 
obstante, tal como Baba os ha dicho antes, cada uno de vosotros definitivamente tiene algo de tiempo 12 
o 13 veces al día, y en ese tiempo tened comprensión y también revisadlo. Teniendo ocupada vuestra 
mente, vuestro tiempo no transcurrirá en pensamientos inútiles. No tendréis que hacer esfuerzos. La 
edad de la confluencia es una edad de bienestar y permaneceréis en ese bienestar en cada momento. La 
segunda cosa es tener pensamientos puros y positivos por vosotros mismos. Revisad y transformad. La 
tercera es una actitud pura. Teniendo una actitud impura, propagáis impureza en el ambiente; por 
consiguiente, tened una actitud pura. La cuarta es que cada uno de vosotros tiene que adoptar esta 
responsabilidad: “mi deber es crear especialmente un ambiente puro y no mirar a los demás”. ¿Qué 
hacéis cuando hay mal olor en el ambiente? Rociáis una fragancia, ¿no es verdad? No podéis tolerar el 
mal olor y entonces utilizáis una u otra fragancia. Del mismo modo, sin duda tenéis que cambiar un 



ambiente ordinario o impuro. Seáis jóvenes o nuevos, esta es la responsabilidad de cada uno. Debéis 
tener este pensamiento determinado: definitivamente tengo que crear un ambiente puro. Esta promesa 
provocará la revelación. Hacéis una promesa y BapDada se complace, pero a veces no hay esa 
determinación en la promesa y por eso no hay el éxito que queréis, tanto como queréis. Cada uno de 
vosotros tiene que crear un ambiente así en todo el mundo, para la materia y también las almas, y en las 
almas -las almas Brahmin también están incluidas- cada uno tiene que crear un ambiente así en su lugar 
de servicio con esa determinación. Si tenéis que renunciar a algo, entonces hacedlo. No: “yo solo 
renunciaré a algo si los demás renuncian a algo”; no. “Si el sistema está bien, entonces…”. No pongáis 
condiciones. “Definitivamente tengo que hacer esto”. Vuestro autorrespeto es ser un transformador del 
mundo, ¿no es cierto? Todos vosotros sois transformadores del mundo, ¿no es así? ¡Levantad la mano! 
Bien. Transformadores del mundo. Muy bien. Así que, antes que nada, BapDada quiere ver –está allí y 
también ocurrirá- pero este año, si BapDada hace un recorrido por los pequeños y grandes centros, 
¿cómo sería el ambiente? Así como hoy es el día del amor y el poder, de igual manera, el ambiente de 
los centros en los pueblos y también de los grandes centros debería ser como un templo viviente. “Para 
convertir lo negativo en positivo, tengo que ser primero en esto”. No digáis: “tú primero”; no. “Yo 
tengo que ser primero en esto”, porque BapDada, el grupo de avance y actualmente incluso la 
naturaleza, están todos esperando. Vosotros sois los que están haciendo todos los preparativos; no tenéis 
que esperar, pero sí tenéis que hacer los preparativos. 

Hoy hay miedo en todas partes. En el corazón de todos, la mayoría de personas en el mundo tienen el 
único pensamiento: “¿qué ocurrirá mañana?”. Vosotros sabéis lo que va a ocurrir mañana. Entonces, 
¿quién tiene este pensamiento: “yo me convertiré en el primer instrumento para llevar a cabo la 
transformación”? Levantad la mano para esto. Tendréis que hacerlo. Tendréis que hacerlo. Tendréis que 
cambiar. Tendréis que volveros un protector. Tendréis que renunciar a algo y tomar amor. ¿Levantasteis 
la mano de vuestra mente o solo vuestra mano física? ¿Quién levantó la mano de su mente? Cuando 
vuestra mente cambie, el mundo cambiará. Así pues, ¿cuál será el eslogan este año? ¿Qué eslogan 
será? “Ningún problema”. La bandera de la victoria será izada en vuestro corazón y todos vosotros 
realizaréis una danza de felicidad en vuestra mente. La danza de la mente es la felicidad. Así que, 
realizaréis esta danza de la felicidad en cada momento. Sois los hijos del Otorgador, y entonces, quien 
sea que venga a vosotros, sin duda debéis darle a cada uno el regalo de una u otra virtud. Así que, en un 
segundo ese pensamiento determinado, el pensamiento del otorgador, se convertirá en un impulso y en 
un segundo ellos llegarán adonde quieran –a la morada suprema, la región sutil, el Madhuban físico o 
el mundo corporal- sin tener que hacer ningún esfuerzo. Quien sea que se presente ante vosotros, no lo 
despidáis con las manos vacías. No os encontréis con ellos sin algún regalo de las virtudes en vuestras 
palabras, en vuestro rostro o en vuestro comportamiento. 

Entonces, este año mantened con vosotros el resultado de cada mes y enviad una tarjeta de está bien a 
la yagya mediante vuestro profesor. No enviéis una carta larga, sino que enviad una tarjeta de está 
bien. No enviéis una tarjeta grande; no enviéis esas tarjetas mundanas. Enviad la tarjeta de bendición 
que recibís de vuestro profesor. ¿Cuántos regalos de virtudes y poderes tenéis? Si hicierais una lista, 
sería una lista larga, y no es que cuanto más deis, menos tendréis, sino que seguirán aumentando. Ellos 
hablan del mantra mágico, y entonces este mantra de Shiva es que cualesquiera que sean las virtudes 
que tengáis, no disminuirán para vosotros, sino que en lugar de ello aumentarán, porque se dice: 
“cuando hacéis una donación, os liberáis del eclipse de los malos presagios”. Achcha. 



Los que han venido aquí por primera vez, ¡levantaos! Es bueno. (El gobernador de Madhya Pradesh estaba 
sentado en la reunión). Es bueno que hayas venido a esta reunión. BapDada os da esta bendición a todos 
los que habéis venido: definitivamente siempre decid “buenos días” y “buenas noches” al Padre, 
porque si lo primero que veis en la mañana cuando abrís los ojos es al Padre, entonces todo vuestro día 
será bueno. Muchos millones de veces de amor, recuerdos y saludos a los hijos que han venido aquí por 
primera vez. Achcha. 

Ahora, en cuanto a las cuatro cosas que Baba os dijo, la quinta era convertirse en un cero y en un 
héroe. Las almas Brahmin que van a volverse ángeles, que rumian estas cosas y permanecen en el 
estado de estar fundidas, vuestro derecho de nacimiento es convertiros en deidades; sois ángeles que 
van a convertirse en deidades. Así que, permaneced constantemente fundidos en el amor, estad fundidos 
en el amor, constantemente mantened la llave de los pensamientos de determinación en vuestra mente, 
intelecto y conciencia, porque Maya persigue mucho esta llave. A todos vosotros hijos en todas partes, 
que permanecéis constantemente poderosos en vuestra mente e intelecto, amor, recuerdos y namasté de 
BapDada. 

A las Dadis. (A Dadi Janki): Regresasteis después de hacer un recorrido, muy bien. Lo que estás haciendo 
es muy bueno. Baba recordó la fotografía en que Jagadamba está de pie en el centro sosteniendo una 
bandera, y todas las Shaktis están de pie detrás de ella. BapDada ahora desea mostrar esa fotografía al 
mundo. De entre todos los Brahmins, preparad a tal Ejército Shakti que se vuelva instrumental, y 
mientras recorre los lugares, que haga poderoso el ambiente. Ellos también deberían tener el 
pensamiento determinado: “estamos teniendo el pensamiento determinado de que demostraremos esto 
al cambiar definitivamente este ambiente”. Haced que icen esta bandera. Que surja tal grupo que 
recorra los lugares y ponga bien el ambiente con su estado, palabras y compañía. Demostrad esto 
preparando un grupo así. BapDada recordó esta fotografía, y así, haced que ocurra en la práctica. No 
digáis que no tenéis tiempo. Ninguno de vosotros puede decir que no tiene tiempo. Encontraréis tiempo 
si tenéis los buenos deseos. Preparad un grupo así y traedlo a BapDada. 

Grupo de jóvenes: Este año, cualesquiera que sean los códigos de conducta Brahmin, todos vosotros los 
observaréis por completo en vuestra mente, palabras, acciones, relaciones y conexiones. Tenéis que 
preparar un grupo así. Este año no dejéis que se rompa ningún código de conducta. Cread un grupo así 
entre vosotros. Los que toman la iniciativa son Arjuna. ¿Os gusta esto? ¿Quién lo hará? ¿Lo haréis 
vosotros? ¡Levantad la mano! ¿Lo haréis vosotros? ¿Lo harán todos los jóvenes? ¿Cuántos de vosotros 
hay? (400). Haced esto firme en vuestro grupo y después mostraremos al gobierno que todos vosotros 
sois los que seguís los códigos de conducta más elevados. El gobierno también quiere esto, pero es 
incapaz de hacerlo. Podéis demostrarlo haciéndolo en la práctica. Mostradlo siendo un ejemplo. Habéis 
recibido vuestros deberes, ¿no es así? BapDada quiere que todas las almas Brahmin de todas partes 
realicen maravillas este año. Que no haya ningún caos de pensamientos inútiles. Acumulad tantos 
pensamientos puros que ni siquiera tengáis tiempo para permitir que venga ningún pensamiento inútil. 
Tenéis todos estos tesoros, ¿no es verdad? ¿Habéis acumulado tantos tesoros de los pensamientos 
puros? ¿Lo habéis hecho? ¡Levantad la mano! También hay Shaktis. Es bueno. Que las Shaktis se 
vuelvan ejemplos y los Pandavas también se vuelvan ejemplos. Achcha. BapDada está complacido. 
Bendición: Que estéis libres de ataduras y experimentéis un estado elevado liberándoos de cualquier 

atadura sutil de los pensamientos. 
En la medida en que vosotros hijos estéis libres de ataduras, así, de acuerdo a ello, podéis 



permanecer estables en un estado elevado. Por lo tanto, revisad: ¿hay todavía alguna 
cuerda atada, incluso de forma sutil, en mis pensamientos, palabras o acciones? No 
recordéis a nadie, excepto al único Padre. Si recordáis aunque sea vuestro cuerpo, 
entonces, junto con vuestro cuerpo seguirán una tras otra las relaciones de vuestro cuerpo, 
vuestras posesiones físicas y el mundo. “Estoy libre de ataduras”. Mantened esta bendición 
en vuestra conciencia y haced el servicio de liberar al mundo entero de la trampa de Maya. 

Eslogan: Los que acaban con cualquier problema de su cuerpo y mente con un estado consciente de 
alma, pueden permanecer imperturbables. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Haced fuerte la base de vuestra fe y permaneced constantemente valientes y libres de 
preocupaciones. 

El deber de los problemas es venir y el deber de un alma cuyo intelecto tiene fe es convertirse en una 
personificación de las soluciones y transformar los problemas. ¿Por qué? Tan pronto como cada una de 
vosotras almas Brahmin nacisteis, desafiasteis a Maya en que os volveríais un conquistador de Maya. 
La forma de un problema es una forma de Maya. Ya que la habéis desafiado, Maya sin duda se opondrá 
a vosotros. No obstante, con vuestra forma victoriosa y con vuestro intelecto que tiene fe, consideradlo 
todo como “nada nuevo” y superad las situaciones y permaneceréis como un emperador libre de 
preocupaciones. 


