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Esencia: Dulces hijos, la naturaleza de permanecer pacífico es muy buena. Quienes 
tienen una naturaleza pacífica son muy dulces. En vez de hablar de cosas 
inútiles, es mejor no hablar. 

Pregunta: ¿A qué hijos ama todo el mundo? ¿Cuál es la manera de mantenerse a 
salvo? 

Respuesta: Los que sirven a todos con mucho interés y amor son amados por todos. 
Nunca debéis tener ninguna arrogancia sobre el servicio. Dad a los demás el 
almizcle de este conocimiento que habéis recibido del Padre y recordadles a 
todos que recuerden a Shiv Baba. Os mantendréis muy, muy a salvo en esta 
peregrinación de recuerdo. Hasta el punto que permanezcáis en el recuerdo, 
de acuerdo a eso tendréis esa felicidad y vuestros modales seguirán 
reformándose. 

 

Om shanti. El Padre Espiritual se sienta aquí y os explica a vosotros, hijos espirituales. Al 
explicaros, Él os hace muy sensatos. Este estudio también es fácil. Esa es una educación 
física y este es un estudio sutil. Hijos, sabéis que, aparte del Padre, nadie más os puede 
enseñar este estudio. El Padre ha venido para hacernos puros y educarnos. Tenéis ante 
vosotros la meta y objetivo. Y así, recordando a tal Padre deberíais tener piel de gallina. 
Hijos, también sabéis que, día a día, tenéis que permanecer pacíficos. Todos aman mucho 
la paz. Las personas importantes no hablan mucho ni hablan en tono alto. Os estáis 
convirtiendo en gente muy importante, de hecho, no se os llamaría gente, os estáis 
convirtiendo en deidades. Las deidades hablan muy poco. Ahora que os tenéis que 
convertir en deidades, tenéis que cambiar de estar en esta “película hablada” a practicar 
estar en silencio. Para los que permanecen pacíficos, se entiende que se prestan atención 
a ellos mismos. Ya que tenéis que ir a la tierra de la paz, tenéis que hablar muy suave. 
Hablando suavemente, iréis después a la tierra de la paz. Cuanto más permanecéis en paz, 
más paz esparciréis. Tenéis que permanecer muy pacíficos. No se siente bien hablar en 
voz alta. La ira tampoco es buena. Hijos, no debe haber ningún vicio en vosotros. Tenéis 
que ver que no peleáis o discutís con nadie. El Padre ha dicho: No escuchéis el mal, no 
veáis el mal… De las cosas que no os gustan, tenéis que apartaros de esas cosas malas y 
así ambas partes se aquietarán. Embebed virtudes divinas en cada situación. Cuando 
alguien hable en voz alta, decidle: “Calma. No hagas tanto ruido”. Sabéis que estáis 
estableciendo la paz. Hay paz en la edad de oro, ¿verdad? En el mundo incorporal hay 
paz. Cuando no tenéis un cuerpo, ¿cómo podéis hablar? Hijos, el Padre os da muy buen 
shrimat. Él explica: Dulces hijos, ahora tenéis que regresar al hogar. De la “película 



hablada” tenéis que ir a la “película muda”, y después iréis al silencio. Dad este 
mensaje a quien sea que os encontréis. Cuanto más permanezcáis en silencio, más la 
gente entenderá que estáis inmersos en vuestros asuntos (mundo). La naturaleza de ser 
pacífico es muy buena. Los que son así son muy dulces. En vez de hablar de cosas 
inútiles, es mejor no hablar. Sois verdaderos mensajeros. Tenéis que tener misericordia 
por todos. Los hijos que tienen misericordia estarán muy pacíficamente en el recuerdo del 
Padre. Simplemente tenéis que dar el mensaje de permanecer en el recuerdo del Padre 
ilimitado y recibiréis felicidad y paz ilimitadas. Si vuestro padre lokik tiene mucha 
riqueza, recibiréis una herencia enorme, ¿verdad? El Padre ilimitado tiene la soberanía 
del mundo y vosotros recibís esa soberanía del mundo después de 5000 años. Hijos, 
tenéis que servir a todos con gran interés. Cada uno de vosotros tiene que ser capaz de 
hacer servicio. Los que sirven a otros con amor son amados por todos. Nunca debéis tener 
ninguna arrogancia por el servicio. Habéis recibido el almizcle del conocimiento del 
Padre, tenéis que darlo a los demás. Seguid recordándoos unos a otros: “¿Estás 
recordando a Shiv Baba?” Hay felicidad en eso. Deberíais agradecérselo a quienes os lo 
recuerdan. Hijos, os mantendréis muy, muy a salvo en esta peregrinación de recuerdo. 
Cuanto más permanezcáis en el recuerdo, más felicidad tendréis y vuestros modales 
continuarán reformándose. Definitivamente tenéis que reformar vuestro carácter. Cada 
uno de vosotros tiene que preguntarle a su propio corazón: ¿es mi naturaleza muy, muy 
dulce? ¿He molestado a alguien? Que no haya un ambiente tal que alguien pueda 
molestarse. Tenéis que intentar esto, hijos, porque estáis en un servicio muy elevado. 
Tenéis que dar luz a este mundo entero. Sois las estrellas vivientes de la tierra. La gente 
habla sobre “las deidades astrales”. Esas estrellas no son deidades. Vosotros sois incluso 
mayores que ellas porque ilumináis el mundo entero. Vais a convertiros en deidades. Las 
estrellas brillan arriba; algunas estrellas brillan mucho mientras que otras son muy tenues. 
Algunas están cerca de la luna. De forma similar, hijos, vosotros os estáis haciendo 
completamente puros con el poder del yoga y así brilláis. Hijos, ahora estáis ganando la 
lotería de las joyas imperecederas del conocimiento así que tenéis que tener muchísima 
felicidad. Seguid saltando de alegría internamente. Este nacimiento vuestro se recuerda 
que es tan valioso como un diamante. Solo vosotros Brahmins os hacéis 
todoconocedores y por eso tenéis felicidad por este conocimiento. Sois más elevados 
que esas deidades. Así que, vuestras caras deben estar siempre resplandecientes de 
felicidad. El Padre os bendice a los hijos: Dulces hijos, que siempre estéis pacíficos. Que 
tengáis una larga vida, es decir, que viváis muchos nacimientos. Recibís bendiciones del 
Padre, pero también cada uno tiene que hacer sus propios esfuerzos para poder tener una 
larga vida. Recordando al Padre, os estáis convirtiendo en los que tienen una larga vida. 
El Padre os está dando esta bendición. Los Brahmins también dicen: “Qué tengas una 
larga vida”. El Padre también dice: Hijos, que sigáis vivos. La muerte no vendrá a 
vosotros por medio ciclo. En la edad de oro no hay mención de la muerte. La gente tiene 
miedo de morir, pero vosotros estáis haciendo esfuerzos para morir. Sabéis que, 



recordando a Baba, dejaréis vuestro cuerpo e iréis a vuestro Shiv Baba y después os 
convertiréis en residentes del paraíso. Ahora os habéis convertido en los hijos del más 
amado Padre y por eso, os tenéis que volver también muy, muy dulces y muy 
encantadores, como el Padre. Baba escribe en las cartas: Dulces, dulces, amados hijos, 
durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados. Baba es muy dulce, ¿verdad? 
Vosotros experimentáis en la práctica lo dulce y encantador que es Baba. Él nos hace así 
también. Vosotros también sabéis lo dulces y encantadores que erais. De ser dignos de 
adoración nos hicimos adoradores, y seguimos adorándonos a nosotros mismos. Estos son 
aspectos muy maravillosos de entender. Vosotros hijos sabéis que Baba, que elimina 
nuestro pesar de medio ciclo, ahora ha venido. La gente dice: “Har Har Mahadev 
(Mahadev – la gran deidad que elimina el pesar de todos)”. Este no es esa Mahadev. Solo 
el Padre es quien eliminará nuestro pesar. Es el Padre quien elimina nuestro pesar y nos 
da felicidad. Habéis visto mucho pesar en la mitad de este ciclo. La enfermedad de los 
cinco vicios ha incrementado mucho. Esta enfermedad ha causado mucho pesar. Por eso 
el Padre dice: Dulces hijos, ahora poned bien vuestra cuenta de acciones. Los hombres de 
negocios llevan sus cuentas de 12 meses, ¿verdad? El Padre explica: Hijos, fijaos cuanta 
basura hay en el mundo entero. Esto es el infierno, por eso el Padre tiene que venir a 
cambiar este infierno en el paraíso. El Padre viene con mucho amor. Él sabe que tiene que 
venir a serviros a los hijos. Hijos, Me hago presente para serviros cada ciclo. Cuando Él 
mismo viene, los hijos entendéis que nuestro Padre ha venido a servirnos. Mientras está 
sentado aquí, Él puede servir a todos. Solo hay Uno que es el Otorgador benevolente para 
el mundo entero. El Padre sabe que solo Él viene a dar una herencia a todas las almas del 
mundo entero. La visión del Padre ilimitado se dirige a las almas del mundo. Aunque está 
sentado aquí, Su visión está en el mundo entero y en todos los seres humanos del mundo 
porque tiene que llevar más allá al mundo entero. De acuerdo al plan del drama, todas 
las almas del mundo han de ser llevadas más allá, exactamente igual que en el ciclo 
previo. El Padre recuerda a todos los hijos, ¿verdad? Su visión recae sobre ellos, ¿verdad? 
Solo en la edad de la confluencia el Padre se hace presente para serviros a los hijos. Nadie 
más puede hacer un servicio comparable al Suyo. Su servicio es ilimitado. Vosotros hijos, 
seréis capaces de mostrar (revelar) al Padre cuando hagáis servicio como el que hace Él. 
Los que hacen servicio reciben un fruto muy grande. Vosotros hijos, tenéis la dicha de 
cómo estáis dando felicidad a toda la gente del mundo siguiendo shrimat. El Padre dice: 
Dulces hijos, ahora llenad vuestros delantales con muchas joyas de este conocimiento, 
llenadlos tanto como queráis. No desaprovechéis vuestro tiempo. Utilizad vuestro tiempo 
de forma fructífera en el recuerdo del Padre. Los que lo embeben todo muy bien también 
sirven a otros muy bien. No desperdiciarán su tiempo. Hijos, tenéis que hacer esfuerzos y 
haceros introvertidos. Está el alma interior, ¿verdad? Tened la fe de que el Padre os está 
explicando. Ser consciente del alma es ser verdaderamente introvertido. Ser introvertido 
significa que tú, el alma interior, tienes que escucharlo todo solo del Padre. El Padre 
repetidamente explica con amor. Seguid aprendiendo de la Madre y el Padre y de todos 



los hermanos y hermanas senior especialmente amados que hacen muy buen servicio. 
Tened la fe internamente de que no debéis desperdiciar vuestro tiempo. Tenéis que 
proveer sustento a vuestro cuerpo y también cuidar de vuestra creación. Simplemente no 
tengáis apego. Teniendo apego, habrá una perdida. Tened únicamente apego al Padre. 
Aquí estáis personalmente delante del Padre. Vosotras almas estáis personalmente delante 
del Alma Suprema, porque el Padre mismo está enseñando a las almas aquí. Allí, las 
almas enseñan a las almas. Hijos, tenéis que rumiar todas estas cosas. Un estudiante 
tiene su estudio en su intelecto durante el día. Vosotros también tenéis este estudio 
completo en vuestro intelecto. Este es un estudio espiritual. Los buenos estudiantes 
siempre van a estudiar en soledad. Cuando los estudiantes se encuentran, hablan de su 
estudio entre ellos. Vosotros debéis involucraros en este estudio ilimitado con muchísima 
más felicidad. Vosotros hijos, ahora os habéis hecho ayudantes del Padre. Permanecer en 
el recuerdo es ayudarle, porque la peregrinación del recuerdo significa la peregrinación 
del silencio y por eso se dice: Cada uno de vosotros tiene que hacer de su casa el paraíso. 
Todos tenéis Alpha y beta en vuestro intelecto. Recordad Alpha y recibiréis el reino. No 
tenéis que hacer nada más. Simplemente consideraos almas y recordad al Padre y el reino 
es vuestro. Hijos, tenéis que seguir dando a todos este mensaje: “Recordad al Padre y 
recibiréis el reino del paraíso”. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días desde lo profundo del corazón y el alma, de 
la madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1.​ Utilizad vuestro tiempo de forma fructífera en el recuerdo del Padre. No 
desperdiciéis nada de este tiempo invalorable. Sed introvertidos y haced esfuerzos, 
es decir, haceos conscientes del alma. 

2.​ Ahora, nosotros Brahmins somos más elevados incluso que las deidades. Ahora 
hemos ganado la lotería de las joyas imperecederas del conocimiento. Nos hemos 
hecho todoconocedores y por eso nuestra cara debe estar constantemente 
resplandeciente de felicidad. Seguid saltando de alegría internamente. 

Bendición: Que seáis un hijo autoridad todopoderosa que logra éxito en cada 
pensamiento haciendo una gran donación de vuestros poderes con vuestra 
mente. 
Los hijos que donan poderes con su mente reciben la bendición de ser hijos 
autoridades todopoderosas. Esto se debe a que, al donar poderes con vuestra 
mente, acumuláis tanto poder de pensamiento que lográis éxito en cada 
pensamiento vuestro. Entonces podréis estabilizar vuestra mente donde 
queráis en un segundo; vuestra mente es controlada por vosotros. Debido a 
que os volvéis victoriosos sobre vuestros pensamientos, podéis hacer que 



aquellos con pensamientos traviesos se vuelvan inquebrantables y pacíficos 
en un corto tiempo. 

Eslogan: Permaneced constantemente en la compañía del único Padre y estaréis a 
salvo de cualquier influencia de la mala compañía. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Terminad la semilla de la impureza y volveos completamente limpios (puros). 

Si repetidamente estáis realizando algún karma negativo o acción innecesaria, eso 
significa que no estáis manteniendo a vuestro Compañero con vosotros constantemente o 
que no estáis experimentando Su compañía. Así como las Shaktis pueden destruir el mal 
con un segundo de drishti, de la misma forma, permaneciendo consciente de vuestra 
forma combinada, podéis destruir vuestros sanskares malignos o pensamientos de 
impureza en un segundo. 


