10/03/26 Murli de la Mainana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces hijos, la enfermedad mas grande es la conciencia de cuerpo. Fue mediante esta
enfermedad que hubo la caida. Por lo tanto, ahora haceos conscientes del alma.

Pregunta:  Hijos, ;cudndo alcanzaréis vuestro estado karmateet?

Respuesta:  Cuando obtengdis la victoria sobre el sufrimiento del karma con el poder del yoga y
cuando os hagais completamente conscientes del alma. Esta enfermedad de la conciencia
de cuerpo es la enfermedad mds grande. Es mediante esta enfermedad que el mundo se ha
hecho impuro. Haceos conscientes del alma y tendréis felicidad y dicha espiritual y se
reformara vuestro comportamiento.

Cancion: Oh viajero de la noche, no te canses. El destino del amanecer no esta lejos

Om shanti. Vosotros hijos habéis escuchado el significado de “viajero”. Nadie puede explicar esto,
excepto vosotros los Brahmins, la creacion nacida de la boca. Cuando erais deidades, también erais
seres humanos y vuestro cardcter era muy bueno; estabais llenos de todas las virtudes y erais 16 grados
celestiales completos. Vosotros erais los amos del mundo. Ningtin ser humano sabe como cambiasteis
de diamantes a cdscaras. También cambidis completamente, a diferente nivel, de acuerdo a los esfuerzos
que hacéis. Todavia no os habéis convertido en deidades. Se os estd rejuveneciendo. Algunos han
cambiado un poco; el caracter de algunos ha cambiado un 5% y de otros un 10%. El mundo no sabe que
Bharat era el paraiso. Ellos dicen que las deidades existieron en Bharat 3000 afios antes de Cristo.
Tenian tales virtudes que se les llam¢6 dioses y diosas. Ahora no tienen esas virtudes. La gente no
entiende como sucedié la caida de Bharat, que era tan rica. Solo el Padre se sienta y explica esto.
Aquellos de vosotros cuyo caricter haya cambiado podéis explicar esto. El Padre dice: hijos, cuando
erais deidades, erais conscientes del alma y después, cuando empez6 el reino de Ravan, os hicisteis
conscientes d cuerpo. Esta conciencia del cuerpo es la enfermedad mas grande que tenéis. En la edad de
oro erais conscientes del alma y muy felices. Nadie sabe quién os hizo asi. El Padre se sienta aqui y
explica por qué sucedié vuestra caida. Vosotros olvidasteis vuestro dharma. Bharat se ha hecho tal que
no vale ni un céntimo. {Cudl es la razén principal de esto? La conciencia de cuerpo. Este drama esta
predestinado. La gente no sabe como Bharat, que era tan rica, se volvié tan pobre como es ahora.
Nosotros perteneciamos al dharma original eterno de las deidades. Entonces, ;cOmo nos volvimos
corruptos en nuestro dharma y acciones? El Padre explica: cuando se convirti6 en el reino de Ravan os
hicisteis conscientes del cuerpo y, por lo tanto, este se volvid vuestra condicién. La escalera muestra
cémo sucedi6 la caida. La conciencia de cuerpo es la razén principal por la que os convertisteis en los
que no valéis ni un céntimo. El Padre se sienta aqui y explica esto también. En las escrituras han
mostrado que la duracién del ciclo es de cientos de miles de afios. Hoy en dia los sensatos son los
cristianos. Ellos también dicen que el Paraiso existié 3000 afios antes de Cristo. La gente no puede
entender que fue la antigua Bharat a lo que se le llamoé el paraiso. Hoy en dia no conocen la historia y
geografia completas de Bharat. Unos pocos hijos tienen algo de este conocimiento, pero también
tienen conciencia de cuerpo porque piensan que no hay nadie como ellos. El Padre explica por qué
Bharat ha alcanzado tal estado de degradacion. Bapu Gandhiji también solia decir: “jPurificador, ven!
i Ven y establece el reino de Rama!”. Las almas definitivamente recibieron felicidad del Padre en algun
momento. Por eso recuerdan al Purificador. El Padre explica: Mis hijos, que cambian de shudras a
Brahmins, tampoco se hacen completamente conscientes del alma; repetidamente se hacen conscientes



de cuerpo. Esta es la enfermedad mds antigua, y es mediante esto como vuestra condicion se ha
convertido en lo que es. Requiere mucho esfuerzo hacerse consciente del alma. Cuanto més conscientes
del alma os hagdis, mas recordaréis al Padre. Por lo tanto, deberia haber felicidad sin limites. Se
recuerda: teniais la inquietud de encontraros con el Supremo, que vive en el elemento brahm, el
elemento de mds alld, y ahora Le habéis encontrado. Recibis la herencia de El para 21 nacimientos.
(Qué mas necesitdis? Simplemente haceos conscientes del alma y constantemente recordadme solo a
Mi. Podéis vivir en casa con vuestra familia. E1 mundo entero es consciente de cuerpo. La caida de
Bharat, que era tan elevada, en efecto sucedi6. Nadie puede deciros cudles son su historia y geografia.
Estas cosas no se mencionan en ninguna de las escrituras. Las deidades eran conscientes del alma.
Entendian que tenian que desprenderse de sus cuerpos y tomar otros. No eran conscientes de Dios.
Cuanto mds conscientes del alma permanezcéis y mds recordéis al Padre, més dulces os haréis. Es al
hacerse conscientes del cuerpo cuando hay luchas, peleas y un comportamiento como el de los monos.
El Padre explica todo esto. Este Baba también entiende todo esto. Algunos hijos se hacen conscientes
de cuerpo y olvidan a Shiv Baba. Incluso hijos muy buenos son todavia conscientes de cuerpo; no se
hacen conscientes del alma en absoluto. Podéis explicar esta historia y geografia ilimitadas a
cualquiera. Sin duda existieron los reinos de las dinastias del sol y de la luna. Nadie conoce el drama.
Bharat ahora ha caido tanto y la raiz de la caida es la conciencia de cuerpo. Algunos hijos también se
hacen conscientes de cuerpo. No entienden quién les estd dando directrices. Considerad siempre que es
Shiv Baba quien os lo esta diciendo. Debido a no recordar a Shiv Baba os hacéis conscientes de cuerpo.
El mundo entero se ha hecho consciente del cuerpo y por esta razén el Padre dice: recordadme
constantemente solo a Mi. Considerad que sois un alma. El alma escucha a través de este cuerpo e
interpreta su papel. El Padre explica tan bien. Aunque algunos de vosotros dais muy buenas charlas,
también es necesario un buen comportamiento. Algunos suspenden debido a volverse conscientes de
cuerpo; no hay esa felicidad o dicha espiritual. Entonces realizan acciones muy negativas, debido a las
cuales se experimentaran las consecuencias. Se causa mucho dafio al ser consciente de cuerpo; se tienen
que experimentar muchas consecuencias. El Padre dice: este es el Gobierno Divino del Mundo, {no es
asi? Mi mano derecha, el Gobierno Divino, es Dharamraj. Cuando realizdis buenas acciones, recibis
un buen fruto de eso. Mediante las malas acciones realizadas, se experimentan consecuencias. Todos
también experimentan consecuencias en la cdrcel de una matriz. Hay una historia sobre esto. Todas
esas cosas se refieren a este tiempo. La alabanza es solo del inico Padre. No hay alabanza de nadie mas.
Por eso esta escrito: Trimurti Shiva Jayanti es valioso como un diamante. Todos los demas valen
cascaras. Nadie, excepto Shiv Baba, puede purificaros. Vosotros os volvéis puros y después Ravan os
hace impuros, debido a lo cual todos se hacen conscientes de cuerpo. Ahora os estdis haciendo
conscientes del alma. Este estado consciente del alma dura 21 nacimientos. Asi que, la grandeza es del
Unico. Es Shiv Baba quien convierte a Bharat en el paraiso. Nadie sabe cudndo viene Shiv Baba. Su
historia se deberia conocer primero. Al Padre Supremo, el Alma Suprema, se Le 1llama Shiva. Vosotros
entendéis que hubo la caida debido a la conciencia de cuerpo. Es después de que esto sucede que el
Padre ha de venir a hacerla subir. Ascenso y caida, dia y noche, el Sol de Conocimiento se eleva y
disipa la oscuridad de la ignorancia. La ignorancia mds grande es la de la conciencia de cuerpo. Nadie
siquiera sabe sobre el alma. jEllos simplemente dicen que cada alma es el Alma Suprema y que por
tanto se han convertido en tales almas pecadoras! Por esta razén ha habido la caida. Habéis tenido 84
nacimientos y habéis seguido bajando la escalera. Esta obra estd predestinada. Nadie, excepto vosotros
hijos, conoce la historia y geografia del mundo, cémo hubo la caida del mundo. Ellos creen que ha
habido mucha mejoria gracias a la ciencia. No comprenden que el mundo se ha hecho incluso mas



impuro e infernal. Hay mucha conciencia de cuerpo. El Padre dice: ahora os tenéis que hacer
conscientes del alma. Hay muchos maharathis muy buenos. Ellos hablan el conocimiento muy bien,
pero su conciencia de cuerpo atn no se ha eliminado. Debido a tener conciencia de cuerpo, hay un
rastro de ira en algunos, un rastro de apego en otros; hay una cosa u otra. Se tiene que reformar el
caricter de todos. Volveos muy, muy dulces. Por eso se pone el ejemplo del leén y el cordero bebiendo
agua del mismo arroyo. Alli no hay animales que causen pesar. Casi nadie entiende estas cosas. Las
entienden, a diferente nivel. Con gran dificultad el sufrimiento de su karma se termina y ellos se vuelven
karmateet. Muchos se hacen conscientes de cuerpo. No son conscientes de quién les estd dando estas
directrices. ;COmo podriais recibir shrimat de Shri Krishna? Shiv Baba dice: ;como podria Yo daros
shrimat sin este? Este estd fijado como Mi carruaje. No os arruinéis por nada haciéndoos conscientes de
cuerpo y realizando acciones erréneas. jEntonces cudles serian las consecuencias de eso? Se recibiria
una posicion muy baja. Los que no son cultos se tendran que inclinar ante los cultos. Mucha gente dice
que la historia y geografia de Bharat no es tan completa como deberia ser. Esto se les ha de explicar.
Nadie, excepto vosotros, puede explicar esto. Sin embargo, se requiere un estado consciente del alma.
Solo esos pueden reivindicar una posicion alta. Hasta ahora, ninguno de vosotros habéis alcanzado
vuestro estado karmateet. Este (Brahma Baba) tiene muchas responsabilidades. Tiene muchas
preocupaciones, aunque entiende que todo sucede de acuerdo al drama. No obstante, se tienen que
crear diferentes métodos para explicaros. Por eso Baba dice: vosotros podéis volveros mucho mas
conscientes del alma. No tenéis ninguna carga sobre vosotros. El padre tiene muchas cargas. Este
Prajapita Brahma es el principal, pero nadie sabe que Shiv Baba estd sentado en él. Entre vosotros
también, casi nadie mantiene esta fe. Tenéis que conocer esta historia 'y geografia del mundo: cuando
existié el paraiso en Bharat y adonde se fue luego. ;Como sucedi6 su caida? Nadie sabe esto. A menos
que lo expliquéis, nadie lo puede entender. Por eso Baba os da instrucciones. Escribid a los que estan
en las escuelas y decidles que deberian mostrar la historia y geografia del mundo. Dad charlas sobre
la caida. Bharat era como un diamante; ;cémo se volvié como una cdscara? ;Cudntos afios llevo esto?
Nosotros podemos explicar todo esto. Podéis tirar folletos desde los aviones. Los que expliquen tienen
que ser muy listos. El gobierno quiere esto. Por lo tanto, invitad a todos a la Sala del Gobierno,
Vigyan Bhavan, en Delhi. Haced que se imprima en los periddicos. Enviad también tarjetas de
invitacion a todos. “Os estamos explicando la historia y geografia del mundo entero desde el principio
hasta el final”. Ellos vendrdn y se irdn por su propia voluntad. No se trata de dinero. Por ejemplo, si 0s
encontrdis con alguien que quiera daros un regalo, no podéis aceptarlo. Podriais utilizarlo para el
servicio, pero no podriais aceptarlo para vosotros mismos. El Padre dice: ;qué haria Yo con un
donativo vuestro? Tendria que daros el retorno completo. Yo soy un Corredor de Bolsa muy listo.
Achcha.

A vosotros, los hijos mds dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor,
recuerdos y buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los
hijos espirituales.

Esencia para el dharna:
1. No realicéis ninguna accién errénea al haceros conscientes de cuerpo. Haced esfuerzos completos
para volveros conscientes del alma. Continuad reformando vuestro carécter.
2. Haceos muy, muy dulces y calmados. Eliminad de vuestro interior los espiritus malignos de la ira
y el apego.
Bendicion:  Que mantengdis bueno vuestro registro de dar consideracion y hagdis grandes



donaciones de felicidad como un alma caritativa.

En este tiempo, todos vosotros en todos los lugares tenéis que mantener bueno vuestro
registro (record) de dar consideracion. Este disco (record) después sonarda en todos
lados. Dad consideracion y recibid consideracion, dad consideracion a los mas jovenes,
dad consideracion a los mayores. Que mantengdis vuestro registro de dar consideracion
y entonces os convertiréis en un gran donador y un alma caritativa que da la donacién de la
felicidad. Hacer a alguien feliz dandole consideracion es un gran acto de caridad; es
servicio verdadero.

Eslogan: Avanzad considerando que cada momento es el momento final y permaneceréis siempre a
punto.
*%k%* OM SHANTT ***

Seiial Avyakt: Haced fuerte la base de vuestra fe y permaneced constantemente valientes y libres de
preocupaciones.

Al igual que estd la asignatura del conocimiento, asi también estd la asignatura del servicio y solo
aquellos cuyo intelecto sea fiel pueden reivindicar un niimero al frente. Desde la mafiana hasta la
noche, fijad un programa para vosotros mismos, cread vuestro diario diariamente, porque sois almas
responsables. No sois almas comunes y corrientes, sino almas benefactoras del mundo. La agenda diaria
de una persona se prepara de acuerdo a su grandeza.

Versiones elevadas invalorables de Mateshwariji

1) La expansion de Maya tamoguni:

Se utilizan las tres palabras “satoguni, rajoguni y tamoguni”, pero es esencial entenderlas con precision.
La gente piensa que estos tres atributos existen al mismo tiempo, pero ;qué nos dice la razén? ;Han
continuado existiendo estos tres atributos al mismo tiempo o es distinto el papel de cada uno de los tres
atributos en cada edad? El razonamiento dice que estos tres atributos no existen al mismo tiempo.
Cuando es la edad de oro (satyug) es satoguni, cuando es la edad de cobre es rajoguni y cuando es la
edad de hierro es tamoguni. Cuando es sato, entonces no es rajo o tamo. Cuando es rajo, no es satoguni.
La gente ha seguido creyendo que estas tres contindan existiendo al mismo tiempo. Decir esto es un
enorme error. Ellos creen que cuando una persona estd diciendo la verdad y no comete ningtin karma
negativo, es satoguni, pero la razén nos dice que cuando nosotros decimos satoguni, significa que hay
felicidad completa, es decir, el mundo entero es satoguni. No podéis decir que una persona que dice la
verdad es satoguni y que una persona que dice mentiras es de la edad de hierro y tamoguni. El mundo
ha continuado de esta manera. Cuando decimos que es la edad de oro, significa que el mundo entero es
satoguni y satopradhan. Si, existi0 la edad de oro asi una vez, cuando el mundo entero era satoguni. Esa
edad de oro no existe ahora. Ahora es el mundo de la edad de hierro, lo cual significa que el mundo
entero es el reino tamopradhan. ;Cémo puede haber algo satoguni en el mundo tamopradhan? Ahora
hay una oscuridad extrema que es llamada la noche de Brahma. El dia de Brahma es la edad de oro y la
noche de Brahma es la edad de hierro, asi que no podemos combinar las dos.

2) Es solamente la tarea de Dios llevaros del mundo insipido de la edad de hierro, al mundo lleno de esencia de la
edad de oro:



(Por qué se le llama a la edad de hierro un mundo insipido? Porque este mundo no tiene esencia, s
decir, a nada le queda ninguna fuerza, es decir, no hay felicidad, paz o pureza; no hay la felicidad, la paz
y la pureza que habia en el mundo. Ya no hay mas esa fuerza porque este mundo tiene los cinco vicios.
Por consiguiente, a este mundo se le llama el océano del miedo y el océano de las ataduras karmicas.
Por esta razén la gente es infeliz y clama a Dios. Dios, llévanos a través del océano al otro lado. Esto
prueba que sin duda es un mundo en que no hay miedo, es decir, que hay un mundo sin miedo al que
ellos quieren ir. Por esta razon a este mundo se le llama el océano del karma negativo, el cual quieren
dejar y cruzar hacia el mundo de las almas caritativas. Por lo tanto, hay dos mundos: uno es el mundo
lleno de esencia de la edad de oro y el otro es el mundo insipido de la edad de hierro. Ambos mundos
existen sobre esta tierra. Dios estd estableciendo ahora ese mundo lleno de esencia. Achcha.



