
 
10/08/26 Murli de la 

Mañana 
Om Shanti BapDada Madhuban 

 

Esencia: Dulces hijos, así como el Padre eleva a aquellos que Le difaman, vosotros 
tenéis que seguir al Padre del mismo modo. Sed otorgadores de felicidad y 
continuad olvidando vuestro cuerpo. 

Pregunta: ¿Cuáles son los principales signos de los hijos que permanecen conscientes 
del alma? 

Respuesta: 1. Tienen mucho amor espiritual unos por otros. 2. Nunca hablan de las 
debilidades unos de otros. 3. Dan mucha felicidad a los demás. 4. Su 
felicidad nunca desaparece. Permanecen siempre en felicidad ilimitada. 5. 
Nunca entran en conflicto. 6. Con la conciencia de que todas las almas son 
hermanos, son conscientes de que tienen que tomar virtudes; ellos ven las 
virtudes de todos. Ellos mismos son virtuosos y también hacen a otros 
virtuosos. 7. No recuerdan a nadie excepto al único Padre. 

 

Om shanti. Todos vosotros hijos estáis sentados personalmente delante del Más Elevado 
en lo Alto, el Padre ilimitado. Sois tan afortunados que habéis encontrado a tal Padre. 
Habéis venido al Padre, el Océano del Conocimiento, para llenar vuestros delantales con 
las joyas del conocimiento y para ganar un ingreso. El Padre os está llevando muy alto a 
vosotros, los hijos más dulces. Hijos, el Padre solo os ve a vosotros. Él no necesita 
recordar a nadie. El alma de este (Brahma Baba) tiene que recordar al Padre. El Padre 
dice: Ambos, solo os vemos a vosotros hijos. Yo, esta alma, no tengo que verlo todo 
como un observador desapegado, pero también lo veo todo de la misma forma en la 
compañía del Padre. Tengo que permanecer con el Padre, ¿verdad? Soy su hijo y por eso 
lo veo todo con Él. Hago un tour como un amo del mundo, como si yo estuviera haciendo 
esto. Doy drishti. Todo se tiene que olvidar, incluyendo este cuerpo. Por lo demás, es 
como si el Padre y el hijo se volviesen uno. El Padre explica: Dulces hijos, esforzaos 
mucho. Hijos, así como el Padre eleva a aquellos que le difaman, así vosotros tenéis que 
seguirle del mismo modo. Convertíos en otorgadores de felicidad, Nunca peleéis o riñáis 
entre vosotros. Consideraos almas y continuad olvidando esos cuerpos. No recordéis a 
nadie excepto al único Padre. Esto también es como el estado de muerte o morir en vida. 
Es como si hubierais muerto a este mundo. Se dice: “cuando mueres, el mundo está 
muerto para ti”. Tenéis que morir en vida aquí, así que continuad eliminando la 
conciencia de vuestro cuerpo. Sentaos en soledad y continuad practicando esto. Sentaos 
en soledad por la mañana y hablaos a vosotros mismos. Recordad al Padre con mucho 
entusiasmo. “Baba, ahora estoy yendo a tu regazo”. Que el cuerpo termine en el recuerdo 
del Único. Esto se conoce como soledad. Mientras estáis recordando al Padre, vuestro 
cuerpo, es decir, vuestra piel se dejará. Sabéis que este viejo mundo y estos cuerpos 



viejos van a terminar. Solo queda un poco de tiempo de la edad de la confluencia para 
hacer esfuerzo. Los hijos preguntan: Baba, ¿hasta cuándo continuará este estudio? Baba 
dice: Hasta que se establezca el reino de las deidades, Yo continuaré hablando 
conocimiento y después vosotros seréis transferidos a ese nuevo mundo. Estos cuerpos 
son viejos y por eso continuará habiendo uno u otro sufrimiento del karma. No esperéis 
que Baba os ayude en esto. Si entráis en bancarrota o caéis enfermos, el Padre dirá, Esa 
es vuestra cuenta kármica. Sin embargo, sí, con yoga la duración de vuestra vida 
incrementará. Haced esfuerzos, pero no pidáis misericordia. Cuanto más recordéis al 
Padre, más beneficio hay en ello. Tanto como sea posible, hacedlo todo con el poder del 
yoga. En el camino de la devoción la gente canta: escóndeme en tus ojos. A alguien que 
es amado se hace referencia como: joya de los ojos, o más amado que la vida. Este Padre 
es el más amado, pero Él es incógnito. El amor por Él debería ser tal, ¡que ni preguntéis! 
El Padre esconde a sus hijos en sus ojos. Los ojos no son los ojos físicos, sino que se 
refieren al intelecto. El más amado Padre incorporal nos está enseñando. Él es el Océano 
del Conocimiento, el Océano de Felicidad y el Océano de Amor. Debería haber mucho 
amor por tal Padre más amado. Él hace mucho servicio altruista a los hijos. Él os hace 
como diamantes a vosotros hijos. Baba es tan dulce. Hijos, Él es tan sin ego y os sirve a 
vosotros, y así, hijos, vosotros también tenéis que servir con mucho amor. Tenéis que 
seguir el shrimat. Si seguís vuestros propios dictados, tacharéis vuestra fortuna. Hijos, 
vosotros debéis tener mucho amor espiritual unos por otros. Sin embargo, debido a ser 
consciente de cuerpo no hay tanto amor entre vosotros. Continuáis encontrando defectos 
en uno u otro: este es así; ese está haciendo esto. Cuando erais conscientes del alma, no 
encontrabais defectos en nadie. Teníais mucho amor unos por otros. Ahora tenéis que 
embeber ese estado. Antes, erais muy dulces, así que ahora volveos así de dulces, y sed 
constantemente otorgadores de felicidad. Al haceros conscientes del cuerpo, habéis 
causado pesar y por eso vuestra felicidad espiritual ha desaparecido. Vuestras vidas se 
han vuelto más cortas. El Padre ahora ha venido para haceros satopradhan y para 
convertiros en otorgadores constantes de felicidad. Cuanto más recordéis al Padre, más 
defectos se eliminarán. También se acabará cualquier discriminación. Recordad 
firmemente: somos hermanos. Viéndoos como hermanos, siempre veréis virtudes. 
Intentad hacer virtuosos a todos. Renunciad a los defectos y embebed virtudes. Nunca 
difaméis a nadie. Algunos tienen tales defectos en ellos que son incapaces de entenderse 
y piensan de sí mismos que son muy buenos, pero, debido a que tienen defectos, dicen 
malas palabras en algún lugar u otro. Tales cosas no ocurren en un estado satopradhan. 
Miraos a vosotros mismos para ver cuán dulces os habéis vuelto y cuanto amor tenéis 
por el Padre. Tened tal amor por el Padre que os aferréis a Él absolutamente. “Baba, Tú 
estás haciéndonos tan elevados y sensatos. Nos estás convirtiendo en los amos del 
paraíso”. Cantando la alabanza del Padre de este modo, deberíais burbujear en vuestro 
interior. Mantened vuestra felicidad espiritual. Se canta: “No hay nutrición como la de la 
felicidad”. Que haya mucha felicidad de encontrarse con el Padre. Hijos, en la edad de la 



confluencia vosotros recibís tal nutrición que permanecéis felices constantemente durante 
21 nacimientos, y no hay nada de qué preocuparse. Ahora hay tantas preocupaciones y 
por eso se afectan los cuerpos de las personas. Vosotros no tenéis que preocuparos por 
nada. Continuad sirviendo a unos y otros con esta nutrición de felicidad. Ofreced esta 
gran hospitalidad a unos y otros. La gente no puede ofrecer una hospitalidad así a los 
demás. Estáis ofreciendo esta hospitalidad en base al shrimat del Padre. Preguntar a los 
demás sobre su bienestar es también darles la presentación del Padre. Esta es una 
nutrición maravillosa de primera clase, de conocimiento y yoga y solo la recibís del 
único Cirujano espiritual. "Manmanabhav y Madhyajibhav", ¡eso es todo! Estas dos 
versiones son alimento. Vosotros recibís la soberanía del mundo del Padre más amado. 
Esto no es una cosa pequeña. Estas dos versiones son muy conocidas. Con estas dos 
versiones, os volvéis siempre sanos y siempre ricos. Hijos, tenéis que rumiar estas 
cosas y permanecer alegres. La alabanza "La vida de estudiante divino es la mejor", es 
del momento presente. Tanto como sea posible, permitid que este alimento espiritual 
llegue a otros y capacite a unos y otros a progresar, y no malgastéis vuestro tiempo. 
Recordad al Padre con mucha paciencia, madurez, sinceridad y entendimiento. Haced 
vuestra vida como un diamante. Dulces hijos no debéis ser descuidados con el shrimat 
que recibís del Padre. Dad el mensaje del Padre a todos. Todos van a recibir el mensaje 
del Padre. El mensaje es muy fácil. Simplemente dice: consideraos un alma y recordad al 
Padre y no tengáis malos pensamientos, palabras o actos con vuestros sentidos físicos. Un 
día, se escuchará vuestro poder del silencio. Día a día continuaréis progresando y vuestro 
nombre continuará siendo glorificado. Todos entenderán que esta es una buena 
organización, que estáis haciendo muy buen trabajo y estáis mostrando un camino muy 
fácil. El árbol de los Brahmins crecerá mucho y continuarán creándose los residentes del 
reino. Abrirán muchos centros. Vuestras exposiciones tendrán lugar en todos los pueblos. 
Hijos, tenéis que hacer un servicio muy importante. Se continuarán abriendo vuestros 
nuevos centros a los que vendrá mucha gente y harán sus vidas como diamantes. Tenéis 
que cuidar de cada uno con mucho amor de manera que los pies de esa pobre gente no 
resbalen. Cuantos más centros haya, más personas vendrán y tomarán la donación de la 
vida. Hijos, cuando vosotros hayáis hecho un impacto, os llamarán muchos para que 
vayáis a ellos y les enseñéis Raja Yoga para cambiar de humanos en deidades. A medida 
que progreséis, habrá mucho esplendor de que Dios mismo ha venido en Abu. Hijos, 
podéis ver que, actualmente, hay muchos problemas internacionales en este mundo 
viejo. Todos esos problemas ahora van a terminar y no debéis preocuparos por ninguno 
de ellos. Decid a todos: no os preocupéis por ellos. Este mundo viejo ahora está a punto 
de terminar. No tengáis ningún apego a él. Si tenéis apego, si vuestro corazón no está 
limpio, no tendréis felicidad ilimitada. Hijos, recibís abundantes tesoros de la riqueza de 
este conocimiento, y por eso debería haber mucha felicidad. Cuanto más puros sean 
vuestros corazones, más puros haréis a los demás. Vuestros corazones se harán puros con 
el estado de yoga. Hijos, también debéis tener interés en convertiros en yoguis y hacer 



yoguis a otros. Si tenéis apego a vuestro cuerpo, si sois conscientes del cuerpo, entonces 
entended que vuestro estado es débil. Los hijos conscientes del alma se convierten en 
diamantes auténticos. Por tanto, practicad ser conscientes del alma tanto como sea 
posible. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre 
espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Sed sin ego tanto como el Padre y servid a todos con mucho amor. Seguid el 

shrimat. No tachéis vuestra fortuna al seguir vuestros propios dictados. 
2.​ Continuad comiendo y alimentando a otros con la nutrición de la felicidad que 

habéis recibido del Padre. No perdáis vuestro tiempo. Recordad al Padre con 
mucha paciencia, madurez, sinceridad y entendimiento y haced vuestra vida como 
un diamante. 

Bendición: Que transforméis el ser atraídos en estar libres de ser atraídos y os convirtáis 
en una personificación de poder. 
Para convertiros en una personificación de poder, transformad el sentirse 
atraído en estar libre de cualquier atracción. Si tenéis alguna atracción a 
vuestro cuerpo, vuestras relaciones o algunas posesiones físicas, Maya 
también puede venir y entonces no podréis convertiros en una 
personificación de poder. Esto es debido a que primero tenéis que liberaros 
de estar atraídos y entonces podréis afrontar cualquier obstáculo de Maya. 
En lugar de gritar o estar asustado cuando vengan los obstáculos, volveos 
poderosos y entonces os convertiréis en un destructor de obstáculos. 

Eslogan: Que vuestra misericordia sea altruista y libre de apego, no llena de egoísmo. 
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Terminad la semilla de la impureza y volveos completamente limpios (puros). 

Yo soy un Brahmin de la edad de la confluencia. Este no es un pensamiento inútil, un 
sanskar de impureza o sanskar de un shudra. Experimentar los sanskares de impureza y 
olvido no es algo vuestro, no son los de un Brahmin, sino los de un shudra. Cuando 
consideráis que es vuestro, os dejáis angustiar o influir por Maya. 

Versiones invalorables de Mateshwariji 

El tiempo auspicioso de cumplir las esperanzas de la vida. 

Todas nosotras las almas hemos tenido una esperanza durante mucho tiempo de tener paz 



y felicidad en nuestra vida. Y así, la esperanza que habíamos tenido durante mucho 
tiempo sin duda se cumplirá en algún momento. Ahora, este es nuestro último nacimiento 
y es el final de este último nacimiento. Ninguno de vosotros debería pensar que todavía es 
joven. Jóvenes y mayores, todos necesitan felicidad, pero también necesitamos tener este 
conocimiento de lo que nos causa pesar. Ahora habéis recibido este conocimiento de que, 
debido a estar atrapados en esos cinco vicios, las ataduras karmicas que hemos creado 
solo se pueden quemar en el fuego del recuerdo de Dios. La manera fácil de liberarnos de 
nuestras ataduras karmicas es recordar a Baba Autoridad Todopoderosa en cada respiro, 
mientras caminamos y estamos activos. Dios Mismo viene y ayuda diciéndonos este 
remedio, pero cada alma tiene que hacer su propio esfuerzo. Dios viene en la forma del 
Padre, Profesor y Guru y nos da nuestra herencia. Así que, en primer lugar, tenemos que 
pertenecer a ese Padre y después estudiar con el Profesor y crear nuestra recompensa de 
felicidad, nacimiento tras nacimiento. Esto significa que recibiremos nuestra posición de 
liberación en la vida, acorde con nuestros esfuerzos. En la forma de Guru, Él nos hace 
puros y nos da liberación. Entended este secreto y haced el esfuerzo correcto. Este es el 
tiempo para terminar vuestras cuentas viejas y crear una nueva vida. Sin embargo, tanto 
como os esforcéis en este momento para hacer vuestra alma pura, conforme a eso, ese 
esfuerzo puro será recordado y continuará por el ciclo entero. Así que, el ciclo entero 
depende del ingreso que ganáis en el presente. Mirad, solo actualmente es cuando 
recibimos este conocimiento del principio, el medio y el final. Nos tenemos que convertir 
en deidades. Ahora es nuestra etapa de ascender y después, iremos allí y 
experimentaremos nuestra recompensa. Allí, las deidades no saben que ellas después 
caerán en el futuro. Si fuesen conscientes de eso, de que después de su felicidad ellas 
tienen que caer, entonces se preocuparían por su caída, no podrían experimentar su 
felicidad. La ley espiritual creada es que las personas siempre se esfuerzan por ascender, 
es decir, por ganar un ingreso para la felicidad. No obstante, en el drama están creados los 
papeles de mitad y mitad y nosotros conocemos este secreto. Así, cuando es el tiempo 
para que experimentemos felicidad, tenemos que esforzarnos y reivindicar esa felicidad. 
Esta es la especialidad de hacer esfuerzos. El deber de un actor no es actuar con todas sus 
especialidades en el momento de representar su papel, para que la audiencia diga: “wah, 
wah”. Por eso, a las deidades se les han dado los papeles de héroes y heroínas. Las 
imágenes de su memorial se recuerdan y se adoran. Permanecer en una familia sin vicios 
y crear un estado como el de un loto es la especialidad de las deidades. Debido a que 
nosotros olvidamos esta especialidad, Bharat ha alcanzado el mal estado que tiene. 
Ahora, Dios Mismo ha venido a capacitarnos para hacer nuestras vidas así. Sosteniendo 
Su mano, el barco de nuestra vida cruzará. Achcha. 


