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Dulces hijos, sed introvertidos, permaneced en el estado todoconocedor y embebed estas versiones elevadas y 
entonces podréis beneficiaros vosotros mismos y a otras almas. (De los diarios de las Dadis). 

Om shanti. Todos y cada uno de los hijos que hacen esfuerzos, en primer lugar deberían, sin duda, 
adoptar el estado de introversión. Hay mucho beneficio fundido en la introversión. Solo teniendo este 
estado podéis permanecer inquebrantables, constantes, pacientes, humildes, embeber virtudes divinas y 
lograr un estado completamente todoconocedor. Cuando no estáis introvertidos, no podéis lograr un 
estado completamente todoconocedor. Esto se debe a que, si no embebéis las versiones elevadas que 
escucháis personalmente y no entráis en su profundidad, sino solo repetís las versiones elevadas que 
escucháis, entonces, esas versiones elevadas son simplemente versiones. Si las versiones elevadas no se 
escuchan en un estado de conocimiento pleno, entonces la sombra de Maya se proyecta en esas 
versiones elevadas. Cuando simplemente repetís las versiones elevadas que habéis escuchado, están 
influenciadas por las vibraciones impuras de Maya, y entonces, en lugar de beneficiaros de ellas 
vosotros y los demás, se experimenta pérdida. Por tanto, oh hijos, ¡volveos completamente 
introvertidos! Vuestra mente es como un templo. Igual que siempre tenéis fragancia en un templo, del 
mismo modo, solo cuando el templo de vuestra mente se haga puro, los pensamientos puros 
emergerán. En un templo se guardan solo las imágenes de las deidades puras, no las de los demonios. 
De la misma forma, hijos, cada uno de vosotros deberíais decorar el templo de vuestra mente y corazón 
con los ídolos de todas las virtudes divinas. Esas virtudes son: estar libre del apego, libre de avaricia, 
libre de miedo y ser paciente y sin ego, porque estas son vuestras cualidades divinas. Hijos, tenéis que 
hacer el templo de vuestra mente muy brillante y claro, es decir, completamente puro. Solo cuando ese 
templo vuestro se haga tan brillante y claro, podréis ir a vuestro muy encantador, brillante y claro 
Paraíso. Ahora estáis tratando de hacer vuestra mente completamente brillante y también controlar 
vuestros sentidos físicos y vuestra mente, que están influenciados por los vicios. No solo tenéis que 
serviros a vosotros mismos, también tenéis que hacer este servicio divino a los demás. De hecho, el 
significado de hacer servicio es muy sutil y profundo. Servicio no es solo advertir a alguien sobre un 
error; no. Tenéis que enviarles vibraciones sutiles a través de vuestro poder de yoga y destruir sus 
pensamientos impuros. Este es el servicio verdadero más elevado. Junto con eso, también tenéis que 
prestaros atención a vosotros mismos. No solo a vuestras palabras y acciones; incluso no debéis tener 
pensamientos impuros en vuestra mente, porque sus vibraciones alcanzan a muchos otros y sutilmente 
causan una pérdida que creará una carga en vosotros; después esta carga se convierte en una atadura. 
Así que, hijos, sed cautelosos y también haced este servicio divino de los demás. Este es el deber 
alokik de los hijos serviciales. Los que hacen tal servicio no deben tomar ningún servicio de los 
demás. Incluso si cometéis un error, corregidlo para siempre con el poder del yoga de vuestro intelecto. 
Alguien que hace esfuerzos intensos se da cuenta al instante en cuanto recibe incluso una pequeña 
señal, y se transforma y, desde entonces, presta la debida atención mientras avanza. Este es el deber de 
vosotros, los hijos con intelectos amplios. Oh aliento de mi vida, hay un significado profundo en 
sacrificar por completo vuestro cuerpo, mente y riqueza en este fuego de sacrificio imperecedero del 
conocimiento de la autosoberanía, creado por el Alma Suprema. Desde el momento que decís que 
habéis sacrificado vuestro cuerpo, mente y riqueza, es decir, que lo habéis entregado todo a este fuego 
de sacrificio y habéis muerto, desde ese momento, nada es vuestro. En eso, también, primero tenéis que 
utilizar vuestro cuerpo y mente plenamente para hacer servicio. Cuando todo es para la yagya y Dios, 



no puede quedar nada para vosotros mismos y no podéis malgastar ninguna riqueza. Ni vuestra mente 
puede correr tras pensamientos impuros y pecadores, porque la habéis entregado a Dios. De todos 
modos, Dios es el Ser de pureza y paz. Debido a esto, los pensamientos impuros automáticamente se 
acallan. Si ponéis vuestra mente en manos de Maya, entonces, como Maya tiene una variedad de 
formas, muchos tipos de pensamientos viciosos pueden surgir en vuestra mente, el caballo. Si algún 
hijo, incluso ahora, tiene todavía pensamientos viciosos, puede entender que su mente no se ha 
sacrificado completamente, es decir, su mente no pertenece por completo a Dios. Por tanto, hijos 
renunciantes completos, entended ahora los secretos profundos y volveos observadores desapegados 
mientras lo hacéis todo, y observaos y avanzad con gran cautela. El mismo Gopi Vallabh os está 
explicando a Sus amados gops y gopis lo que es el amor verdadero y real de cada uno de vosotros. Oh, 
mis amados hijos, tenéis que aceptar la advertencia amorosa de unos a otros, porque cuanto más 
hermosa es una flor, el sustento que recibís conforme a eso es muy elevado. Para convertiros en flores 
valiosas, el Jardinero tiene que eliminar las espinas de vosotros. Del mismo modo, cuando alguien os 
advierte, tenéis que entender que os está sustentando, es decir, os está sirviendo. Tenéis que dar 
respeto a ese servicio y sustento. Este es el modo de haceros perfectos. Este es el verdadero amor 
interno lleno de este conocimiento. En este amor divino, dejad que haya mucho respeto entre vosotros. 
En cada aspecto, primero tenéis que preveniros a vosotros mismos. Este es un estado muy dulce y 
humilde. Avanzando con amor de esta forma, es como si experimentáis en vuestro interior los días 
hermosos de la edad de oro. Allí, este amor será natural. Pero en este tiempo más dulce de la edad de 
la confluencia, este es un amor muy dulce y entretenido que os permite serviros unos a otros. Este amor 
puro se recuerda en el mundo. Todos vosotros, flores vivientes, tenéis que permanecer alegres en cada 
momento, porque cuando vuestro intelecto tiene fe, cada una de vuestras venas está completamente 
llena del poder de Dios. Un poder que tiene tal atracción sin duda mostrará su milagro divino. Debido a 
que los niños pequeños inocentes son puros y limpios, siempre continúan sonriendo y atraen mucho a 
todos con sus actividades entretenidas. De la misma manera, que la vida de cada uno de vosotros sea 
Divina y entretenida. Para esto, tenéis que triunfar sobre vuestra naturaleza maligna utilizando el 
método correcto. Cuando veáis que alguien influenciado por el vicio de la ira se acerca a vosotros, 
convertíos en una personificación de este conocimiento y continuad sonriéndole con la dulzura de un 
niño y esa persona se calmará automáticamente. Es decir, de estar en un estado de olvido, se volverá 
consciente. Aunque puede que él no sea consciente, lograd la victoria sobre ese de forma sutil, y 
convertíos en un amo. Esta es la manera más elevada de ser un amo y un niño. Así como Dios es la 
forma perfecta de este conocimiento, de la misma forma, Él es también la forma perfecta del amor. 
Ambas cualidades están fundidas en Dios, pero primero es este conocimiento y segundo el amor. Si 
alguien se convierte en una personificación del amor sin convertirse primero en una personificación de 
este conocimiento, ese amor le llevará a una cuenta impura. Así que, fundid el amor y, en primer lugar, 
convertíos en una personificación de este conocimiento. Conquistad a Maya, que viene de formas 
diferentes, y después, convertíos en una personificación del amor. Si sois amorosos sin utilizar este 
conocimiento, es posible que seas molestado. Por ejemplo, si alguien entra en trance (dhyan) sin ser una 
personificación de este conocimiento (gyan), entonces, a veces ella se quedaría atrapada en Maya. Por 
esto, Baba dice: Hijos, este trance también es una cadena de algodón. Sin embargo, cuando os 
convirtáis primero en una personificación de este conocimiento y después entréis en trance, habrá un 
gran disfrute. Así pues, primero es este conocimiento y después el trance. El estado de estar lleno de 
este conocimiento es más elevado que el estado de estar en trance. Por esto, hijos, primero os tenéis que 
hacer personificaciones de este conocimiento, y después dejad que emerja el amor. El amor sin este 
conocimiento crea obstáculos en esta vida de hacer esfuerzos. El estado de un observador desapegado 



es muy dulce, entretenido y hermoso. Todo, en vuestras vidas futuras, depende de este estado. Cuando 
alguien tiene una enfermedad física, si pasa por esa enfermedad mientras está felizmente en el estado de 
un observador desapegado, entonces, esa persona salda el sufrimiento de su karma pasado y, además de 
eso, también acumula felicidad en su cuenta para el futuro. Este estado feliz de un observador 
desapegado tiene una conexión tanto con vuestro pasado como con vuestro futuro. Entendiendo este 
secreto, ninguno de vosotros dirá que este tiempo hermoso ha pasado solamente saldando cuentas. No, 
solo este es el momento hermoso de hacer esfuerzos en el que ambas tareas se están concluyendo 
perfectamente. Los que hacen esfuerzos intensos que logran ambas tareas, experimentan alegría 
suprasensorial y dicha. Vosotros hijos, tenéis que tener fe total en cada aspecto de este gran drama 
variado, porque este drama predestinado es absolutamente exacto. Mirad, este drama hace que cada 
ser viviente (humano y animal) represente perfectamente su papel. Incluso si alguien está equivocado, 
él representa perfectamente su papel de estar equivocado. Esto también está fijado en el drama. Ya 
que ambos, lo correcto y lo equivocado están fijados en el plan, entonces, tener dudas sobre algo es 
no tener este conocimiento, porque cada actor está representando su propio papel. En una película, los 
diferentes actores nombrados realizan su propia actuación y cuando los veis, no sentís desagrado por 
algunos o felicidad con otros: no es así. Sabéis que es solo una película en la que cada uno ha recibido 
su propio papel de bueno o malo. Del mismo modo, tenéis que continuar observando esta película 
eternamente creada, como un observador desapegado, en un estado constante y alegre. En esta reunión, 
embebed todos estos puntos muy bien. Miraos unos a otros viendo la forma divina de cada uno. Usad el 
conocimiento de la experiencia para embeber todas las virtudes divinas. Siendo consciente de vuestra 
meta, haced que emerjan las virtudes divinas de ser pacífico, humilde, paciente, dulce y calmado etc. 
La base principal para embeber un estado paciente es: Esperar y ver. Oh mis hijos amados, “esperar” 
significa tener paciencia y “ver” significa ver. Primero, embebed la virtud de la paciencia en vuestro 
corazón y, después, mirad este drama externamente como un observador desapegado. Hasta que se 
acerque el momento de que oigáis algún secreto, tenéis que tener la virtud de la paciencia. Cuando 
llegue el momento, cuando escuchéis ese secreto con la virtud de la paciencia, no os trastornaréis al 
escucharlo. Por tanto, oh hacedores de esfuerzos, esperad un poco y continuad viendo los secretos 
mientras avanzáis. Con este estado de paciencia, todas vuestras tareas se llevarán a cabo perfectamente. 
Esta virtud está conectada con la fe. Con la fe de vuestro intelecto, sed un observador desapegado y 
mientras observáis cada juego con vuestra cara alegre, permaneceréis pacientes e imperturbables 
internamente. Este es el estado de madurez de este conocimiento que tendréis de una forma práctica al 
final, en el tiempo de la perfección. Por esto, tenéis que esforzaros mucho para permanecer estable en 
este estado de un observador desapegado por un largo periodo de tiempo. En una obra, cada actor tiene 
que ensayar bien con antelación para representar el papel que ha recibido. Del mismo modo, para que 
vosotros, flores encantadoras, aprobéis el examen difícil que va a venir, sin duda, tenéis que ensayar 
con antelación con el poder del yoga. Sin embargo, si no habéis hecho este esfuerzo por un largo 
periodo de tiempo, entonces estaréis nerviosos y suspenderéis en ese momento. Por eso, primero tenéis 
que hacer firme vuestra base divina y convertiros en los que tienen virtudes divinas. Permaneciendo 
estables en el estado de ser una personificación de este conocimiento, automáticamente tenéis el estado 
de ser una personificación de la paz. Cuando los hijos que están llenos de conocimiento se sientan 
juntos para escuchar una murli, se crea una atmósfera de paz alrededor, porque cuando escuchan esas 
versiones elevadas, estas penetran profundo en su interior. Debido a que van a lo profundo en ellos, 
experimentan un silencio profundo, dulce. No tenéis que sentaros ni hacer ningún esfuerzo especial, 
sino que, estando estable en el estado de este conocimiento, automáticamente desarrolláis esta virtud. 



Hijos, cuando os despertáis temprano por la mañana y os sentáis en soledad, emergen olas de 
pensamientos puros. En ese momento, tenéis que tener el estado de estar completamente más allá. 
Entonces, estabilizándoos en vuestros pensamientos puros originales, todos los demás pensamientos se 
silencian automáticamente y vuestra mente se vuelve pacífica. Sin duda, necesitáis algún poder para 
controlar vuestra mente. Para esto, embebed pensamientos puros para vuestra meta. Cuando vuestro 
intelecto tenga yoga acorde a vuestra disciplina, de forma natural tendréis el estado de estar libres de 
cualquier otro pensamiento. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, a 
vosotros hijos que sois el jardín del conocimiento, a vosotras las estrellas del conocimiento, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los hijos 
espirituales. 

Esencia para el dharna: 

Usad vuestra conciencia de vuestra meta para embeber todas las virtudes divinas, como ser pacífico, 
humilde, paciente, dulce y calmado, etc. 

Con fe en vuestro intelecto, mirad esta obra como un observador desapegado con una cara alegre y 
volveos pacientes e imperturbables internamente. Tenéis que trabajar duro para permanecer estables en 
el estado de un observador desapegado durante un largo período de tiempo. 
Bendición: Que sigáis el único camino y tengáis todas las relaciones con el Único y os convirtáis en un 

ángel perfecto. 
Mantened vuestro intelecto en la compañía y relación del único Padre, en las formas 
incorporal y corporal, y os convertiréis en un ángel. Los que tienen todas las relaciones y 
todas las conexiones con el Único son ángeles siempre. Así como el gobierno coloca un 
cartel en la carretera: Esta carretera está bloqueada, de la misma forma, bloquead todas 
las carreteras, de forma que vuestro intelecto pare de divagar. La orden de BapDada es: 
Primero de todo, cerrad todos los caminos y haciendo esto fácilmente os convertiréis en un 
ángel. 

Eslogan: Tener constantemente fervor y entusiasmo por hacer servicio, es el medio para permanecer 
a salvo de Maya. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Embebed las virtudes de la dulzura y la humildad para haceros grandes. 

Que vuestra forma sea la misma que vuestras palabras. Que vuestras palabras sean claras y llenas de 
amor, humildad y dulzura. Deberían estar llenas de verdad, pero también tiene que haber humildad en 
vuestra forma. Podréis revelar al Padre a través de esta forma. Permaneced sin miedo, pero vuestras 
palabras tienen que estar dentro del código de conducta. Serán visibles maravillas cuando haya un 
equilibrio en ambas cosas. Entonces no encontrarán vuestras palabras amargas, sino dulces. 


