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Junto con hacer todos los tipos de servicio, sed cooperativos unos con otros y 

esparcid una ola de esfuerzo intenso en el ambiente. 

Convertíos en un conquistador de vuestra mente y servid a las almas con vuestra mente. 

Hoy es un día especial del amor. Todos los hijos de todos los lugares están celebrando un 
encuentro en su forma amorosa. Todos vosotros estáis también absortos en la forma del 
amor. Hoy, incluso desde antes de amrit vela, todos los hijos de todos los lugares llegaron 
aquí en sus formas amorosas llevando sus guirnaldas de perlas de amor en sus corazones. 
Ellos estuvieron describiendo al Padre los muchos y variados tipos de sentimientos en sus 
mentes. Sabéis lo encantador que es el amor de los hijos. Los hijos le contaban a 
BapDada las cosas de sus corazones en sus diferentes lenguas y diferentes sentimientos, y 
también expresaban sus sentimientos muy claramente a través de sus ojos y bocas 
(palabras). Viendo los sentimientos de amor de todos los hijos en todos lados, BapDada 
se fundió en el amor de todos y las palabras que emergieron de su corazón fueron: ¡Wah 
hijos! ¡Wah! La canción de las bocas de los hijos era: “¡Wah Baba! ¡Wah!”.Viendo a cada 
hijo, BapDada estaba absorto en el amor de los hijos y los hijos estaban absortos en el 
amor del Padre. 

Hoy el Padre estaba viendo a los hijos con la visión de convertir a los hijos en amos. Hoy 
es el día en el que los hijos reciben el tilak de la soberanía. Hoy es el día en que BapDada 
mismo permaneció en la forma angelical y convirtió a los hijos en instrumentos para el 
servicio del mundo. Él mismo se convirtió en la columna vertebral y reveló a los hijos 
en el escenario del mundo. Ahora, viendo el servicio de los hijos, viendo el resultado de 
la responsabilidad que BapDada le dio a los hijos, Él está muy, muy complacido con los 
hijos y les está dando felicitaciones desde Su corazón. ¡Felicitaciones! ¡Felicitaciones! 

BapDada vio que, incluso ahora, cada hijo ha recibido la bendición que el Padre les dio 
de ser un servidor del mundo con mucho amor desde su corazón y que están haciendo eso 
también. BapDada también vio el resultado. Cada hijo tiene ese profundo amor en su 
corazón por “Mi Baba” y el Padre tiene amor en Su corazón: “¡Wah Mis hijos!”. En este 
momento, la mayoría de los hijos en los centros grandes y pequeños tienen el 
entusiasmo de revelar al Padre en todos los lugares rápidamente. Haciendo un recorrido 
por todas partes, BapDada vio este fervor y entusiasmo. Los hijos en los centros 
pequeños y grandes tienen muchísimo entusiasmo por el servicio y continuarán 
teniéndolo en el futuro también. Hoy, en este día del amor, BapDada está dando a todos 



los hijos en esta tierra y en el extranjero miles de millones de veces de amor y recuerdos 
con Su drishti y amor desde el corazón, como retorno por su amor y servicio, 

De acuerdo al tiempo, el entusiasmo de revelar al Padre ahora está también gradualmente 
entrando en los corazones de las almas. Ellos entienden que los Brahma Kumaris han 
logrado algo y que está teniendo lugar la transformación. Anteriormente, ellos pensaban: 
“No sabemos lo que están haciendo”, mientras que ahora, ellos piensan: “Estáis haciendo 
un buen trabajo. Lo que nosotros no somos capaces de hacer, vosotros lo habéis hecho 
con éxito en vuestra congregación”. Por ello BapDada le está dando amor especial desde 
Su corazón a todos los hijos que están sentados delante de Él y a todos los hijos de todos 
los lugares que le están escuchando y viendo. ¿Qué hemos de hacer ahora? BapDada ya 
os ha felicitado por vuestro servicio. BapDada quiere ahora que cada hijo tenga este 
fervor y entusiasmo y fe determinada por hacer esfuerzo intenso: Yo definitivamente me 
tengo que convertir en un ángel, igual al Padre, porque todos tienen que hacer ahora el 
viaje de regreso con el Padre. Definitivamente os tenéis que convertir en un ángel, igual 
a Él, ya que todos habéis prometido: Regresaremos juntos al hogar y vendremos a 
gobernar juntos. El Padre Brahma ya se ha convertido en un ángel. Así que, ¿cómo 
regresaréis con Él? El Padre Brahma mostró su forma angelical en su vida. El tenía tantas 
responsabilidades. Todos han de convertirse en un yogui. Todos vosotros visteis que a 
pesar de que él tenía tantas responsabilidades, permaneció amoroso y desapegado. Él 
siempre permaneció como un emperador libre de preocupaciones; sin preocupaciones, 
como un emperador libre de preocupaciones. De la misma forma, vosotros hijos también 
tenéis que haceros iguales al Padre, emperadores libres de preocupaciones, ángeles. 
Debéis tener este pensamiento determinado: Definitivamente me tengo que convertir en 
esto. O, ¡pensáis que ya os convertiréis en eso en algún momento! 

BapDada vio que, de acuerdo al tiempo, hasta el punto que tenéis fervor y entusiasmo por 
hacer servicio de una forma práctica, ahora también tenéis que tener fervor y entusiasmo 
por vosotros para convertiros en un hacedor de esfuerzos intensos y hacer a otros iguales. 
Haceos completos y haced a otros completos, y también tened el entusiasmo en vosotros 
y esparcid este fervor y entusiasmo en el ambiente. Sed cooperativos unos con otros y 
esparcid una ola de esfuerzo intenso en el ambiente. De la misma forma que esparcís 
entusiasmo por hacer servicio entre vosotros y en el ambiente, igualmente, BapDada tiene 
ahora la esperanza pura de que los hijos esparcirán esta ola en el ambiente. BapDada está 
complacido, pero, incluso ahora, vosotros estáis solo haciendo esfuerzo mientras que 
ahora tenéis que hacer esfuerzo intenso. BapDada tiene esta esperanza en cada hijo y así 
cada hijo es una estrella de las esperanzas del Padre, ¿no es así? ¿Lo sois? Los que sentís 
que os convertiréis en las estrellas de las esperanzas del Padre y esparciréis este fervor y 
entusiasmo en el ambiente, ¡levantad la mano! Achcha. ¡Levantáis la mano muy bien! 
Viendo las manos, BapDada está complacido. La mayoría de vosotros levantasteis la 
mano. Baba no ve las manos de los que están atrás, pero sí puede ver las de los que están 



delante. Ahora los de atrás están levantando su mano. ¡Felicitaciones! ¡Felicitaciones! 
Achcha. 

BapDada ha visto que cuando la mente de alguien tiene fervor y entusiasmo por algo en 
particular, entonces eso se pone en la forma práctica muy bien y por ello, esta vez, en el 
día del amor, BapDada os está dando esta tarea: Cada hijo entiende que el tiempo y los 
pensamientos se desperdician debido a la mente. Si alguna vez habéis tenido 
pensamientos de desperdicio, entonces habréis experimentado cuánto de vuestro tiempo 
y energía se desperdician. Por tanto BapDada quiere daros esta tarea: Durante dos 
meses, que cada hijo cree un método para sí mismo para detener el desperdicio de los 
pensamientos y el tiempo que tiene lugar en su mente. Cada uno de vosotros debería 
mantener su gráfica durante los próximos dos meses: ¿Cuánto control tuve sobre 
desperdiciar el tiempo y los pensamientos inútiles? Porque ahora, de acuerdo al tiempo, 
será el momento para que todos vosotros sirváis a las almas con el poder de vuestra 
mente. Para ello, es necesario prestar atención constante a vuestra mente. Se dice: Los 
que conquistan la mente conquistan el mundo. Así que, en la atmósfera de manmanabhav, 
tenéis que terminar todo desperdicio. ¿Sois capaces de hacer esto? ¿Lo haréis? Los que 
pueden hacerlo, ¡levantad la mano! BapDada os dará un premio. Tenéis que mirar vuestro 
propio resultado. Si vuestra mente está feliz, compartiréis la felicidad de vuestra mente. 
Todos vosotros tenéis que prestar atención a obtener un número al frente de todos en este 
esfuerzo. Entonces todo el desperdicio terminará. El desperdicio de ambos terminará: de 
los pensamientos y del tiempo. Entonces, en el tiempo que viene, se esparcirán en el 
ambiente pensamientos poderosos y tiempo poderoso. 

Viendo a los hijos, BapDada está complacido acerca de una cosa. ¿Qué cosa? Que cada 
hijo ha hecho servicio, pero, junto a ello, la señal de BapDada es: Convertíos en un doble 
rey. Lo sabéis, ¿no es así? Una cosa es ser un autosoberano, un amo del ser y la segunda 
es tener un derecho al reino futuro. Sed un amo del ser. El Padre tiene la intoxicación de 
que no hay ningún otro padre cuyos hijos sean todos amos del ser. Todos sois amos del 
ser, ¿no es así? Cada alma se está gobernando a sí misma. No estáis influidos por los 
órganos y sentidos físicos, sino que tenéis un derecho al reino. El Padre quiere que cada 
hijo sea un amo constante de sí mismo, no solo a veces. ¿Os podéis convertir en esto? En 
los dos meses que se os han dado, anotad si permanecisteis como un amo del ser o si 
fuisteis influenciados por vuestros sentidos físicos. Ahora, os tenéis que hacer karmatit. 
El tiempo se está acercando. Así que, ¿qué vais a hacer? Mientras camináis y vais de un 
lado a otro, definitivamente debéis convertiros en un amo del ser. Este sanskar es 
definitivamente un sanskar vuestro, hijos Brahmins. Un reino doble es autosoberanía 
ahora y después soberanía del mundo en el futuro. Mientras va de un lado a otro, 
BapDada anota los resultados de los hijos. Ahora, hay una necesidad de prestar más 
atención a ser un amo constante de uno mismo. BapDada os ha dado dos tareas: 1) Hasta 



qué punto permanecéis como un amo del ser durante los próximos dos meses. Tenéis que 
mirar vuestro propio resultado. 2) Con el poder de controlar y el poder de gobernar 
sobre vuestra mente tenéis que terminar todo el desperdicio. BapDada dará un premio a 
aquellos que obtengan un número en esto. ¿Os gusta esto? Lo vais a hacer, ¿no es así? 
¿Lo haréis? Asentid. Achcha. 

Hoy, BapDada aceptó el amor de todos. En amrit vela, había un hermoso esplendor de los 
hijos en la región sutil. Hoy, incluso el grupo de avance vino a la región sutil para dar el 
amor de sus corazones y para recibir amor. Ahora ellos le están preguntando al Padre: 
Finalmente, ¿hasta cuándo vamos a tener este papel? ¿Qué respuesta debería dar Baba? 
Los que están sentados en la primera fila, ¿qué respuesta debería dar Baba? ¿Qué diríais 
vosotros? (Dadi Janki respondió: Yo estoy preparada) ¿Regresarás sola? (Todos 
regresarán juntos). Tú tienes amor, ¿no es así? ¿Cómo puedes simplemente dejarlos e ir a 
gobernar el reino? (¿Por qué los del grupo de avance me dejaron sola y se fueron?). Eso 
estaba en sus papeles. Se tuvieron que ir. Ahora, tenéis que intentarlo y rápidamente 
preparar un grupo. El trabajo que se os ha dado para dos meses, si hacéis que cada uno 
haga este trabajo y dé el resultado, ocurrirá rápidamente. (Por amor a Baba, ellos lo 
harán). Hay amor. Todos vosotros habéis aprobado en el tema del amor. BapDada ve que 
todos tienen amor, pero junto con eso, también necesitáis poder. Para ello, haced que 
amrit vela sea poderoso. Os sentáis para el recuerdo y BapDada os está felicitando por 
eso, pero al sentarse se necesita un ambiente poderoso para sentarse allí. Algunos se 
sientan así, otros se sientan de otra manera. Si hicierais una fotografía, vosotros mismos 
sentirías: ahora se necesita algo más. BapDada ha hablado del yoga volcánico y vosotros 
ahora tenéis que prestar una atención más profunda a esto. Todos hacen esfuerzo, pero 
ahora añadid la palabra “intenso” delante de la palabra “esfuerzo”. BapDada ahora ha 
dado a cada hijo dos meses. Cuanta más atención prestéis, más ayuda os dará BapDada 
por vuestra atención. Amos de la mente, haced que vuestras mentes funcionen igual que 
hacéis que vuestras manos y vuestros pies funcionen. Podéis hacer lo que queráis, ¿no es 
así? Si queréis poner algo en un lugar en particular y no en otro sitio, podéis hacerlo, 
¿verdad? Tened tal control de la mente. Vuestra mente debería tener sólo los 
pensamientos que queráis que tenga. Cada noche, revisad vuestros resultados: hasta qué 
punto tuve poder de gobernar y poder de controlar sobre mi mente. Ahora debéis 
poner un fin al desperdicio muy rápidamente. Haceos poderosos ahora y esparcid el poder 
de ser poderoso en el ambiente. Viendo y escuchando el pesar y sufrimiento de los hijos, 
BapDada ahora quiere que la finalización tenga lugar pronto. Se os ha dicho que todos 
están haciendo esfuerzo, pero ahora añadid la palabra “intenso”. “Tengo que hacerlo”, no 
que lo haré o que ya veré. Este lenguaje de posponer algo para el futuro ya no funcionará 
más. 

Hoy, todos visteis la escena del amor, cada uno de vosotros tiene tanto amor en su 



corazón, pero hasta el punto que haya amor, también tiene que haber poder. Ahora, 
llenaos con poder. Ninguna de vosotras, hermanas, deberíais consideraros simplemente 
una Shakti, sino que consideraos una Shiv Shakti. Sois una Shiv Shakti: el Padre está con 
vosotras. El Padre de los Pandavas está con los Pandavas. Por tanto, ¿qué haréis ahora? 
BapDada os ha hablado de añadir la palabra “intenso” delante de la palabra “esfuerzo”. 
Cread tal ambiente. Sed cooperativos unos con otros y mientras permanecéis en vuestros 
propios lugares haced que vuestro lugar sea poderoso. Haced a vuestros compañeros 
poderosos. Así que, ¿qué haréis ahora? Haréis algo nuevo, ¿no es así? Ya que decís “Mi 
Baba”, tenéis que haceros como aquel que es “Mío” (Baba), ¿no es así? Tened cada uno 
de vosotros este pensamiento determinado en vuestro corazón. Tenéis muy buenos 
pensamientos. En amrit vela, BapDada ve que creáis muy buenos pensamientos, que 
haréis esto y aquello, pero cuando os convertís en un karma yogi, cuando entráis en 
relaciones y conexiones, entonces pasa a ser diferente. Ahora necesitáis prestar mayor 
atención al estado de ser un karma yogi. Achcha. 

Todos vosotros estáis felices, ¿no es así? ¿Estáis felices? Vinieron también tantos nuevos. 
Los que sean nuevos y hayan venido por primera vez, ¡levantad la mano! Mirad, hay 
tantos. La mitad de la clase es de nuevos. BapDada está complacido de ver a los nuevos 
que han venido porque al menos habéis venido aquí antes de la culminación final. Sin 
embargo, hasta el punto que hayáis llegado tarde, hasta ese punto tendréis que hacer 
esfuerzo intenso porque en este corto período de tiempo tenéis que acumular suficiente 
para vuestros 21 nacimientos completos en el futuro. Tenéis que prestar toda esta 
atención. ¡Ahorrad vuestro tiempo! No desperdiciéis ni siquiera un segundo. Sed un 
hacedor de esfuerzo intenso. Haciendo un esfuerzo común y corriente, será difícil 
alcanzar vuestro destino. No obstante, BapDada os está felicitando desde Su corazón a 
los hijos que habéis venido. ¡Felicidades! Achcha. 

Muchos profesores han venido: Viendo a los profesores, BapDada está muy complacido 
porque los profesores instrumento se han convertido en instrumentos para revelar a 
BapDada. Viendo a cualquier profesor, todos están felices porque un profesor quiere 
decir que a través de las facciones de éste el futuro es visible. ¿Cuál es vuestro futuro? 
Vuestro futuro es permanecer siempre felices en el corazón, siempre tener un derecho, no 
ser dependiente. Por tanto, las facciones de los profesores dan una visión de esto. Cada 
profesor debería siempre pensar: ya sea que digáis algo en alguna parte o no, vuestras 
facciones y vuestra cara tienen que revelar el logro del presente y el futuro. Siempre 
prestad esta atención: ¿Es mi cara de tal manera que otorga siempre una visión? Los que 
vengan delante de un profesor, viendo al profesor primero se pondrán felices y la 
felicidad después se hará visible en sus vidas. Vosotros sois así de felices y también tenéis 
la fortuna de la felicidad. BapDada vio que la meta de cada profesor es buena: “Tengo 
que hacer esto. Me tengo que convertir en esto”. Es así, ¿verdad? ¿Cuál es vuestra meta? 



Esta es vuestra meta, ¿no es así? Por tanto, esta meta es visible en vuestras cualificaciones 
pero debería ser incluso más visible. Los que vengan deberían definitivamente tomar esa 
felicidad con ellos porque cada ser humano necesita felicidad. La quieren pero no son 
capaces de convertirse en eso. Por tanto, “profesores” significa los que sirven con sus 
facciones. Ellos deberían experimentar: ¿En qué se ha convertido este? Ahora cuando 
progreséis más, vuestra cara y actividad harán este servicio mucho más porque cuando 
los tiempos se vuelvan más delicados, tendréis menos tiempo, pero su deseo de recibir 
una cosa u otra incrementará. Por eso los profesores deberían permanecer siempre a 
punto de manera que cualquiera que venga debería llevarse algo definitivamente. 
Deberían llevarse una cosa u otra de vuestras caras y actividad. Sois los hijos del 
Otorgador, ¿no es así? BapDada está muy complacido viendo a los profesores. El canta 
su alabanza en Su corazón: ¡Wah profesores! ¡Wah! Cada profesor definitivamente hace 
servicio y debéis revisar por la noche vuestro resultado del servicio que hacéis cada día. 
Miráis vuestro propio registro: ¿Cumplí con el objetivo del servicio que tenía? Si es que 
no, debido a una u otra razón, entonces haced doble servicio al día siguiente. No lo 
dejéis, porque un profesor significa un instrumento otorgador, un hijo del Otorgador. Así 
que BapDada está complacido, no importa si sois de un centro pequeño o de un centro 
grande, porque llegar a un lugar de servicio habiendo renunciado a todo, también es 
coraje, ¿no es así? BapDada está complacido con vuestro coraje. Ahora cread más 
compañeros. Haced que emerjan más profesores porque el servicio va a incrementar. 
Ahora, esperad a que haya un pequeño trastorno y todos vendrán a vosotros con un deseo. 
El servicio va a incrementar; no va a disminuir. 
Bendición: Que tengáis un autorrespeto elevado y haced que Maya se entregue 

permaneciendo estables en vuestro asiento de autorrespeto. 
El autorrespeto más elevado de la edad de la confluencia es permanecer en la 
conciencia de ser un hijo autoridad con todos los poderes. Cuando un 
directivo de alto rango o un rey están sentados en su asiento de 
autorrespeto, los demás les muestran también respeto. Si él no estuviera en 
su asiento, nadie seguiría sus órdenes. De la misma forma, Maya se 
entregará a vosotros cuando también vosotros os convirtáis en los que tienen 
autorrespeto y permanezcáis sentados en vuestro asiento de autorrespeto. 

Eslogan: Los que permanecen estables en el estado de un observador desapegado y 
experimentan la compañía del Confortador de Corazones, son almas que 
están absortas en el amor. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Adoptad la naturaleza de elevar a los demás y elevad a quienes os han difamado. 

La tarea de un alma conocedora es elevar a los que la difaman. El padre vio difamación 



incluso teniendo una visión benevolente. Incluso la gente del mundo tiene misericordia 
por aquellos que tienen misericordia; las almas devotas también la tienen. Sin embargo, 
ser un alma conocedora significa tener sentimientos de beneficiar a todos y no tener ni el 
más ligero pensamiento de causar una pérdida. Sólo cuando tengáis sentimientos de 
misericordia y de elevar a los que os difaman, se dirá que sois un benefactor del mundo. 


