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Para ser amados por el Padre y por el mundo volveos una joya del contentamiento y 

permaneced libres de ser influidos por ninguna situación. 

Hoy, Baba estaba viendo a las almas contentas en todas partes. Las joyas del contentamiento están 
propagando el brillo de sus joyas en todas partes. El estado más grande de todos es el del 
contentamiento. Los que están constantemente contentos son amados por todos. Vosotros de todas 
maneras sois amados por el Padre. Los que tienen todos los logros permanecen constantemente 
contentos. La base del contentamiento es tener todos los logros y por eso tales almas son amadas por 
todas las almas Brahmin. Tener todos los logros significa estar constantemente contentos. Un alma 
contenta tiene un impacto sobre el ambiente, y todos los logros son un regalo de Dios. Las almas que 
han recibido todos los poderes, todas las virtudes y todos los tesoros de Dios permanecen 
constantemente contentas. El estado de un alma contenta progresa constantemente. Las situaciones no 
pueden influir en un alma contenta, porque donde hay contentamiento hay automáticamente todos los 
poderes y todas las virtudes. La única virtud del contentamiento es capaz de atraer muchas otras 
virtudes. Así que, cada uno de vosotros debería preguntarse: ¿soy un alma que permanece 
constantemente contenta? Un alma contenta siempre está cerca de todos y tiene un estado igual al del 
Padre. Sin embargo, para permanecer en este estado, necesitáis tener un estado muy desapegado y 
trikaldarshi. Un alma así es trikaldarshi en todo lo que hace, es decir, en cada situación primero 
discernirá sus tres aspectos del tiempo y después actuará. Para ello, son necesarias dos cosas. Esas dos 
cosas son las relaciones y la riqueza. Las relaciones son imperecederas y la riqueza es imperecedera y 
se obtienen del Padre imperecedero. Cuando vosotras almas habéis recibido riqueza y relaciones 
imperecederas, estáis constantemente contentas y os volvéis profundamente amadas por el Padre y por 
todas las almas. Entonces, cuando Maya viene en cualquier forma, no os da miedo. Entonces sentís 
como si se estuviera proyectando una película de Mickey Mouse en una pantalla ilimitada. Entonces no 
os angustiáis. Os divertís al ver la película de Mickey Mouse. Experimentáis los juegos de Mickey 
Mouse como diferentes formas de Maya en la pantalla ilimitada. Todos tenéis que experimentar un 
estado así a través del Padre y todos lo habéis hecho. 

BapDada está viendo que permanecéis valientes y tenéis un intelecto estable y concentrado y no 
fluctuáis en ninguna situación. Constantemente sois esas almas victoriosas. El Padre tiene un deseo puro 
para cada uno de vosotros hijos: que cada hijo se vuelva constantemente victorioso y muestre al Padre 
su forma victoriosa. Así pues, cada uno puede preguntarse: ¿quién soy yo? BapDada también os dijo 
antes que ahora, de acuerdo al tiempo, tenéis que eliminar la palabra “a veces” del diccionario 
Brahmin. Ya que vais a reclamar vuestra herencia del Padre para siempre, necesitáis tener todos los 
logros para siempre porque sois las lámparas de la esperanza que cumplirán las esperanzas en el 
corazón del Padre. No puede haber la palabra “a veces”, ni siquiera en vuestros pensamientos. ¿Por 
qué? Porque estáis constantemente con el Padre y sois los compañeros del Padre. Sois los que 
permanecen con el Padre, y como Sus compañeros, lleváis a cabo la tarea de la transformación del 
mundo. 

Entonces, ¡hablad! Habéis recibido esta bendición de “sada” (constantemente) de BapDada, ¿no es así? 



De hecho, tan pronto como nace cada hijo, BapDada siempre da esta bendición: que seáis 
constantemente yoguis y puros. Cualquier logro que recibáis mediante esa bendición es para siempre, 
no para algún tiempo. Así que, todos los hijos tenéis un derecho para siempre porque, incluso si es el 
último hijo, el Padre tiene amor en Su corazón por todos los hijos. Ni siquiera las personas grandes y 
eminentes que se consideran sabias son capaces de reconocer al Padre, mientras que el último hijo de 
BapDada ha reconocido al Padre. Todos vosotros decís con vuestro corazón: mi Baba, y por esta razón, 
el Padre tiene amor eterno por cada hijo, por lo que cada hijo ha recibido la bendición del Padre. Cada 
día BapDada da la misma bendición a todos los hijos al mismo tiempo, aunque seáis cada uno diferente. 
Aunque todos los hijos sois cada uno diferente, cada día, tan pronto como un hijo dice: mi Baba, 
reclama un derecho a la bendición. Ya sea que los hijos estéis viviendo en la India o en el extranjero, 
cada uno de vosotros hijos recibís la misma bendición de BapDada, y habiendo recibido la bendición, 
os ponéis felices. Sin embargo, hay dos tipos de hijos. Un tipo son los hijos que sin duda se ponen 
felices de haber recibido una bendición, pero los que reclaman un número por delante no son los que se 
ponen felices simplemente viendo la bendición y hablando de ella, que esta es su bendición, sino los 
que hacen fructífera su bendición. Toman el beneficio de la bendición y obtienen fruto de esa bendición. 
Tenéis la semilla, pero si no hacéis que la semilla dé fruto, es decir, si no la hacéis fructífera, entonces 
solo hay felicidad. Para obtener fruto de la bendición, tal como con cualquier otra semilla, se necesita 
agua y luz del sol, pues solo entonces daría fruto. Así que, aquí también, cuando cada uno de vosotros 
hijos quiera extraer fruto de su bendición para que pueda ocurrir la expansión, para que haya 
crecimiento en vuestra propia mente a través del fruto de la bendición, entonces, aquí también el Padre 
dice: para extraer fruto de la bendición, llevad reiteradamente esa bendición a vuestra conciencia. 
Permaneced estables en el estado de una personificación de la conciencia. Esto no significa seguir 
recordándola una y otra vez (simran). Tener esa conciencia (smruti) significa regarla, y permanecer 
estable en esa forma es darle luz del sol. Así pues, al volverse fructífera, os llenáis de mucho poder y 
también podéis dar a los demás una experiencia de poder a través de ese fruto. 

Entonces, ¿qué quiere ahora BapDada? Durante algún tiempo BapDada os ha estado advirtiendo sobre 
el tiempo a todos los hijos. El momento para el resultado del estudio de cada hijo va a llegar de 
repente. Para ello, permaneced constantemente siempre a punto. Junto con eso, BapDada también está 
dando una señal de que ahora es el momento de hacer esfuerzos intensos para el estado volador. No que 
estéis avanzando, sino que estéis volando. El momento de hacer esfuerzos comunes –pasar vuestro día 
de forma ordinaria- ahora ya ha pasado, y por esta razón BapDada os está dando esta señal: revisad 
cada segundo y cada pensamiento. Por ejemplo, si no estáis haciendo esfuerzos intensos, si estáis 
haciendo esfuerzos ordinarios durante una hora, y si el momento de vuestro examen final llega de 
repente durante esa hora, entonces ese momento final os llevará a vuestro destino y esos esfuerzos 
ordinarios de una hora entonces causarán mucho daño. Por eso, de tanto en tanto, BapDada os da a cada 
uno de los hijos una señal sobre la importancia de cada pensamiento, cada segundo y cada momento. 
Solo el que hace esfuerzos intensos puede hacer esfuerzos para permanecer imperturbable en el 
momento del trastorno. El que hace esfuerzos ordinarios tomará tiempo para volverse siempre a punto, 
mientras que BapDada ha dicho que tenéis que poner un punto, un punto final en un segundo. ¿Qué 
sucede si no estáis haciendo esfuerzos intensos? Sois experimentados en esto. En lugar de un punto 
final, no se convertiría en un signo de interrogación, ¿verdad? Un punto final es muy fácil, mientras 
que un signo de interrogación está torcido. Tan pronto como digáis: punto final, un punto final 
debería aplicarse. No una coma o ni siquiera un signo de exclamación. Ni siquiera tendréis tiempo de 
pensar: ¿qué debería hacer? Ningún hijo es capaz aún de comprender que hacer tales esfuerzos rápidos 



significa aprobar el examen. 

BapDada ve que incluso ahora, debido a uno u otro motivo, las preguntas ¿por qué?, ¿qué?, ¿cómo?, 
“así”, son visibles en la gráfica diaria de algunos hijos. BapDada ha visto que en la gráfica de muchos, 
una oleada de pensamientos inútiles ocupa mucho tiempo, y la velocidad del desperdicio es muy 
rápida: una hora de pensamientos ordinarios es equivalente a un minuto de pensamientos rápidos. Por 
lo tanto, hoy BapDada estaba mirando a las almas contentas que son amadas por todos y por BapDada. 
El lenguaje de: “¿por qué?”, “¿qué?”, etc., no entrará en los pensamientos o ni siquiera en los sueños de 
un alma contenta, porque esa alma será capaz de utilizar los tres aspectos especiales en el momento 
adecuado, los tres puntos: el alma, el Alma Suprema y el drama. Esto se debe a que en ese momento 
vuestro almacén de tesoros de los poderes es esencial, y un hijo autoridad todopoderosa es alguien que 
puede ordenarle a un poder en particular en cualquier momento, de modo que ese poder se haga 
presente en ese momento. Puede que queráis el poder de la tolerancia, pero si en lugar de eso viene el 
poder de afrontar, entonces, aunque sea un poder, ese poder no es útil en ese momento. Así pues, la 
llave de todos los tesoros son los tres puntos: vosotros mismos, el Padre y el drama. 

BapDada tiene un pensamiento: ¿debería decíroslo? Tendréis que hacerlo. Los que estén listos para 
hacerlo, levantad la mano. Tendréis que hacerlo. Ya que estáis levantando la mano, tendréis que hacerlo. 
¿Estáis levantando la mano de vuestra mente o de vuestro cuerpo físico? La mano de vuestra mente es 
fuerte. De acuerdo al tiempo, BapDada tiene este deseo puro por cada hijo: vais a encontraros de nuevo 
con el Padre dentro de 15 días, y entonces, durante los próximos 15 días, utilizad esta práctica especial 
como una prueba. De hecho, tenéis que permanecer así para siempre, pero haced una prueba durante 
15 días y también haced que los centros en conexión con vosotros la hagan. Id allí o llamadles y 
recordadles: ¿estáis haciendo vuestros deberes? ¿Cuáles son vuestros deberes? ¡Es fácil! Cada uno de 
vosotros atraviesa diferentes circunstancias y situaciones, pero durante estos 15 días, cada uno tiene 
que reivindicar al menos una nota de 80% en sus pensamientos, palabras y acciones. No obstante, 
BapDada os está dando un margen del 20%. ¿Estáis de acuerdo? ¿Estáis de acuerdo? ¿Debería Baba 
daros esto? ¿Debería Baba daros este trabajo? Bien, 15 días. Maya también está escuchando. Las 
situaciones vendrán, pero no miréis las situaciones. Tenéis que aprobar; simplemente recordad esto. 
Quince días no son gran cosa, pero cada uno de vosotros hijos tiene que mostrarle a BapDada con un 
corazón honesto y limpio que aprobaréis en vuestros sueños, vuestros pensamientos, palabras y 
acciones. ¿Es esto posible? ¿Es posible? Profesores, ¡hablad! ¿Es posible? Quince días no son nada, 
pero BapDada os está pidiendo hacer esto como una prueba. Ningún pensamiento se ha de 
desperdiciar. Sin luchar, sino victoriosos: completamente victoriosos durante 15 días. ¿Es difícil o 
fácil? Si es fácil, entonces ¡levantad la mano! ¿Es fácil? Entonces, BapDada verá este resultado de 15 
días. Luego lo aumentará aún más. Cualquiera de vosotros puede hacerlo durante 15 días, ¿no es cierto? 
Sois capaces de hacer esto, ¿no es así? Los de Madhuban, ¡levantad la mano! Los que estáis sentados 
delante sois de Madhuban, ¿no es verdad? Sois muy buenos. Los doble extranjeros y los de la India, 
todos tienen que hacerlo. Los de los pueblos y los de las grandes ciudades, todos tenéis que llevar 
vuestro registro durante 15 días. No pongáis excusas diciendo: ¿por qué?, ¿qué? La situación era así y 
entonces… Tenéis que reivindicar el 80%. Incluso así, BapDada lo está haciendo liviano. Os está dando 
un margen del 20%, porque BapDada ve que en algunos casos, mientras estáis avanzando, Maya os 
hace descuidados y perezosos. Fue así, fue asá, es una forma de pereza sutil. Esta pereza y descuido 
sutiles debilitan vuestros esfuerzos intensos, porque BapDada ahora está haciendo que cada uno de 



vosotros los estudiantes haga un ensayo durante 15 días y quiere que practiquéis esto durante algún 
tiempo. Por eso Él hizo que todos levantarais la mano. Siempre a punto. Cada uno debería poder 
levantar la mano. Necesitáis practicar esto durante algún tiempo. Por esta razón, Baba está haciendo que 
lo practiquéis durante un breve periodo. Achcha. 

¿Cuántos han venido por primera vez? ¡Levantaos! Es bueno. Felicitaciones a vosotros por el día en que 
habéis venido delante de BapDada. Felicitaciones. La visión del Padre recayó sobre vosotros hijos y la 
visión de los hijos recayó sobre el Padre. Muchas, muchas felicitaciones. Achcha. No hay ningún otro 
pastel, pero podéis comer el pastel de la felicidad. Es bueno. Habéis llegado tarde, pero podéis ir 
rápido y reclamar un número por delante. Por este motivo se os dan felicitaciones de BapDada y de 
todos vuestros hermanos y hermanas compañeros. Felicitaciones. Os convertiréis en tales ejemplos que 
incluso los que han venido últimos pueden ir rápido y llegar a la primera fila. Achcha. 

A todas vosotras, las lámparas de la esperanza de todas partes que cumplen las esperanzas de BapDada, 
a los que permanecen más allá del lenguaje del ¿por qué? y ¿qué? y que permanecen constantemente 
estables, a quienes constantemente pertenecen a un Baba y a nadie más, a los que experimentan las tres 
relaciones especiales en la vida: el Padre, el Profesor y el Satguru en el único Padre, a todos los hijos 
muchos millones de veces afortunados que reclaman su herencia del Padre, su herencia de este estudio 
del Profesor y su herencia de bendiciones del Satguru, amor, recuerdos y namasté de BapDada a cada 
hijo. 

Hablando a las Dadis: (Esta vez hubo muy buenos programas de servicio en todas partes). Todas vosotras 
habéis ayudado a todos muy bien. Nadie tuvo que pensar en cómo hacerlo; vosotras pensasteis: tenemos 
que hacerlo. Con la ayuda de unas y otras, todos los programas estuvieron muy bien. El sonido se 
propagó. Todos recibieron el mensaje. Ahora avanzad. (Todos tuvieron muy buenas experiencias en el 
yoga). El tema en sí era dar bendiciones y a través de los programas de yoga, todos experimentaron 
eso. 

Los servidores de la zona del Punjab: Así que, de acuerdo al drama, el Punjab recibió una buena 
oportunidad de servir a los sannyasis y a las grandes almas, y también estáis haciendo eso. En el 
momento de establecer el servicio en el Punjab encontrasteis almas buenas, cooperativas y con calidad 
de herederas que se convirtieron en instrumentos. En la medida en que había los que causaban trastorno, 
en esa medida también había almas con calidad de leones que surgían. ¿Qué tiene que hacer ahora el 
Punjab? Tenéis esta especialidad. Ahora los del Punjab tienen que preparar a un león muy conocido que 
pueda ser un micro (micrófono) en una reunión y que cuente su experiencia. Debería ser alguien que 
pueda ser un gran micro, no uno pequeño. Los VIPs (personas muy importantes) del gobierno son otra 
cosa, pero incluso entre las grandes almas (mahatmas) hay VIPs, y entonces preparad a un gran micro 
que pueda entusiasmar a los demás con su experiencia. Preparad a alguien así; que él o ella estén listos. 
Es posible, porque aunque la gente crea que el servicio de los sabios y hombres santos empezó en la 
edad de cobre, no hay ejemplos de grandes gurús que puedan convertir a otros o a sus discípulos en lo 
mismo que ellos. Sin embargo, BapDada ha preparado a algunos hijos que son más listos que Él, que se 
presentan ante el público. Por lo tanto, el Punjab ahora tiene que mostrar alguna novedad. Los VIPs 
vienen de todas partes, pero tenéis que traerlos aquí para que todos los que los escuchen despierten y 
reciban el mensaje. ¿Es esto posible? Lo veremos. Lleva un poco de tiempo, pero podéis preparar a 
alguien así y mostrarlo a todos. Sí, la expansión está ocurriendo. 



Bendición: Que os liberéis de las preocupaciones e inquietudes y hagáis que algo difícil se vuelva fácil 
permaneciendo conscientes de la mano del Padre y de Su compañía. 
Cuando vuestra mano está en la mano de una persona mayor, vuestro estado se vuelve libre 
de preocupaciones e inquietudes. De igual modo, mientras lo hacéis todo, considerad que 
BapDada está constantemente con vosotros y que vuestra mano en esta vida alokik está en 
Sus manos. Esto significa que vuestra vida está en Sus manos y que Él es responsable. 
Depositad todas vuestras cargas en el Padre y volveos livianos. La forma de eliminar una 
carga y hacer que algo difícil se vuelva fácil es tomar la mano del Padre y Su compañía. 

Eslogan: Cuando tengáis honestidad en vuestros esfuerzos, experimentaréis ayuda extra de 
BapDada. 

  
*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Embebed las virtudes de la dulzura y la humildad para volveros grandes. 

Si alguien está en conflicto con vosotros, dadle a esa persona el agua de vuestro amor. No dejéis 
vuestras virtudes de la dulzura y la humildad. Llevad constantemente vuestro vestido de la humildad. 
Esta humildad es vuestro escudo, que es un medio para vuestra seguridad. La forma más fácil de 
armonizar sanskares es llenaros de humildad y dulzura. Dad a los demás el asiento elevado. 


