
 
16/05/26 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Esencia: Dulces hijos, recordad siempre que ha pasado mucho tiempo y que solo queda un corto 
período de tiempo. Ahora tenéis que olvidar esos cuerpos sucios y este mundo, y regresar 
al hogar. 

Pregunta: ¿Qué dicha espiritual deberíais tener constantemente para que vuestro estado permanezca 
de primera clase? 

Respuesta: Tened constantemente la dicha espiritual de que hay muerte para la presa y alegría para el 
cazador. Nosotros, cazadores, iremos al hogar con nuestro Amado y todos los demás serán 
destruidos. Ahora dejaremos esta piel vieja y tomaremos una nueva. Dejad que todo este 
conocimiento entre en vuestro intelecto, gota a gota durante el día y entonces habrá una 
felicidad infinita y vuestro estado se volverá de primera clase. 

Canción: ¿Quién vino hoy aquí, temprano por la mañana? 
 

Om shanti. ¿Quién dijo esto? Vosotros, los hijos. Entráis en una vida de alegría suprasensorial y decís: 
“El Padre ilimitado ha venido”. ¿Para qué? Para cambiar este mundo impuro en un mundo puro. Hijos, 
dejad que entre en vuestro intelecto cuán grande es el mundo puro y cuán grande es el mundo impuro. 
Aquí, hay muchos millones de seres humanos. Este se llama un mundo impuro y corrupto. Por lo tanto, 
que entre en vuestro corazón, dulcísimos hijos, qué pequeño será vuestro mundo nuevo y cómo 
gobernaréis en él. No puede haber ninguna otra tierra como nuestra Bharat. Nadie entiende que Bharat 
era el paraíso; no puede haber ninguna otra tierra así. Vosotros entendéis que esta Bharat ahora no tiene 
utilidad. Bharat fue el paraíso, pero ya no lo es. Nadie recuerda que su Bharat era la tierra más elevada y 
antigua. Hijos, esto entra en vuestro intelecto, pero en eso también sois diferente cada uno, de acuerdo a 
los esfuerzos que hacéis. ¿Tenéis tanta felicidad y consideración? El Padre ilimitado ha venido. Baba 
viene cada ciclo para darnos a las almas una vez más nuestra fortuna del reino que Maya, Ravan, nos 
arrebató. No es que nos la arrebataran a través de la guerra; no. En el reino de Ravan las directrices que 
recibimos son corruptas. De ser elevados, nos volvemos corruptos. Mirad cuánto ha crecido el mundo. 
Nuestra tierra de Bharat era muy pequeña. Permaneceremos muy felices en el paraíso. Habrá palacios 
adornados con diamantes y joyas. Ravan no existe allí. Hijos, deberíais tener felicidad en vuestro 
intelecto. Deberíais estar experimentando alegría suprasensorial. El Padre dice: ¡Haceos conscientes del 
alma! Para romper la conciencia de vuestro cuerpo, Baba os ha dicho que llevéis ropa con 108 
remiendos. Aunque había conexión con personas eminentes y comerciantes de joyas, ¿cómo se rompió 
ese entusiasmo? Uno tenía que hacerse consciente del alma: yo soy un alma y este es un cuerpo viejo. 
Tengo que desprenderme de este y tomar un cuerpo nuevo de primera clase. Una serpiente deja su piel 
y toma otra. Vosotros hijos tenéis este conocimiento en vuestro intelecto: dejaremos esta piel vieja y 
luego tomaremos una nueva; recibiréis otro cuerpo. Haced que todo este conocimiento entre gota a gota 
en el intelecto de vosotros hijos. Este es un mundo sucio. Incluso mientras lo veis, tenéis que sacarlo de 
vuestro intelecto. Vamos en una peregrinación. El yoga de nuestro intelecto está con el hogar. Tenéis 
que practicar esto. Este cuerpo es viejo y el mundo es viejo. Habéis tenido visiones y ahora tenéis que 
dejar vuestro cuerpo y todas vuestras relaciones corporales, y regresar al hogar. Tenéis la felicidad en 
vuestro interior de que ahora vais a regresar al hogar. El yoga de vuestro intelecto tiene que estar 
conectado allí. Solo decid esto unos a otros: ¡Manmanabhav! Este es un mantra muy poderoso. Aunque 
mucha gente estudia el Gita, ellos no entienden su significado. Solamente lo estudian como estudian 



cualquier otra escritura. No entra en el intelecto de nadie que vosotros estáis estudiando Raja Yoga para 
el futuro. Ha pasado mucho tiempo y ahora solo queda un poco de tiempo. Continuad entreteniéndoos 
de esta manera y permaneced felices. Todo esto va a terminar. Hay muerte para la presa y alegría para el 
cazador. Nosotros nos convertiremos en ángeles y regresaremos al hogar con nuestro Amado. El Padre 
de las almas se sienta aquí y os da enseñanzas. Él parece común, pero es el Más Elevado en lo Alto. El 
Padre ha venido para daros la herencia ilimitada. Él viene cada ciclo. Este es un mundo sucio. Cada uno 
de vosotros se debería hablar a sí mismo de esta forma. Esto se llama rumiar el océano de este 
conocimiento. Habéis estado estudiando las escrituras nacimiento tras nacimiento. Ahora entendéis que 
nadie más ha tenido tantos fuegos de sacrificio o ha hecho tanta penitencia y tapasya como la gente de 
Bharat. Los que vinieron al principio han realizado la máxima devoción. Son ellos los que irán por 
delante en este conocimiento y el yoga, porque después tienen que venir en el primer número una vez 
más. Podéis ver que algunos hacen esfuerzos muy bien. Esto es muy bueno para vosotros hijos que 
estáis involucrados en hacer este servicio espiritual y que verdaderamente estáis sentados aquí en un 
horno. Esta relación ahora se ha hecho irrompible. Los que están viviendo en casa y escuchando esto y 
compartiéndolo con los demás, están yendo por delante más rápido que los más antiguos. Se ha visto 
que, cuando vienen los nuevos, van por delante muy rápido. Si hicierais una lista lo sabríais. Al 
principio se creó vuestro rosario. Sin embargo, después se vio que hijos muy buenos que estaban en el 
tercer o cuarto número, dejaron el rosario y se convirtieron en parte de los residentes del reino. Ahora, 
esta es vuestra vida de estudiante. Mientras vivís en casa con vuestra familia, también estáis 
estudiando este curso. Muchos hijos hacen cursos dobles. Ellos reciben un impulso. Vuestro curso es 
para estudiar esto mientras vivís en casa con vuestra familia. En esto también, las kumaris deberían ir 
por delante muy rápido. Debido a las kumaris, se han recordado los nombres de Kanhaiya (Krishna) y 
Gopal. Los gops también están allí, porque este es el camino de la familia. Vosotros pertenecíais al 
dharma de las deidades en la edad de oro. Lakshmi y Narayan gobernaban cuando era el camino de la 
familia. Dejad que entre en vuestro intelecto, gota a gota, en qué os estáis convirtiendo. Las deidades 
son muy de primera clase. La gente va delante de sus ídolos y canta la alabanza: vosotras estáis llenas 
de todas las virtudes, dieciséis grados celestiales completas. Nosotros somos impuros y tramposos. 
Estamos completamente sin virtudes. Dios no puede tener misericordia en esto o incluso daros 
bendiciones. De hecho, vosotros mismos tenéis que daros misericordia y bendiciones. Fuisteis deidades, 
pero mirad en lo que os habéis convertido ahora. Miraos a vosotros mismos y después haced esfuerzos 
para convertiros en deidades. Tenéis que esforzaros para volveros hermosos, de ser feos. En el camino 
de la devoción ellos dicen: “alguien se estaba muriendo, pero se recuperó debido a las bendiciones de 
alguien”. Ellos tomarán la mano de su mahatma y dirán: “quiero tus bendiciones”. Aquí tenéis que 
estudiar. No se trata de misericordia o de bendiciones. “Manmanabhav” tiene un significado. Muchas 
personas dan un mantra. Ellos enseñan muchos tipos de hatha yoga. Las enseñanzas de cada uno son 
diferentes. Si queréis ver un ejemplo de hatha yoguis, id al museo de Jaipur. Aquí estáis sentados muy 
cómodamente. Vuestro intelecto es consciente de que Baba os está dando vuestro reino una vez más. 
Existía allí el dharma indiviso de las deidades. Allí no había otras religiones. Se necesitan dos manos 
para aplaudir. Cuando solo hay un dharma, no hay violencia. Ahora es la edad de hierro. Cuando la 
edad de hierro termine, incluso la devoción terminará. La población ahora está creciendo muy rápido. 
La tierra de Bharat no crece; es la misma tierra. El número de seres humanos se hace mayor y menor. 
Allí habrá muy pocos seres humanos, aunque será el mismo mundo. El mundo no se volverá más 
pequeño. Hijos, vosotros deberíais experimentar muchísima felicidad: estamos estableciendo nuestro 
reino con el poder del yoga siguiendo el shrimat del Padre. El Padre dice: Recordadme solo a Mí 
constantemente y vuestro karma negativo se incinerará. La aleación está mezclada en las almas. Ellos 



simplemente hablan de los estados sato, rajo y tamo. No muestran que la aleación esté mezclada en las 
almas. Al principio erais de la edad de oro. Erais oro puro y después os hicisteis de plata, lo que se ha 
llamado la dinastía de la luna o la edad de plata. Los términos en inglés son muy buenos: oro, plata, 
cobre e hierro. El Padre explica cómo se puede eliminar la aleación que está mezclada en las almas. 
Las almas se han vuelto tamo, de ser sato. Entonces, ¿cómo pueden hacerse sato otra vez, de ser tamo? 
Ellos creen que se harán satopradhan bañándose en el Ganges, pero eso no es posible. La gente continúa 
bañándose en el Ganges cada día. Algunos son muy firmes en esa disciplina; incluso van y se bañan en 
un canal. El Padre os dice: Haced que sea una disciplina el recordar al Padre. Bañaos en el recuerdo y 
permaneced en la peregrinación del recuerdo. A vosotros se os hace que os bañéis en este conocimiento. 
También se os enseña la peregrinación del yoga. El Padre os da este conocimiento y esto incluye el 
conocimiento del yoga y del ciclo del mundo. Muchos otros dan el conocimiento de las escrituras, pero 
no entienden nada acerca del yoga. Solo entienden de hatha yoga. Hay muchos ashrams de yoga. Puede 
que ellos den el mantra de “Manmanabhav”, pero nadie, excepto el Padre, tiene este conocimiento. 
Vosotros ahora habéis completado el ciclo de 84 nacimientos. Después estará el mundo nuevo. Está en 
vuestro intelecto cómo crece el árbol; se está estableciendo un reino. No todos irán allí juntos. El árbol 
de los Brahmins se hará muy grande a medida que regresan, unos pocos a la vez. Continuarán creándose 
los residentes del reino. Cualquiera que escuche incluso un poco de este conocimiento se convertirá en 
un ciudadano del reino. El número de los centros crecerá. Continuará habiendo muchas exposiciones en 
todas partes. Así como se construyen templos en todas partes, de la misma forma tendréis exposiciones 
en cada pueblo. Debería haber una exposición en cada casa. Continuará habiendo expansión, y por eso, 
finalmente incluso estos cuadros se tendrán que imprimir. El mensaje del Padre tiene que llegar a todos. 
Hijos, tenéis que hacer un servicio muy importante. Ahora ha surgido la moda de los proyectores y las 
exposiciones, y así se tienen que mostrar en cada pueblo. Ellos tomarán el conocimiento muy bien. Se 
recuerda el aniversario de Shiva, pero nadie sabe cómo viene Él. Estas cosas no se mencionan en el 
Shiva Purana. Cuando escucháis estas cosas las disfrutáis, pero después las olvidáis. Si embebierais 
bien los puntos, también podríais hacer servicio bien. Sin embargo, nadie es capaz de embeber todos 
los puntos. Ellos dan charlas, pero después piensan que, si solo hubieran explicado tal o cual punto, 
habría sido mejor. Los que no sean conscientes del cuerpo rápidamente podrán relatar estas cosas. 
Darían una charla y después pensarían: ¿expliqué muy bien todos los puntos? Olvidé estos puntos. Los 
puntos no van a regresar al hogar con vosotros. Son solo para este tiempo y después terminarán. Todo 
lo que veis con esos ojos no permanecerá en la edad de oro. Cada uno de vosotros recibe ahora el tercer 
ojo de este conocimiento. Ahora os estáis convirtiendo en aquellos con un tercer ojo (trinetri). Baba 
viene y os da este conocimiento a las almas, el cual embebéis. El alma recibe un tercer ojo de este 
conocimiento. Nadie tiene el conocimiento de que es un alma y que está trabajando a través de su 
cuerpo. Baba nos está enseñando. Se necesita esfuerzo para mantener esto en el intelecto. Vosotros hijos 
tenéis que hacer esfuerzos y también permanecer felices. Nuestro reino ahora está a punto de llegar. 
Sabéis lo que tendréis en vuestro reino. Hijos, deberíais tener mucha felicidad de que estáis 
reivindicando vuestro reino al estudiar esto. Los que están estudiando recuerdan su posición: estamos 
estudiando para el futuro; si estudiamos bien nos sentaremos en el trono del reino. Ellos se hacen muy 
conocidos. Si hicierais una lista y crearais un rosario, todos dirían: envíanos al hijo “tal o cual” para 
que nos refresque a todos. Se invita a los que dan charlas y por eso se les tiene que dar consideración. 
Yo también me tengo que hacer tan listo como lo son ellos. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los 



hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Para experimentar alegría suprasensorial, haced esfuerzos para romper vuestra conciencia de 

cuerpo. Ahora tenéis que regresar al hogar. Por lo tanto, conectad vuestro intelecto en yoga con el 
hogar. 

2.​ Estudiad mientras vivís en casa con vuestra familia y haced un doble curso. Bañaos en este 
conocimiento y permaneced en la peregrinación del recuerdo y también inspirad a otros a hacer lo 
mismo. 

Bendición: Que os transforméis vosotros mismos de ser delicados (komalta) en una maravilla 
(kamaal), y os convirtáis en una personificación de poder y un conquistador de Maya. 
Para convertiros en una personificación de poder, transformaos vosotros mismos, de ser 
delicados en una maravilla. Sed delicados en términos de transformar vuestros propios 
sanskares, pero nunca seáis delicados mientras realizáis acciones. En esto, convertíos en 
una personificación de poder. Los que llevan el escudo de la forma de una Shakti no 
pueden ser golpeados por ninguna flecha de Maya. Así que, en lugar de ser delicado, que la 
forma de una Shakti sea visible en vuestra cara, en vuestros ojos y facciones, y podréis 
convertiros en un conquistador de Maya y reivindicar un certificado de aprobar con 
honores. 

Eslogan: Realizad cada acción estando sentados en el asiento de ser trikaldarshi y Maya huirá 
desde la distancia. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Experimentad continuamente un estado imperturbable, inamovible y constante. 

Así como sakar Baba demostró ser un ejemplo de ser incansable y tener un estado constante, de la 
misma forma, vosotros hijos también tenéis que convertiros en ejemplos para otros. Este es vuestro 
servicio. El servicio no sucede solo a través de palabras. El servicio también sucede a través de vuestro 
estado. Así pues, de acuerdo al momento, haced vuestro estado constante y estable. 


