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Mantened el honor de vuestro autorrespeto, conoced la importancia del tiempo y estad siempre a
punto.

Hoy, BapDada esta viendo a los hijos de todas partes que son dignos de recibir el amor de
Dios y estan situados en el asiento del autorrespeto. Todos los hijos estan situados en sus
asientos, pero algunos hijos estan situados en el estado de concentracién, mientras que
otros hijos estan un poco alterados en sus pensamientos. De acuerdo con el momento
actual, BapDada desea ver a cada hijo constantemente en una forma concentrada y como
una personificacion del autorrespeto. Todos vosotros hijos también deseais estar estables en
el estado de concentracidon. Conocéis los diferentes tipos de autorrespeto, pensais en ellos
también, pero a veces hacéis que fluctue vuestra concentracion. Tenéis muy poco un estado
constantemente estable. Lo experimentais y deseais tener este estado, pero ¢ por qué es solo
a veces? ;Cual es la razon? Es una falta de prestar atencion constante. Si hicierais una lista
de vuestros puntos de autorrespeto, seria una muy larga. El primer autorrespeto es que os
habéis vuelto los hijos directos del Padre a quien habiais estado recordando; cada uno de
vosotros es un hijo niimero uno de El. BapDada os ha seleccionado a todos vosotros hijos,
que sois el pufiado de entre muchos millones, de todas partes y os ha hecho pertenecerle. De
los cinco continentes, el Padre hizo que vosotros hijos Le pertenecierais directamente. Este
es un punto muy grande de autorrespeto. Sois la primera creacién del Creador del Mundo.
Conocéis este autorrespeto, sno es asi? Junto con BapDada, El os ha convertido a todos
vosotros hijos en los ancestros de las almas de todo el mundo. Sois los ancestros del mundo;
sois dignos de adoracion. BapDada os ha convertido a cada uno de vosotros hijos en una
imagen del apoyo y en un ejemplo para el mundo. ¢ Tenéis esta dicha? A veces disminuye un
poco. Pensad en ello. Es el trono mas invalorable; es un trono tan invalorable que nadie mas
puede lograrlo a lo largo de todo el ciclo. A cada uno se os ha dado el trono de Dios, una
corona de luz y un tilak de la conciencia. Recordais: “;quién soy yo? ;Cual es mi
autorrespeto?”. Os estais sintiendo dichosos, ¢no es verdad? No importa cuan invalorable
sea ese trono de la edad de oro, solo vosotros hijos sois quienes recibis el trono del corazén
de Dios.

BapDada siempre ve incluso al hijo del ultimo namero en la forma de un angel que va a
convertirse en una deidad. En este momento sois un Brahmin, de un Brahmin os volveréis un
angel, y de un angel tenéis que volveros una deidad. ;Conocéis vuestro autorrespeto?
BapDada sabe que debido a olvidar vuestro autorrespeto tenéis conciencia de cuerpo y
arrogancia de vuestro cuerpo. Todavia os angustiais. BapDada ve que cuando os volvéis
conscientes de cuerpo o tenéis arrogancia de vuestro cuerpo, os angustiais mucho. Todos
experimentais esto, ¢no es cierto? Mantener el honor de vuestro autorrespeto y angustiaros
al no permanecer en vuestro autorrespeto; conocéis ambas cosas. BapDada ve que de todos
los hijos, la mayoria de vosotros os habéis vuelto fodoconocedores muy bien, pero en
cuanto a estar /llenos de poder, no sois poderosos. Solo tenéis un porcentaje en esto.

BapDada ha convertido a cada hijo en un hijo y un amo de todos Sus tesoros. El os ha dado



todos los tesoros a todos vosotros. No es que haya dado menos o mas a algunos, pues son
tesoros incontables, son tesoros ilimitados. Por eso ha convertido a cada hijo en un hijo y un
amo de lo ilimitado. Asi que, ahora revisaos. El es el Padre ilimitado, no es un padre limitado.
Es el Padre ilimitado y los tesoros también son ilimitados. Entonces, ;los tenéis de una
manera ilimitada? ;Los tenéis todo el tiempo o a veces os roban algunos de ellos o se
pierden? ;Por qué Baba os llama la atencion sobre esto? Para que no os angustiéis, para
que podais permanecer situados en vuestro asiento del autorrespeto y no os alteréis.
Habéis experimentado la alteracion durante 63 nacimientos. ¢Queréis experimentar eso
incluso mas? ;No os habéis cansado? Ahora mantened vuestro autorrespeto, es decir,
mantened vuestro honor mas elevado en lo alto. 4 Por qué? Ha pasado mucho tiempo. Estais
celebrando vuestro 70° aniversario, ¢no es asi? Entonces, el reconocimiento de vosotros
mismos significa el reconocimiento de vuestro autorrespeto y permanecer estables en vuestro
autorrespeto. De acuerdo con el tiempo, ahora poned la palabra “constantemente” (sada) en
vuestra vida practica. No solo subrayéis la palabra, sino que Subrayadla en vuestra vida
practica. “Tengo que ser esto, permaneceré asi, lo estoy haciendo...Lo haré...”. Estas no son
las palabras de los hijos y amos (balaak so malik) de lo ilimitado. Las palabras que ahora
deberian surgir continuamente en el corazén de todos vosotros son: “yo he logrado aquello
que queria lograr”. Los hijos del Padre ilimitado no pueden decir “lo estoy logrando” con los
tesoros ilimitados. “Ya lo he logrado”. Desde que lograsteis a BapDada, habéis dicho: “mi
Baba”. Habéis aceptado esto, sabéis esto, lo habéis aceptado. Solo estas palabras deberian
surgir continuamente en vuestro corazén: “lo he logrado”. BapDada sabe que, debido a que
vosotros hijos solo a veces tenéis autorrespeto, mantenéis muy poco la importancia del
tiempo en vuestra conciencia. Uno es el respeto por vosotros mismos y lo otro es la
importancia del tiempo. No sois ordinarios, sois ancestros. Cada uno de vosotros es un apoyo
para las almas del mundo. Pensad en ello. Si estais en un trastorno, ¢ qué les sucederia a las
almas del mundo? No penseéis que solo a los que se llama maharathis son el apoyo del
mundo. Si hay nuevos que han venido, y hoy muchos nuevos deben haber venido, entonces
¢han aceptado los nuevos “mi Baba” en su corazon? ;Habéis aceptado esto? ;Aceptais esto
vosotros, los nuevos que habéis venido? ;No solo los que saben, sino los que aceptan “mi
Baba”? jLevantad la mano! jLevantadla alto! Los nuevos estan levantando la mano. Vosotros,
los antiguos sois pakka (firmes) en esto, ¢,no es verdad? Los que han aceptado “mi Baba” en
su corazoén, y el Padre también ha aceptado “mi hijo”, son todos responsables. jPor qué?
Estais atados desde el momento en que decis que sois un Brahma Kumar o una Brahma
Kumari, o ya sea que digais Brahma Kumar o Kumari o Shiv Kumar o Shiv Kumari, o que
pertenecéis a ambos. Entonces tenéis una corona de responsabilidad. La tenéis, sno es
cierto? Pandavas, jhablad! ;Cada uno de vosotros tiene una corona de responsabilidad? No
se siente pesada, ¢verdad? Es liviana, ¢no es asi? Es de /uz. La luz es muy liviana (sin
peso). Prestad atencion a la importancia del tiempo. El tiempo no va a preguntar antes de
llegar. Incluso ahora algunos hijos dicen o piensan que necesitan tener una pequefa pista,
que deberian saber si tienen 20 afios o 10 afios. Sin embargo, BapDada dice: ni hablar del
momento de la destruccion final, ;sabéis de la destruccion de vuestro propio cuerpo?
¢ Alguno de vosotros sabe que dejara su cuerpo en tal o cual fecha? ;Lo sabéis? Hoy en dia
se ofrece el bhog para muchos Brahmins que han partido. No hay garantia. Por lo tanto,
conoced la importancia del tiempo. Esta pequefia edad es breve en el tiempo, pero es la edad
para el mayor logro, porque el mayor Padre de todos viene aqui en esta corta edad; El no



viene en las otras edades mas largas. En esta pequefia edad es cuando tenéis el tiempo de
sembrar las semillas para los logros de todo el ciclo. Incluso si lograis el reino del mundo u os
volvéis dignos de adoracion, este es el momento de sembrar las semillas para todo el ciclo y
es el momento de recibir el doble de fruto. Recibis el fruto de vuestra devocion en este
momento y también recibis el fruto visible instantaneo en este momento. Hacéis algo e
instantaneamente recibis el fruto visible practico y también creais eso para el futuro. ¢ Hay
alguna otra edad asi a lo largo del ciclo entero? Fue en esta época cuando el Padre dio a los
hijos los mayores regalos de todos en las palmas de sus manos. ¢ Recordais vuestro regalo?
La fortuna del reino del paraiso. Baba le ha dado a cada hijo el regalo del paraiso del nuevo
mundo en la palma de su mano. Nadie mas da un regalo tan grande ni podria darlo en
ningun otro momento. Lo recibis en este momento. Os convertis en amos autoridades
todopoderosas en este tiempo. En ninguna otra edad recibis la posicion de ser un amo
autoridad todopoderosa. Asi que, concentraos en mantener vuestro autorrespeto y también
en conocer la importancia del tiempo. El ser (swayam) y el tiempo (samay): respeto por
vosotros mismos Yy la importancia del tiempo. No os volvais descuidados. Han pasado setenta
afnos; si os volvéis descuidados ahora, reduciréis mucho vuestros logros. Cuanto mas
progreso haceéis, mas descuido hay: “yo soy muy bueno, estoy avanzando muy bien, llegaré
alli. Solo mirad, no me quedaré atras; sucedera”. Esto es descuido y pereza sutil. Descuido y
pereza. Las palabras “alguna vez” (kab) indican pereza y la palabra “ahora” (ab) indica la
donacion instantanea que genera una gran caridad.

Asi pues, ahora, hoy es el primer turno, ;no es verdad? Por consiguiente, BapDada esta
llamando vuestra atencion sobre esto. Esta temporada no debéis bajaros de vuestro
autorrespeto ni debéis olvidar la importancia del tiempo. Alerta, inteligentes y cautelosos. Sois
amados, ¢no es cierto? Uno no puede soportar ver la mas minima debilidad o defecto en
alguien a quien ama. Se os dijo que BapDada tiene un profundo amor incluso por el dltimo
hijo, porque ese es un hijo de Baba. Asi que, ahora, en esta temporada (este turno), aunque
sea la temporada para los de la India, los doble extranjeros no son menos. BapDada ha
visto que no hay ningun turno en que no haya doble extranjeros. Esta es su maravilla. Doble
extranjeros, ahora jlevantad la mano! Mirad cuantos hay. Vuestro turno especial ya se acabd,
y aun asi mirad cuantos de vosotros hay. Felicitaciones. Bienvenidos. Muchas, muchas
felicitaciones.

Entonces, ¢escuchasteis lo que tenéis que hacer ahora? Se os han dado los deberes de lo
que se necesita hacer esta temporada. Daos cuenta vosotros mismos. Solo daos cuenta
vosotros, no los demas, y volveos oro puro, porque BapDada cree que los que digan “mi
Baba” regresaran con el Padre. Ellos no iran como parte de la procesion. Regresaréis con
BapDada sosteniendo la mano del shrimat, y después entraréis en el primer reino con el
Padre Brahma. Hay bienestar en un nuevo hogar. Incluso si tiene un mes, se dice que tiene
un mes. Tenéis que ir a vuestro nuevo hogar, nuevo mundo, nuevas formas, nuevas
costumbres y sistemas cuando entréis en el reino con el Padre Brahma. Todos decis que
tenéis mucho amor por el Padre Brahma. Asi pues, ¢ cual es la seial del amor? Estar con él,
regresar al hogar con él y bajar con él. Esta es la prueba del amor. ;Os gusta esto? 40s
gusta permanecer con él, regresar con él y después bajar con él? No dejariais algo que os
gusta, ¢verdad? Entonces, la responsabilidad del Padre del amor por cada hijo es que



vuelvan al hogar con El y no que Le sigan después. Si algo queda todavia, entonces tendréis
que deteneros con Dharamraj para la consecuencia de vuestras acciones. En ese caso, no
tendréis vuestra mano en Su mano, seguiréis mas tarde. §En cual hay bienestar? En estar
con El, sno es asi? Entonces, ;habéis hecho una promesa firme? ; Es firme vuestra promesa
de regresar con él o vais a seguirle detras? jMirad! Levantais las manos muy bien. BapDada
se complace de ver las manos alzadas, pero tenéis que levantar la mano del shrimat. Shiv
Baba no tiene una mano y Brahma Baba, el alma, no tendria manos. Vosotros tampoco
tendréis esas manos fisicas; tenéis que sostener la mano del shrimat y regresar juntos.
Volveréis juntos, ¢no es verdad? jAl menos asentid! Achcha, estais agitando las manos. El
deseo de BapDada es que ni un solo hijo deberia quedar atras, que todos deberian regresar
juntos al hogar. Tenéis que permanecer siempre a punto. Achcha.

Ahora BapDada continuara mirando el registro de todos los hijos en todas partes. Hicisteis
una promesa (vayda) y la cumplisteis, lo cual significa que tomasteis beneficio (fayda). No
solo hagais una promesa, sino que también tomad beneficio de ella. Achcha. Ahora tendréis
un pensamiento determinado, ;nho es cierto? Sentaos estables en el estado de este
pensamiento determinado: “tengo que hacer esto. Tengo que regresar. Tengo que regresar
junto con ellos”. Ahora tened este pensamiento determinado en vuestro interior. Sentaos en
ese estado. No digais: “yo lo haré... Yo lo haré...”. Decid: “tengo que hacerlo”. Achcha.

A todos vosotros, hijos dobles servidores en todas partes, a las joyas de la frente de
BapDada en todas partes que estan constantemente situadas en el asiento del autorrespeto
con concentracion, a todos vosotros hijos de todas partes que conoceéis la importancia del
tiempo y por lo tanto os volvéis hijos dignos que dan la prueba de hacer esfuerzos intensos, a
todos vosotros, hijos angelicales livianos y luminososque volais constantemente con las alas
del fervor y el entusiasmo y capacitdis a los demas a volar, amor, recuerdos y namasté de
BapDada.

A las Dadis: Todos estan avanzando y dando su cooperacion. BapDada se complace de que
cada una de vosotras esté dando un dedo de su especialidad. (A Dadiji): Todos se alegran de
ver a las joyas originales. Desde el principio has dado tus huesos para el servicio. Has
servido con tus huesos. Muy bien. Mira, no importa lo que ocurra, solo ve esta unica cosa: ya
sea en una cama o en cualquier otro lugar, no has olvidado al Padre. El Padre esta fundido
en tu corazon. Es asi, ¢no es verdad? Mirad, ella esta sonriendo con mucha belleza. Si, eres
mayor en edad, y quieres decir “Ta ta” a la tierra de Dharamraj. No quieres experimentar las
consecuencias. Incluso Dharamraj tendra que inclinarse. Tendra que darte la bienvenida. Tu
diras “Ta ta” y por lo tanto, estas saldando tus pocas cuentas aqui en el recuerdo del Padre.
No hay ningun sufrimiento. Aunque hay una enfermedad, no hay un rastro de pesar.
(Hablando a Dadi Nirmal Shanta): Esta esta sonriendo mucho. jDales drishti a todos! Achcha.
Bendicion: Queos volvais un empresario verdadero y permanezcais libres de la astucia
externa y asi le gustéis al Padre.
A BapDada no le gusta la astucia externa y mundana. Se dice que Dios pertenece
a los que son inocentes. El Senor de los Sabios (Chatur Sujan) solo ama a los
hijos inocentes. En el diccionario de Dios, vosotros, los hijos inocentes sois los
VIPs (personas muy importantes) especiales. Aquellos sobre quienes la vision del



mundo no recae, son los que hacen un trato con el Padre y se convierten en las
estrellas de los ojos de Dios. Vosotros, los hijos inocentes sois quienes decis con
vuestro corazoén: “imi Baba!”. Con esta Unica palabra de un segundo os volvéis
los empresarios verdaderos que hacen tratos para tesoros incontables.

Eslogan:  Para recibir el amor de todos, siempre hablad palabras dulces.
*** OM SHANTI ***

Senal Avyakt: Para ser un yogui facil, volveos experimentados en el amor de Dios.

Para los que estan constantemente absortos en el recuerdo del Padre, es decir, para los que
estan fundidos en El, el Padre esta constantemente fundido en sus ojos y en cada palabra
dicha por su boca. En lugar de ser vistos solo como cuerpos, seran vistos como autoridades
todopoderosas (aquellos con todos los poderes). Asi como al principio del establecimiento
Shri Krishna siempre era visible en la forma de Brahma, de igual modo, la Autoridad
Todopoderosa sera visible a través de vosotros hijos.

Aviso: Hoy es el tercer domingo del mes, Dia Mundial de la Meditacion en que todos los
hermanos y hermanas Raja Yogui tapaswi tienen meditacion colectiva de 6:30 a 7:30 PM. En
el momento del yoga, permaneced estables en el autorrespeto de ser un ancestro, sentaos
en las raices del arbol del kalpa y, dando la donacion del yoga poderoso, sostened vuestra
dinastia con divinidad.



