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Esencia: Dulces hijos, ¡que seáis conscientes del alma! Seguid practicando esto mientras camináis y 
os desplazáis de un lado a otro y continuaréis progresando mucho. 

Pregunta: ¿El intelecto de qué hijos podrá tener recuerdo preciso del Padre? 
Respuesta: El de los hijos que han reconocido al Padre con precisión. Algunos hijos preguntan cómo 

es posible recordar un punto. En el camino de la devoción, la gente ha estado recordándole, 
considerando que es una luz infinita, eterna. Ahora, cuando vosotros decís que Él es un 
punto de luz, se confunden. Por eso, en primer lugar, debería haber la fe de que el Padre no 
es una luz infinita, eterna. Solo podéis tener recuerdo preciso cuando tenéis la 
comprensión profunda de que Él es un punto extremadamente sutil. 

 

Om shanti. Todos vosotros hijos estáis sentados en el recuerdo. ¡Manmanabhav! De hecho, este no es 
un término sánscrito. Cuando el Padre os enseñó Raja Yoga fácil, Él no utilizó palabras sánscritas. Este 
ni siquiera conoce el sánscrito. El Padre solo explica en hindi. Aunque este carruaje conoce hindi, 
sindhi e inglés, el Padre solo explica en hindi. Sea cual sea la religión a la que la gente pertenezca, ellos 
tienen su propio idioma. Aquí, solo se usa el idioma hindi. Es fácil entender este idioma. ¡Esta escuela 
es maravillosa! Aquí no hay necesidad de papel ni lápiz. Aquí, solo tenéis que recordar una palabra, es 
decir, recordar al Padre. Es difícil para todos no recordar a Dios, Ishwar o el Padre Supremo, el Alma 
Suprema. Todos le recuerdan, pero no tienen ningún reconocimiento de Él. El Padre viene y da el 
reconocimiento de sí Mismo. El Padre viene y explica sobre la larga duración del ciclo en las escrituras. 
Esto no es una gran cosa. ¿Qué comprenderían las madres ancianas y aquellos con un intelecto de 
piedra? Esto es muy fácil. Incluso los niños pequeños pueden entender esto. La palabra “Baba” no es 
una palabra nueva. Cuando la gente va a un templo de Shiva, entra en su intelecto que ese es Shiv Baba 
y que Él es incorporal. Todos los seres humanos dicen “Baba”. El Padre de todas las almas es Uno. 
Todas las almas de los seres, que residen en su cuerpo, recuerdan al Padre. Los de todas las religiones 
definitivamente recuerdan al Padre Supremo, al Alma Suprema. Él es el Padre que reside en la región 
suprema. Nosotros también somos residentes de ese lugar. Ahora solo tenemos que recordar al Padre. 
La gente quiere hacerse pura. Incluso claman: ¡Oh Purificador, ven! El mundo nuevo era puro y ahora 
se ha vuelto viejo. Ya nadie lo llamaría nuevo. La gente de Bharat sabe que las deidades gobernaban en 
la nueva Bharat. ¿Qué había allí antes de la nueva Bharat? La edad de la confluencia. Incluso hay una 
respuesta más fácil que esa: antes de ser nuevo, el mundo era viejo. La gente no puede entender la edad 
de la confluencia tan fácilmente. Al período entre el mundo viejo y el mundo nuevo se le llama la edad 
de la confluencia. Es al Padre a quien ellos dicen: ¡Oh Purificador, ven! ¡Ven y purifícanos! Nos hemos 
vuelto impuros. Nadie clama en el mundo nuevo. Ahora ha entrado en vuestro intelecto que Bharat era 
pura. “¡Oh Purificador, ven!”. La gente ha estado clamando de esta forma durante mucho tiempo. No 
saben cuándo terminará el mundo impuro. Dicen que está escrito en las escrituras que permanecerá 
impuro por otros 40.000 años. Están en total oscuridad. Vosotros ahora estáis en la luz. El Padre ahora 
os ha traído a la luz. Este ciclo del mundo llega a su fin después de 5.000 años. Es solo una cuestión de 
ayer cuando gobernabais. Verdaderamente era el reino de Lakshmi y Narayan; era el paraíso. En el 
mundo puro no puede haber calamidades, etc. Solo en el reino de Ravan hay calamidades. El Padre os 
está explicando aquí y le estáis escuchando personalmente con vuestros oídos. ¿Quién está escuchando? 
Las almas. Vosotras almas, estáis muy felices porque habéis encontrado al Padre una vez más. 



Recibisteis vuestra herencia del Padre. Él ahora dice: ¡Recordadme! Esto no requiere ninguna lectura ni 
escritura. Cuando alguien viene, se le pregunta: ¿Por qué has venido aquí? Algunos contestan que han 
venido aquí para encontrar al mahatma. ¿Por qué? ¿Qué quieres? Dime: ¿Quieres alguna limosna? Si él 
fuese un sannyasi, querría un chapatti. Cuando la gente va a encontrarse con los sannyasis, o si se 
cruzan con ellos en el camino, esas personas religiosas sentirían que, debido a que son puros, sería 
bueno alimentarles. Ahora ni siquiera hay esa pureza; este mundo es completamente tamopradhan y hay 
mucha basura en él. ¡La gente está tan afligida! Aquí no es cuestión de estar afligido. El Padre dice: no 
hay necesidad de escribir nada. Los puntos que anotáis son para que los embebáis. Los doctores 
también tienen muchas medicinas. Son capaces de recordar todas esas medicinas. Un abogado tiene 
que mantener en su intelecto muchos puntos de la ley. ¿Qué tenéis que recordar vosotros? Solo una cosa 
y eso también es muy fácil. Decís: recordad solo al único Shiv Baba. Esa gente pregunta: ¿Cómo 
vendría Shiv Baba? Nadie, aparte de vosotros, entiende estas cosas. ¿Dónde está Dios? O bien dicen 
que Él está más allá del nombre y la forma, o dicen que es omnipresente. Hay una diferencia como del 
día a la noche entre estas dos expresiones. No hay nada que esté más allá del nombre o la forma. 
Después dicen que Dios está en los gatos y los perros, etc. Las dos son ideas completamente opuestas. 
El Padre da su propia presentación y dice: ¡Recordadme a mí, vuestro Padre! Se recuerda el “Raja Yoga 
fácil”. Baba dice: eliminad la palabra “yoga”. Simplemente recordadme. Un niño pequeño 
instantáneamente irá y abrazará a sus padres en cuanto los ve. ¿Es que el pensaría primero quiénes son 
su madre y padre? No. No hay necesidad de pensar sobre eso. Vosotros simplemente tenéis que recordar 
a Shiv Baba. Habéis estado ofreciendo flores a Shiva en el camino de la devoción. ¡El templo de 
Somnath era tan grandioso! Más adelante, llegó Mahmud Guznavi y lo saqueó. El templo de Somnath 
es muy famoso en Bharat. En primer lugar, debería estar la adoración de Shiva. Hijos, todo este 
conocimiento está ahora en vuestro intelecto. Aunque solíais adorarlas, no entendíais que todas esas 
imágenes eran sin vida. Shiv Baba, sin duda, debe haber venido en una forma viva. Por eso la gente 
celebra su aniversario cada año. También dicen que Shiva, el Alma Suprema, es incorporal. Un alma 
sabe que también es incorporal. Ahora os estáis haciendo conscientes del alma. Es muy fácil. Él es 
nuestro Padre. Él es el Océano del Conocimiento, el Océano de la Felicidad y el Purificador. Hay mucha 
alabanza de Él. No hay tanta alabanza de Brahma, Vishnu o Shankar. La gente canta la alabanza solo de 
Uno. Hijos, ahora sabéis que Baba ha venido y nos está dando nuestra herencia. Un padre físico provee 
de todo a sus hijos, pero no les enseña. Los hijos van a la escuela para estudiar y después, en su edad 
de retiro, adoptan un gurú. Hoy en día, incluso hacen que los niños pequeños adopten gurús. Hijos, aquí 
se os ha dicho que recordéis a Shiv Baba. Todos tienen un derecho. Todos son mis hijos. También hay 
algunos entre vosotros que me recuerdan muy bien. Algunos preguntan: Baba ¿a quién deberíamos 
recordar? ¿Cómo podemos recordar un punto? Se puede recordar algo que es grande. Achcha, ¿quién es 
el Alma Suprema a quien habéis estado recordando? Ellos dicen que Él es una luz eterna, infinita. Sin 
embargo, Él no es así. Es erróneo recordar una luz infinita. Tiene que haber recuerdo preciso, pero 
primero tenéis que conocerle con precisión. El Padre viene y da su propia presentación. Después, 
también os da a vosotros hijos la información del principio, el medio y el final del mundo entero en 
detalle y en esencia. El Padre ahora dice: hijos, si os queréis hacer puros, solo hay una solución: 
¡Recordadme! Solo yo me llamo el Purificador. Las almas se tienen que hacer puras. Esta alma dice que 
se ha hecho impura. Yo era pura y ahora me he vuelto impura. Todos son tamopradhan. Todo es primero 
satopradhan y después tamopradhan. Un alma entiende por sí misma que se ha hecho impura y quiere 
ser purificada. No hay nadie impuro en la tierra de la paz. Aquí, todos son impuros y por eso son 
infelices. Cuando eran puros, eran felices. Las almas dicen: purifícanos para que podamos liberarnos del 
pesar. Vosotros entendéis que son las almas quienes lo hacen todo. Un alma se convierte en juez o en 



abogado, etc. Un alma dice: yo soy un rey; soy fulano de tal. Ahora tengo que desechar este cuerpo y 
tomar otro. A esto se le llama ser consciente del alma, ser consciente del alma mientras se está en un 
cuerpo. En el reino de Ravan son conscientes de cuerpo. Solo ahora el Padre os hace conscientes del 
alma. En este tiempo, las almas son impuras e infelices y, por tanto, claman al Padre: ¡Oh Baba, ven! 
Sabéis que, de acuerdo al plan del drama, habéis continuado haciéndoos puros de ser impuros, e 
impuros de ser puros. El ciclo continúa girando. Ahora está en vuestro intelecto cómo habéis tomado 84 
nacimientos. ¡No olvidéis esto ahora! Permaneced swadarshanchakradhari. Tenéis todo este 
conocimiento en vuestro intelecto mientras os sentáis, camináis y os desplazáis. Entendéis que estáis 
reclamando vuestra herencia ilimitada del Padre ilimitado. Hijos, el Padre os explica que solo tenéis que 
recordar al único Padre. Todo lo que necesitáis hacer es recordar al Padre y comer un chapatti, ¡eso es 
todo! El Padre repetidamente os dice a vosotros los más dulces hijos amados, durante tanto tiempo 
perdidos y ahora encontrados: hijos, todo lo que el estómago necesita es un chapatti. El estómago no 
necesita mucho. Todo lo que necesita es una onza de harina: dal y un roti, ¡eso es todo! Una persona 
puede alimentarse con 10 rupias o puede alimentarse con 10.000. ¿Qué come la gente pobre? ¡Aun así 
permanecen tan fuertes y saludables! Cuando la gente come muchas cosas diferentes se pone incluso 
más enferma. También los doctores os aconsejan que comáis un tipo de comida para que no enferméis. 
Por tanto, el Padre también explica: comed solo un chapatti. Permaneced felices con cualquier cosa que 
recibáis. No hay nada como dal y roti. Tampoco debe haber demasiada avaricia. ¿Qué hacen los 
sannyasis? Dejan su hogar y familia y se marchan a la jungla. Consideran que el elemento de luz es 
Dios, y recuerdan eso y piensan que se fundirán en el elemento brahm. Sin embargo, no es así. Las 
almas son inmortales. No se trata de que las almas se fundan. Son las almas las que se hacen puras e 
impuras. ¡Habéis recibido un conocimiento tan bueno! Experimentáis la recompensa y olvidáis el 
conocimiento. Después tenéis que bajar la escalera. Vuestro intelecto tiene ahora todo el conocimiento 
de cómo experimentáis 84 nacimientos. No puede terminar el papel de nadie. Este drama está 
predestinado y continúa girando. No podéis preguntar cuándo, cómo o dónde creó Dios este drama; 
sencillamente continúa siempre. La historia y la geografía del mundo se repiten. Nadie entiende estas 
cosas. Sabéis que habéis venido aquí de acuerdo al plan del drama. Una vez más estáis reclamando 
vuestro reino de acuerdo al drama. Nadie más puede entender estas cosas. Se ha preguntado: ¿Es el 
drama o es el Padre la Autoridad Todopoderosa? Dicen que Dios es la Autoridad Todopoderosa. Ellos 
sienten que Él lo puede hacer todo. El Padre dice: Yo también estoy atado por el drama. Tengo que 
venir aquí para purificar lo impuro. En la edad de oro os hacéis felices. Yo me voy y descanso en la 
región suprema. Vosotros subís a mi cabeza. Después montáis en un león (en la edad de oro). Entendéis 
que cualquier cosa que ocurre, segundo a segundo, está fijado en el drama. Hijos, tenéis un 
conocimiento muy bueno. Ahora vosotros simplemente tenéis que recordar al Padre y la herencia, ¡eso 
es todo! No hay necesidad de papel ni lápiz, etc. Incluso Brahma Baba está estudiando, pero Él no 
guarda nada. Simplemente tenéis que recordar al Padre y recibiréis vuestra herencia. ¡Es tan fácil! 
Teniendo recuerdo os volvéis siempre sanos. Esto es cuestión de embeber. ¿Cuál sería el beneficio de 
escribirlo? Todo esto se va a destruir. Sin embargo, algunos anotan puntos para que les ayude a 
recordarlos. Cuando alguien tiene que recordar algo, se ata un nudo. Vosotros también deberíais ataros 
un nudo para que recordéis a Shiv Baba y la herencia. Esto es muy fácil. Yoga significa recuerdo. 
Algunos dicen: Baba, no puedo permanecer en el recuerdo. ¿Cómo puedo permanecer en yoga? ¡Oh!, 
pero podéis recordar a vuestro padre físico mientras estáis sentados, caminando y desplazándoos y 
haciéndolo todo. Vosotros solo tenéis que permanecer en el recuerdo. ¡Eso es todo! Entonces vuestro 
barco cruzará. Achcha. 



A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, 
recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los 
hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Convertíos en el que gira el disco de la autorrealización y continuad rotando el ciclo de 84 

nacimientos en vuestro intelecto. Recordad al Padre ilimitado y reclamad vuestra herencia 
ilimitada. Haceos puros. 

2.​ No tengáis avaricia por nada. Permaneced felices con cualquier cosa que recibáis. Comed solo un 
chapatti y permaneced en el recuerdo del Padre. 

Bendición: Que seáis constantemente victoriosos conociendo los secretos en el corazón de todos y 
complaciéndoles. 
Para ser victoriosos, conoced los secretos en el corazón de cada uno. Escuchando el sonido 
que emerge de los labios de alguien, podéis conocer los secretos de su corazón y haceros 
victoriosos. Sin embargo, para conocer los secretos en el corazón de alguien, necesitáis 
introversión. Hasta el punto que seáis introvertidos, de acuerdo a ello podréis conocer los 
secretos en su corazón y complacerles. Los que complacen a otros se hacen victoriosos. 

Eslogan: El desinterés es tal tierra fértil que lo que sea que plantéis ahí, definitivamente será 
fructífero. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Continuamente experimentad un estado inquebrantable, inamovible y constante. 

Para que el fervor y el entusiasmo permanezcan constantes, quien sea que entre en relación con 
vosotros, sean estudiantes o compañeros, que haya el entusiasmo de contentar a todos. A quien sea que 
veáis, continuad recogiendo virtudes de ese a cada momento. Al tomar el poder de las virtudes de todos, 
vuestro entusiasmo constantemente permanecerá. Sed el que recoge virtudes. Ved pero no veáis ningún 
defecto. 


