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En amrit vela, especialmente convertíos en una personificación experimentada de todos 
los poderes y propagad el sakaash del yoga en el ambiente. Mantened vuestra mente 
constantemente ocupada. La llamada del tiempo es: que seáis el que hace esfuerzos 

intensos. 

Hoy BapDada está viendo las estrellas brillantes de la fortuna en la frente de 
todos los hijos en todas partes. Una es la fortuna de vuestro nacimiento, la 
segunda de vuestras relaciones y la tercera de los logros. Baba se complace de 
ver las tres fortunas. Conocéis la fortuna de vuestro nacimiento, que es el 
Otorgador de la Fortuna Mismo quien os ha dado a todos este nacimiento divino, 
este nacimiento Brahmin. Entonces, ¡simplemente pensad cuán grande es 
vuestra fortuna! Junto con eso están las relaciones. Conocéis sus 
especialidades: que tenéis las tres relaciones del Padre, el Profesor y el Satguru 
en el único Padre. Las tres relaciones están en el Único. También conocéis los 
logros. Allí donde está el Padre, están los logros, todos e ilimitados. Las tres 
relaciones están en el Único. Generalmente estas tres relaciones son esenciales 
en la vida. Sin embargo, para la gente del mundo todas las relaciones están 
separadas, mientras que vosotros tenéis las tres relaciones en el Único. Debido 
a tener las tres relaciones en el Único, experimentáis el recuerdo fácilmente. 
Todos vosotros sois experimentados en las tres relaciones, ¿no es así? ¿Qué 
recibís del Padre? Una herencia. Recibís una herencia muy elevada y esta 
herencia dura mucho porque la recibís de Dios, el Padre. La segunda relación es 
la del Profesor. Se dice que las enseñanzas son vuestra fuente de ingresos. 
Así que, el logro que todos habéis recibido del Profesor es muy grande. Lo 
sabéis, ¿no es verdad? No podéis recibir un logro tan grande de nadie, excepto 
del Alma Suprema, el Padre. Mediante las enseñanzas recibís una posición y 
tenéis un logro elevado. En el mundo se dice que una posición elevada es la de 
una posición de realeza. Vosotros también habéis recibido del Padre una 
posición de realeza. Incluso ahora sois los reyes de la autosoberanía. ¿Por qué? 
Porque siendo un Raj Yogui, vosotras almas os volvéis los amos de vosotros 
mismos. Cada uno de vosotros se gobierna a sí mismo. Vosotras almas no sois 
influidas por vuestros sentidos físicos. Las almas se convierten en los amos y los 
reyes de sus sentidos físicos. Así pues, ahora tenéis autosoberanía y también 
lográis vuestra fortuna del reino en el futuro. Entonces, tenéis un doble reino: 
ahora y también la posición que lográis en el futuro. La tercera relación es la del 
Satguru. Habéis logrado las tres relaciones, ¿no es cierto? El Padre, el Profesor 
y la tercera es el Satguru. Del Satguru recibís el shrimat del gurú. ¡Cuán 
elevadas son las directrices que recibís! Revisaos: ¿constantemente estoy 



siguiendo el shrimat o a veces mi intelecto se desvía hacia mis dictados o los 
dictados de los demás? ¿Os revisasteis? Si creéis que constantemente seguís 
el shrimat, las directrices elevadas, que nunca seguís los dictados de vuestro 
propio ser o de los demás, ni siquiera en vuestros sueños, ¡levantad la mano! 
Los que constantemente sigan el shrimat y nunca sigan los dictados de ellos 
mismos o de los demás, ¡levantad la mano! 

Mirad, las madres levantaron la mano. La estáis levantando lentamente. A veces 
vuestro intelecto se dirige en esa dirección, es decir, os engañan los dictados de 
los demás o vuestros propios dictados. Así pues, ¿cuál es el shrimat más 
importante? ¡Considerad que sois un alma y recordadme a Mí, vuestro Padre! 
¿Es esto fácil o difícil? ¿A veces es difícil? No obstante, el Padre quiere que 
cada hijo siga volando constantemente hacia adelante, por delante de todos con 
estas tres relaciones. Entonces, BapDada os pregunta: aquellos de vosotros que 
no levantasteis la mano, ¿desde hoy podéis renunciar a seguir los dictados de 
vuestra propia mente y los dictados de los demás? ¿Podéis hacer esto? 
¡Levantad la mano! Achcha. BapDada ya os ha dado la señal del tiempo. Ahora 
el tiempo de la edad de la confluencia es extremadamente valioso, y BapDada 
también os ha dado la señal de que, de acuerdo con el momento actual, todo va 
a pasar de repente. Por lo tanto, tenéis que estar constantemente siempre a 
punto, ¿no es así? ¿O seguiréis detrás? Queréis regresar al hogar con 
BapDada, ¿no es verdad? Estáis listos, ¿no es cierto? ¿Estáis listos para 
regresar juntos al hogar? ¡Siempre a punto! ¡No solo a punto, sino siempre a 
punto! BapDada os está dando la señal del tiempo. En este único nacimiento 
tenéis que crear vuestra recompensa para 21 nacimientos. Así que, 
¡simplemente pensad cuánta atención tenéis que prestar! El Padre tiene amor 
por cada hijo. El Padre quiere que cada hijo regrese con Él y al mismo tiempo 
reclame un derecho al reino. 

Así que, podéis regresar juntos al hogar; pero solo si os volvéis completos y 
perfectos igual que el Padre, podréis entonces regresar al hogar con el Padre. 
En este momento, en este pequeño nacimiento, el logro de 21 nacimientos está 
garantizado. Entonces, ¡tan solo pensad qué grande es cada minuto de este 
pequeño nacimiento de la edad de la confluencia! Solo calculad esto: en este 
nacimiento tenéis que reclamar vuestra fortuna del reino durante 21 nacimientos, 
y así ¡cuán valioso es solo un minuto de la edad de la confluencia! Entonces, 
conociendo este valor, ¿qué tendréis que hacer a partir de ahora? 

BapDada también os dijo antes que tenéis que prestar atención especial a dos 
cosas. ¿Cuáles son estas dos cosas? Las recordáis, ¿no es así? Una es vuestro 



tiempo y la otra son vuestros pensamientos. Vuestros pensamientos no deben 
desperdiciarse, vuestro tiempo no debe desperdiciarse. Cada segundo debe 
usarse de una manera digna. Entonces, ¡hablad! Tendréis que prestar ese grado 
de atención, ¿no es verdad? BapDada tiene amor por todos los hijos. BapDada 
no quiere que ningún hijo quede privado de Su compañía. Vosotros estáis juntos, 
regresaréis juntos al hogar, reclamaréis juntos un derecho al reino y 
constantemente experimentaréis felicidad y paz en vuestra vida. Entonces, 
¡hablad! Regresaréis juntos al hogar, ¿no es cierto? Lo haréis, ¿no es así? No 
os quedaréis atrás, ¿verdad? Mirad, en la frente de cada uno están brillando tres 
tipos de fortuna. Estos tres tipos de fortuna son visibles en vuestra frente, ¿no es 
verdad? La edad de la confluencia es vuestra edad afortunada. Cualquiera de 
vosotros puede crear tanta fortuna como quiera. Sin embargo, tenéis que prestar 
atención durante un largo periodo de tiempo. Así pues, ahora todos los hijos 
tenéis que poner intensidad en vuestros propios esfuerzos. Sois los que hacen 
esfuerzos. BapDada está viendo que hacéis esfuerzos, pero ahora todos tienen 
que hacer esfuerzos intensos. BapDada ahora desea ver a cada hijo como un 
hijo y un amo. ¿Un amo de qué? Un amo de todos los tesoros. A veces algunos 
hijos le dicen a BapDada: Baba, Tú has dado todos los poderes y nosotros 
aceptamos que somos hijos autoridades todopoderosas. No obstante, luego 
muchos hijos se quejan: a veces el poder que necesitamos no nos llega en ese 
momento. Sin embargo, ¿cuál es el motivo de esto? El Padre le ha dado todos 
los poderes a cada uno. ¿Los ha dado, o es que ha dado menos a unos y más a 
otros? También sabéis el motivo de esto, pero lo olvidáis en ese momento. Cada 
hijo ha recibido el tesoro de todos los poderes como una herencia. El Padre ha 
dado a todos la herencia de todos los poderes. No es que haya dado menos a 
unos y más a otros. Él ha dado todos los poderes, pero ¿por qué no os llegan en 
ese momento? Simplemente pensad: si alguien no está sentado en su asiento 
del autorrespeto, ¿alguien aceptaría su orden? Entonces, cuando ese poder no 
os llega, el motivo de ello es que no os colocáis en el asiento de un hijo 
autoridad todopoderosa. Por lo tanto, cuando no estáis en vuestro asiento, nadie 
acepta vuestra orden. Así que, siempre permaneced sentados en vuestro 
asiento. A veces tenéis pensamientos inútiles y a veces tenéis tensión, y por 
eso en ese momento dejáis vuestro asiento del autorrespeto. BapDada os ha 
dado a cada uno de vosotros muchos puntos para el autorrespeto. ¡El asiento 
del autorrespeto es muy grande! Solo contad cuántos puntos para el 
autorrespeto os ha dado el Padre. Cuando no estáis sentados en vuestro asiento 
del autorrespeto, ¿sabéis lo que pasa después? Lo sabéis, ¿no es cierto? Hay 
conciencia de cuerpo. O hay autorrespeto o conciencia de cuerpo. Cuando deis 
una orden mientras estáis sentados en el asiento de la conciencia de cuerpo, 
vuestros poderes no os escucharán. De lo contrario, no es posible que los 



poderes no escuchen a los que son hijos autoridades todopoderosas. 
Constantemente practicad estar colocados en vuestro asiento. Revisad si 
estáis haciendo karma yoga, servicio o rumiando; que estéis colocados en 
vuestro asiento y que estén presentes todos vuestros poderes. 

Hoy BapDada hizo un recorrido en amrit vela, y mientras recorría todos los 
lugares en el extranjero y aquí –a BapDada no le lleva mucho tiempo recorrerlo 
todo- ¿qué es lo que vio? ¿Debería decíroslo Baba? La mayoría de hijos 
estaban sentados para amrit vela. Se habían levantado y estaban sentados en 
sus propios lugares. Estaban haciendo esfuerzos para ser una imagen de la 
experiencia durante todo el tiempo que estuvieron sentados allí; querían eso, 
pero ¿qué vio Baba? Algunos de vosotros erais imágenes de la experiencia, 
porque el mayor poder es el de la experiencia: una personificación de la 
experiencia, una personificación experimentada de todos los poderes, ser un 
hijo todoconocedor y un hijo personificación de todos los poderes. No obstante, 
algo faltaba para convertiros en una imagen de la experiencia. Hacéis esfuerzos. 
BapDada aun así os felicitó, porque la mayoría de vosotros venís y hacéis 
esfuerzos. La mayoría os sentáis, pero BapDada quiere que os sentéis como 
una imagen de una personificación de la experiencia de la luz y el poder. Esto se 
debe a que el sakaash de vuestro yoga en amrit vela se propaga a todas partes 
en el ambiente. Incrementad aún más esta experiencia. Vosotros visteis al Padre 
Brahma. Su estado era el de una forma muy poderosa y angelical. Prestad 
atención incansablemente en amrit vela a vuestra propia manera. BapDada vio 
que algunos hijos se sientan allí en la forma de la luz y el poder. No es que no 
lo hagan. Se sientan de esta manera, pero tendréis que prestar incluso más 
atención al esfuerzo de este momento (amrit vela). BapDada ya os señaló antes 
que tenéis que mantener vuestra mente constantemente ocupada. Ya sea que 
hagáis servicio con vuestra mente, con las palabras o con el poder de rumiar, 
mantened vuestra mente ocupada. Rumiad el conocimiento. El poder de rumiar 
concentra vuestra mente. Algunos hijos rumian bien, pero ahora también tenéis 
que aumentar vuestro poder de rumiar a lo largo del día, porque BapDada tiene 
amor incluso por el último hijo. BapDada quiere que incluso el último hijo regrese 
al hogar con Él; no debería quedarse atrás. No debería quedarse atrás. 
Entonces ¿qué haréis? ¡Atención! 

Viendo la reunión de hoy, BapDada sabe que definitivamente va a haber 
expansión. Habéis celebrado el 75° Jubileo. BapDada os está felicitando a los 
hijos por ello. BapDada también vio el amor por el servicio que tenéis los hijos. 
Los de cada lugar tienen entusiasmo, y también es visible el fruto y poder del 
servicio. BapDada especialmente vio que donde sirvieron los hijos, han surgido 



allí un mayor número de almas que son instrumentos en el gobierno. De acuerdo 
al momento actual, en que están aumentando el pesar y la intranquilidad, Baba 
sabe que es esencial el tema que habéis elegido como resultado de eso, porque 
cuanta más paz quieran, más aumentará la intranquilidad de acuerdo a ello. Sin 
duda llega una u otra forma de intranquilidad, y debido a esto la tensión está 
aumentando en todas partes. El gobierno también quiere que Bharat se libere 
de tensiones. Entonces, BapDada está felicitando a todos los hijos que 
sirvieron. Baba también está dando de antemano felicitaciones a los que van a 
hacer servicio. 

BapDada ahora quiere que todos y cada uno de los hijos sigan al Padre y sin 
duda se vuelvan completos, igual que el Padre. BapDada vio que todos los hijos 
estáis haciendo esfuerzos. Tenéis amor por hacer esfuerzos, e incluso os hacéis 
muchas promesas a vosotros mismos: “¡ya no haré más esto! ¡Ya no haré más 
esto!”. No obstante, ¿cuál es el motivo de esto? El motivo es la falta de 
determinación en vuestros esfuerzos. El descuido se interpone. “Sucederá, me 
convertiré…”. Este descuido hace que se relajen vuestros esfuerzos. Entonces, 
¿qué haréis ahora? Ahora prestad atención especial a esto. Haced vuestro 
propio programa para vosotros, en el cual mantengáis vuestra mente ocupada 
a lo largo de todo el día. Tenéis que hacer vuestro propio programa. Haced 
vuestro propio horario para vosotros, para mantener vuestra mente ocupada. 
Ya sea que rumiéis, sirváis o llaméis la atención de unos y otros, ¡mantened 
vuestra mente ocupada! Permaneced ocupados en vuestra mente. De todas 
maneras permanecéis ocupados físicamente, pero ahora permaneced 
ocupados con vuestra mente. Volveos un empresario número uno 
manteniendo vuestra mente ocupada. ¿Sois capaces de hacer esto? ¿Haréis 
esto? ¿Lo haréis? ¿Lo haréis? Sabéis que el Padre Brahma también os está 
esperando, y vuestro grupo de avance también os está esperando. ¿Cuándo 
acercaréis el tiempo, ya que sois responsables de acercar el tiempo? Haceros 
completos significa acercar el tiempo. 

BapDada ya os ha dado un mes especial. En este único mes cada uno tiene que 
convertirse en alguien que hace esfuerzos intensos, no solo en el que hace 
esfuerzos, sino definitivamente convertíos en alguien que hace esfuerzos 
intensos. ¿Estáis de acuerdo con esto? ¿Estáis listos para esto? ¡Levantad la 
mano! Achcha. Felicitaciones. Ahora cada uno de vosotros debe tener un 
pensamiento determinado. Entonces, ¿qué resultado diario le vais a dar a 
BapDada en relación a vuestro día entero? El de los esfuerzos intensos. No de 
vuestros esfuerzos, sino de vuestros esfuerzos intensos. ¿Estáis listos para 
esto? ¿Estáis listos? ¡Levantad las dos manos! Muy bien. En ese caso, 



BapDada pedirá repentinamente el resultado entremedio. Él no os dará la fecha. 
De repente, en cualquier momento del mes, BapDada pedirá el resultado. 
“Tengo que hacer esto”. Haceos esta promesa a vosotros mismos. BapDada 
puede hacer que hagáis una promesa y Él hace esto todo el tiempo, pero ahora 
tened este pensamiento vosotros mismos y demostradlo haciéndolo de manera 
práctica. “Sin duda tengo que hacer esto”. No que “lo haré en algún momento…”. 
Decir ahora que lo haréis en algún momento no es bueno. Ahora el tiempo está 
avanzando. Está llegando a su extremo. Así pues, vosotros, los ancestros que 
vais a transformar el tiempo, ¿no sentís misericordia por vuestra familia infeliz? 
¡Volveos misericordiosos! Mostrad el camino de la felicidad a los que están 
infelices, ya sea con vuestros pensamientos, vuestras palabras o vuestras 
conexiones y relaciones. Ellos son vuestra familia, ¿no es así? Entonces, tenéis 
que eliminar el pesar de vuestra familia. ¡Volveos misericordiosos! Achcha. 

Ahora, donde sea que esté sentado cada uno de vosotros, ya sea que estéis 
viendo la TV, ya sea que estéis sentados en los diferentes lugares aquí; otros 
también están viendo la TV. BapDada le está dando a todos y cada uno de los 
hijos el título de “el que hace esfuerzos intensos”. Ahora recordad siempre este 
título. Si alguien os pregunta quiénes sois, simplemente decid: “alguien que 
hace esfuerzos intensos”. ¿Está bien esto? ¿Están todos de acuerdo? ¿De 
acuerdo? Ahora no servirá seguir haciendo esfuerzos de una manera relajada. 
El tiempo está avanzando y por esta razón, sin duda tenéis que convertiros en 
los que hacen esfuerzos intensos. Es la llamada del tiempo. ¡Que seáis alguien 
que hace esfuerzos intensos! Mucho, mucho amor y recuerdos de BapDada a 
todos los hijos y Baba también os está dando el regalo de los esfuerzos 
intensos. 
Bendición: Que seáis inocentes de cualquier conocimiento de Maya y os 

volváis un “santo” de este conocimiento y completamente puros. 
Así como las almas de la edad de oro son inocentes de cualquier 
conocimiento de los vicios, de forma similar, si esos mismos 
sanskares también permanecen con claridad en vuestra conciencia, 
entonces os volveréis inocentes de cualquier conocimiento de 
Maya. Sin embargo, los sanskares del futuro solo permanecerán en 
vuestra conciencia cuando tengáis todo el tiempo con claridad 
vuestra forma consciente del alma. Así como vuestro cuerpo es 
claramente visible, de igual manera, la forma de vosotros, un alma, 
tiene que ser claramente visible, es decir, tiene que experimentarse. 
Entonces se dirá que sois inocentes de Maya y un “santo” de este 
conocimiento, o sea, completamente puros. 

Eslogan: Cualquier impureza dentro de vosotros crea un obstáculo en 



volveros completamente puros. 
  

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Ahora revelad vuestra forma de ser un otorgador. 

Vosotros, los servidores divinos, sois los que sirven, no los que son servidos por 
otros. Si os convertís en los que toman servicio, entonces vuestro deber no está 
de acuerdo con vuestro nombre. Los servidores divinos no toman servicio, hacen 
servicio porque son los hijos del Otorgador. Así como el Padre nunca toma nada 
y siempre da, del mismo modo, vosotros también tenéis que convertiros en los 
que dan. Si alguna vez os volvéis problemáticos, eso también sería tomar 
servicio. Cualquiera que tome cualquier tipo de servicio extra de los demás, 
nunca tendrá la dicha espiritual de ser un hijo del Otorgador y el Otorgador de 
Bendiciones. 

Aviso especial: La práctica del yoga para el tercer domingo del mes. 

Hoy es el tercer domingo del mes y todos los hermanos y hermanas se sientan 
colectivamente para el yoga-tapasya de 6:30 a 7:30 PM. Estad estables en 
vuestro estado de ser una personificación del conocimiento, dad a todas las 
almas la luz del conocimiento y el poder del yoga y haced que el poder llegue a 
cada alma para que pueda continuar en este camino verdadero. Con vuestros 
pensamientos puros, haced este servicio de dar beneficio al mundo. 


