21/01/26 Murli de la Mainana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces hijos, tenéis que volveros supremos teniendo recuerdo del tinico Padre, por tanto,
no recordéis a nadie mds ni por error.

Pregunta:  ;Qué no deberias esperar del Padre y, en lugar de pedir misericordia, esforzaros por
conseguirlo vosotros mismos?

Respuesta:  Cuando tengdis cualquier sufrimiento del karma a través de vuestros cuerpos viejos, o 0s
quedéis en bancarrota o enferméis, el Padre diria: Estos son vuestras propias cuentas
karmicas. No esperéis que Baba tenga misericordia de vosotros en esto. Haced vuestro
propio esfuerzo y haced todo con el poder del yoga. Solo mediante el recuerdo aumentara
vuestra duracion de vida y se saldardn vuestras cuentas karmicas. Cuanto mds amor tengdis
por el Padre, que es mas amado que la propia vida, mas recuerdo tendréis y continuard
habiendo beneficio.

Om shanti. Hijos, el Padre ilimitado se sienta aqui y os explica: dulces hijos, consideraos almas y
recordadme a mi, vuestro Padre, y recordad vuestro hogar. También se le llama la Torre del Silencio, la
Torre de Sukh (felicidad). Una forre es muy alta. Vosotros estdis haciendo esfuerzos para ir alli. El
Padre que reside en la Torre os enseiia como podéis ir a la Torre del Silencio mas elevada en lo alto.
Hijos, consideraos almas. Yo, esta alma, soy un residente de la tierra de la paz. Ese es el hogar del
Padre. Tenéis que inculcar este hibito, mientras camindis y os movéis. Consideraos almas y recordad la
tierra de la paz y la tierra de la felicidad. El Padre sabe que en esto hay esfuerzo. A los que son
conscientes del alma se les llama mahavirs. Solo a través del recuerdo os volvéis mahavir, supremos.
Supremo significa poderoso. Hijos, deberiais estar felices de que Baba, quien os hace amos del paraiso
y amos del mundo, os esté ensefiando. Los intelectos de las almas van al Padre. Este es el amor de las
almas por el Padre. Despertaos temprano por la mafiana y tened una conversacion dulce con el Padre.
Baba, es tu maravilla. Ni siquiera sofié que me convertirias en un amo del paraiso. Baba,
definitivamente seguiré tus ensefianzas. No realizaré ninguna accién que genere karma negativo.
Cualquier esfuerzo que Baba hace, €l lo comparte con los hijos. Shiv Baba tiene tantos hijos, asi que,
sin duda, El estarfa preocupado, ¢no? Tantos hijos son cuidados. Aqui, estdis sentados en la familia
divina. El Padre estd personalmente sentado delante de vosotros. Yo como contigo, me siento contigo...
Sabéis que Shiv Baba viene en este y dice: dulces hijos, jrecordadme solo a mi constantemente!
Olvidad todas vuestras relaciones incluyendo esas con vuestro propio cuerpo. Este es vuestro
nacimiento final. Este mundo viejo y cuerpo viejo van a terminar. Hay un dicho: cuando moris, el
mundo estd muerto para vosotros. Solo hay este corto tiempo de la confluencia para que hagéis
esfuerzo. Los hijos preguntan: ;Baba, hasta cuando continuard este estudio? Baba continuara
compartiendo conocimiento con nosotros hasta que el reino de las deidades esté establecido. Entonces
seréis transferidos al mundo nuevo. Este es un cuerpo viejo y sin duda continuara habiendo uno u otro
sufrimiento del karma. No debéis tener esperanzas de que Baba os ayudard en esto. Si entrdis en
bancarrota o caéis enfermos, el Padre podria decir: esa es vuestra cuenta kdrmica. Sin embargo, si,
vuestra duracion de vida incrementard con yoga. Haced vuestro propio esfuerzo. No piddis
misericordia. Cuanto mds recorddis al Padre, mds beneficio hay. Tanto como sea posible, haced todo
con el poder del yoga. También se ha cantado: escondeme en tus parpados. De algo que se ama se dice
ser “La luz de los 0jos” o “Mas hermoso que vivir’. Ese Padre es muy amoroso, pero es incognito.



Vuestro amor por El tiene que ser tal, jni preguntéis! Hijos, vosotros tenéis que esconder al Padre en
vuestro parpados. “Parpados” no significa parpados fisicos. Es cuestion de recordar con el intelecto. El
Mds Amado Padre Incorporal nos estd ensefiando. El es el Océano de Conocimiento, el Océano de
Felicidad, el Océano de Amor. Tiene que haber tanto amor para un Padre tan amado. Hijos, El os sirve
tanto altruistamente. Hijos, El entra en un cuerpo impuro y os hace convertiros en diamantes. ;Baba es
tan dulce! Por eso, vosotros hijos tenéis que volveros asi también. Hijos, Baba os sirve a vosotros
siendo tan sin ego. Asi que, vosotros hijos también tenéis que hacer tanto servicio. Tenéis que seguir el
shrimat. Si mostréis vuestros propios dictados, destruiréis vuestra fortuna. Vosotros Brahmins sois hijos
de Dios. Los hijos de Brahma son hermanos y hermanas. Sois nietos de Dios. Estéis reclamando de El
vuestra herencia. De acuerdo a cuanto esfuerzo hagais recibiréis una posicion elevada. En esto, tenéis
que practicar mucho ser un observador desapegado. Baba dice: dulces hijos, oh almas, recordadme solo
a mi constantemente. Ni siquiera por error, recordéis a nadie mas excepto al Padre. Habéis prometido:
Baba, solo tu eres mio. Yo soy un alma y tu eres el Alma Suprema. Tengo que reclamar de ti mi
herencia. Estoy aprendiendo de ti Raja Yoga de donde reclamaré la fortuna del reino. Dulces hijos,
sabéis que este es el drama eterno. El juego de victoria y derrota continda en el. Cualquier cosa que
ocurra esta bien. Sin duda al Creador le gustaria este drama, ;jno? Asi que, a los hijos del Creador
también les gustaria. Hijos, en este drama, el Padre solo viene una vez a vosotros, para serviros desde
las profundidades de su corazén con mucho amor. El Padre ama a todos sus hijos. Sabéis que todos en
la edad de oro se aman mucho unos a otros. También hay amor entre los animales. No habria ningtin
animal que no tuviera amor. Por eso, vosotros hijos tenéis que convertiros aqui en amos océanos de
amor. Si os convertfs aqui en eso, ese sanskar se volvera imperecedero. El Padre dice: he venido
exactamente como lo hice hace un ciclo para haceros amorosos una vez mas. Cuando el Padre oye el
sonido de la ira viniendo de algin hijo, el da la ensefianza: hijos no es bueno enfadarse, porque vosotros
experimentareis pesar y otros también recibirdn pesar. Hijos, el Padre os da felicidad para todo el
tiempo y por eso tenéis que haceros como el Padre. No debéis causaros pesar unos a otros. Vosotros
hijos sabéis que el Padre es el Seiior de la Maiiana, el Unico que cambia la noche en dia, es decir, la
mafiana. El Padre ilimitado es el Sefior. Solo hay uno que es Sai Baba, el Sefior de la Mafiana, el Sefior
Inocente, Shiv Baba. Su mismo nombre es el Sefior Inocente. El coloca la urna del conocimiento en las
kumaris y madres inocentes. El las convierte en amos del mundo. El os muestra un método tan facil. Os
sustenta con conocimiento con tanto amor. Permaneced en la peregrinacion del recuerdo para poder
purificaros, almas. Bafiaros en yoga. Este conocimiento es vuestro estudio. El karma negativo se
quemard bafidndose en yoga. Practicad continuamente consideraros almas, de manera que la arrogancia
de los cuerpos se rompa completamente. Es solo teniendo yoga que podéis haceros puros y satopradhan
e ir a Baba. Algunos hijos no entienden bien esas cosas. No ensefian sus grdficas con honestidad. Han
permanecido en el mundo de la falsedad por medio ciclo y por eso, es como si la falsedad se hubiera
quedado atascada en ellos. Tenéis que mostrar al Padre vuestra grdfica con honestidad. Revisad: me
senté durante 45 minutos, asi que, ;cudnto tiempo me consideré un alma y recordé al Padre en ese
tiempo? Algunos se avergiienzan de decir la verdad. Os dirfan muy rdpidamente cuanto servicio
hicieron, a cuantos explicaron, pero de su gréfica del recuerdo, no os dirfan la verdad. Debido a no
permanecer en el recuerdo, vuestra flecha no puede alcanzar a nadie y no hay poder en la espada del
conocimiento. Algunos dicen que estan siempre en el recuerdo. Baba dice: todavia no estdis en ese
estado. Si estuvierais siempre en el recuerdo, estariais en el estado karmatit. Se necesita mucho esfuerzo
para que la iluminacion del conocimiento sea visible. No os convertiréis en un amo del mundo asi como
asi. No recordéis a nadie aparte del Padre. Ni siquiera se deberia recordar este cuerpo. Tendréis este
estado al final. Continuareis ganando un ingreso con la peregrinacion del recuerdo. Si mudarais vuestro



cuerpo, no podriais ganar nada. Aunque vosotros, el alma, llevariais esos sanskares con vosotros, ain
asi se requeriria de un profesor para recordaroslo. El Padre repetidamente continia recoddndolo. Hay
muchos hijos que viven en casa, tienen un trabajo y siguen el shrimat para reclamar una posicion
elevada y también contindan acumulando para su fortuna. Contintian tomando consejo del Padre. Si
tenéis dinero, ;cOmo podéis usarlo de una forma valiosa y digna? Baba dice: abrid un centro a través del
cual muchos puedan beneficiarse. La gente hace donaciones y realiza caridad y recibe el fruto de eso en
su siguiente nacimiento. Vosotros también recibis la fortuna del reino para vuestros futuros 21
nacimientos. Este es vuestro banco niimero uno. Acreditad vuestra cuenta con cuatro annas (un
penique) y recibiréis mil en el futuro. La piedra se volvera oro. Todo lo vuestro se volverd divino. Baba
dice: dulces hijos, si queréis reclamar una posicion elevada, seguid completamente a la Madre y al
Padre y tomad el control de vuestros 6rganos fisicos. Si no controldis vuestros érganos fisicos y vuestra
actividad no es buena seréis privados de una posicion elevada. Tenéis que reformar vuestras actividades.
No tengdis muchos deseos. Baba os decora tanto con conocimiento y os convierte en emperadores y
emperatrices de la edad de oro. Para esto se necesita mucho la virtud de la tolerancia. No tengdis
demasiado apego a los cuerpos. Haced todo con el poder del yoga. Baba tose mucho, pero aun as{
permanece comprometido en hacer servicio. Hijos, El os decora mucho con conocimiento y yoga y os
hace dignos. Ahora estdis sentados en el regazo de Dios, en el regazo de la Madre y el Padre. El Padre
os da conocimiento a través de la boca de Brahma y asi se convierte en la madre. Sin embargo, vuestro
intelecto va a Shiv Baba: ti eres la Madre y el Padre y nosotros somos tus hijos. Tenéis que llenaros
aqui de todas las virtudes. No sedis derrotados por Maya una y otra vez. El Padre explica: Hijos,
consideraos almas. Considerarse a uno mismo ser esto se siente tan dulce. ;Qué éramos y en qué nos
estamos convirtiendo ahora? Este drama ha sido creado de una manera tan maravillosa: lo
comprendéis ahora. Esta es la edad de la confluencia mds auspiciosa. Si recorddis aunque sea esto,
tendréis la fe de que vais a ir a la Edad de Oro y de que ahora estais en la edad de la confluencia.
Después tenéis que regresar a vuestro hogar y, por lo tanto, definitivamente tenéis que volveros puros.
Internamente, que haya mucha felicidad. jOh! El Padre ilimitado dice: Los hijos mds dulces,
recordadme y os volveréis satopradhan. Os convertiréis en los amos del mundo. El Padre os ama tanto,
hijos. No es que simplemente os ensefie en la forma de Profesor y luego vuelva al hogar. Este es el
Padre y también el Profesor. Os enseia y también os ensefia la peregrinacién del recuerdo. Debéis
tener mucho amor por un Padre asi, que os hace amos del mundo y puros de impuros. En cuanto
despertéis por la mafana, lo primero que debéis hacer es decir “Buenos dias” a Shiv Baba. Cuando
decis “Buenos dias”, es decir, cuando Lo recordéis, tendréis mucha felicidad. Hijos, debéis preguntar a
vuestro corazon: Después de despertar por la mafiana, ;cuanto recuerdo al Padre ilimitado? La gente
realiza devocién por la mafiana. La realizan con tanto amor. Sin embargo, Baba sabe que algunos hijos
no recuerdan a Baba desde lo mas profundo de su corazén y con amor profundo. Cuando despertéis por
la manana y decis “Buenos dias” y reflexiondis sobre este conocimiento, el mercurio de vuestra
felicidad aumentara. Si no decis “Buenos dias” al Padre, ;como se eliminard la carga del karma
negativo? Lo principal es el recuerdo, y esto es un ingreso enorme para vuestro futuro. Esta ganancia os
serd util ciclo tras ciclo. Debéis tener recuerdo con mucha paciencia, madurez y comprension. De
manera superficial, podéis hablar de recuerdo diciendo que recorddis mucho a Baba, pero el recuerdo
preciso requiere mucho esfuerzo. Aquellos que recuerdan mucho al Padre recibirdn mdas corriente
porque el recuerdo genera recuerdo. El yoga y el conocimiento son dos cosas distintas. El tema del yoga
es diferente. Es un fema muy importante. Solo teniendo yoga, vosotras almas, os volvéis satopradhan.
Es imposible volverse satopradhan sin tener recuerdo. Cuando recorddis al Padre muy bien con amor,
automdticamente recibis una corriente y os volvéis saludables. Incluso vuestras vidas se alargardn



con esta corriente. Cuando vosotros, hijos, tenéis recuerdo, Baba os da un reflector. El Padre os da,
hijos, un tesoro tan grande. Achcha.

A vosotros, los hijos mas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor,
recuerdos y buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los
hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Recordad al Padre con mucha paciencia, madurez y comprension. Cuando tenéis un recuerdo
preciso, recibis una corriente del Padre, vuestra vida se alarga y os volvéis saludables.

2. Para reclamar una posicion elevada, reformad vuestro comportamiento. No tengdis demasiados
deseos. Mantened control pleno sobre vuestros sentidos fisicos. Seguid completamente a la
Madre y al Padre.

Bendicion:  Que sedis hacedores de esfuerzos elevados y hagdis vuestro estado constante y estable con
el gran mantra de: “Ver al Padre y seguir al Padre”.
Mientras mantenéis constantemente el gran mantra de “Ver al Padre y seguir al Padre”,
continuad avanzando en el estado ascendente y el volador. Nunca miréis a los demas,
porque todos son hacedores de esfuerzos y los hacedores de esfuerzos tienen algunas
cualidades y también algunos defectos; no son completos. Por lo tanto, seguid al Padre 'y
no a un hermano o hermana. Asi como el Padre es constante y estable, quienes Le siguen
se vuelven constantes y estables de la misma manera.

Eslogan: No os dejéis influir por los pensamientos de los demds. Sed joyas que desean el bien y
tened pensamientos puros y positivos para los demas
*#%k OM SHANTI *#*%*

Seiial Avyakt: En este mes avyakt, permaneced libres de ataduras y experimentad el estado de liberacion en vida.

Asi como cogéis cosas fisicas cuando queréis y las dejdis cuando queréis, de la misma manera, dejad la
conciencia del cuerpo cuando querdis y volveos conscientes del alma. Que esta practica sea tan facil
como lo es con cualquier cosa fisica. El creador puede tomar el apoyo de su creacion o dejarlo cuando
quiera; puede estar desapegado o amoroso cuando quiera. Esto os haré libres de ataduras.



