
 
21/05/26 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Esencia: Dulces hijos, seguid el shrimat y haced a todos felices. Habéis estado haciendo 

infelices a todos siguiendo dictados malignos. Ahora, dad felicidad y recibid 
felicidad. 

Pregunta: ¿Entendiendo qué secreto los hijos sabios hacen esfuerzos para reivindicar una 
posición elevada? 

Respuesta: Entienden que esta es una obra de felicidad y pesar, de victoria y derrota. La obra 
de la felicidad ahora continuará durante medio ciclo. Allí, no habrá ningún tipo de 
pesar. El nuevo reino ya va a llegar. Por eso, el Padre deja Su región suprema y 
viene aquí para enseñarnos a los hijos. Ahora haced esfuerzos y, definitivamente, 
reivindicad una posición elevada. 

Canción: El mundo puede cambiar, pero nosotros no cambiaremos. 
 

Om shanti. Vosotros, los hijos más dulces, habéis entendido el significado de eso. Aquí, no es 
necesario hacer ningún juramento. Las almas deben tener entendimiento. Debido a que las 
almas son tamopradhan, se han vuelto completamente insensatas. Hijos, vosotros sabéis lo 
insensatos que erais y lo sensatos que os habéis hecho ahora. Tales cosas no existen en 
otras reuniones espirituales. Ellos estudian las escrituras y el Ramayana, etc. Simplemente 
escuchan por un oído y les sale por el otro; allí no hay logro. Hacen mucha tapasya, hacen 
donativos y realizan caridad, etc. Continúan tropezando de un lado a otro, pero no tienen 
logros. Nadie en este mundo tiene felicidad. El Padre ahora os está dando pleno 
entendimiento. Solo el único Padre da paz y felicidad a todos. La gente está en una completa 
oscuridad. En el camino de la devoción, la gente continúa recordándole: ¡Oh Eliminador del 
Pesar! ¡Otorgador de la Felicidad! ¡Otorgador de la Salvación! Mirad lo que está pasando en 
todo el mundo. Todos experimentan pesar. Ningún ser humano sabe quién es el Padre ni qué 
herencia recibís del Padre. No conocen al Padre ilimitado en absoluto. Continúan tropezando 
de un lado a otro buscando la paz. ¿Quién dice que quiere paz en la mente? Son las almas 
las que lo dicen, pero la gente no sabe ni siquiera eso; son conscientes del cuerpo. Todos los 
sabios y hombres santos son infelices y todos ellos quieren paz. Incluso los sabios y hombres 
santos tienen enfermedades; también hay accidentes. No hay más que pesar en este 
mundo. Vosotros ahora os habéis hecho sabios. El Padre ha explicado: en el drama se crea 
la obra sobre el mundo nuevo y el mundo viejo, sobre la felicidad y el pesar. El Padre ha 
abierto el candado de vuestro intelecto, mientras que todos los demás seres humanos tienen 
en su intelecto un candado Godrej; tienen un intelecto completamente tamopradhan. 
Vosotros, hijos, lo sabéis todo, cada uno a diferente nivel, según los esfuerzos que hacéis. 
Realmente habéis encontrado al Padre ilimitado. Él nos está contando los secretos del 
principio, el medio y el final del mundo, y cómo se crea esta obra. Cuando hay felicidad, no 
hay ni mención del pesar. Hijos, está en vuestro intelecto que estáis reivindicando del Padre 
vuestra herencia de paz, felicidad y prosperidad. No habrá ningún pesar desde el principio de 
la edad de oro hasta el final de la edad de plata. Vosotros ahora estáis en la luz. Cada uno de 
vosotros está haciendo esfuerzos para reivindicar una posición más alta que la del siguiente 
en vuestro propio reino. Esta es una escuela ilimitada. El Padre ilimitado os está enseñando. 



Sabéis que Él es vuestro Padre más amado, Aquel cuya alabanza es infinita. Ese Padre más 
elevado en lo alto os está dando shrimat. Todos los demás seres humanos continúan 
haciéndose infelices unos a otros, siguiendo dictados malignos. Vosotros tenéis que hacer 
felices a todos siguiendo el shrimat. Nadie entiende que somos actores en este drama. 
Hijos, ahora entendéis que solo la gente de Bharat tiene un papel completo en este drama. 
Antes, no sabíais nada en absoluto. Ahora lo sabéis todo acerca del mundo incorporal, la 
región sutil y el mundo corporal. Ahora tenéis este conocimiento verdadero. El Padre 
Supremo, el Alma Suprema, nos está enseñando a través de este. Baba nos está dando todo 
el conocimiento de los tres mundos. Esto es un bosque de espinas. Hijos, sabéis que ahora 
estáis cambiando de espinas en flores, es decir, de humanos en deidades. Aquí, todos, 
jóvenes y mayores, siguen causando pesar. Incluso un bebé en la matriz le causa pesar a la 
madre. Este es un mundo viejo muy sucio. Nadie conoce este ciclo del mundo. Nadie sabe de 
dónde vinimos, cuántos nacimientos hemos tenido ni adónde tenemos que ir. El Padre 
ilimitado, es decir, el único Rama de todas las Sitas, es el Incorporal. Todos vosotros sois 
Sitas y el Padre es el Novio. Todos vosotros sois novias, devotos del único Novio. Ahora, 
todas las Sitas están atrapadas en la cárcel de Ravan, en la cabaña del pesar. Todos los 
seres humanos del mundo recuerdan al único Dios. Se dice que Dios es el Protector de todos 
los devotos. Ahora todos vosotros sois Brahmins, la creación nacida de la boca de Brahma. 
Vosotros, los Brahmins, sabéis que Shiv Baba os está enseñando. Ciertamente recibís una 
herencia de Baba. Shiv Baba es el Creador del paraíso. Podéis llamarlo paraíso o el reino 
divino; es el reino del paraíso. Lakshmi y Narayan son los amos del paraíso. Vosotros ahora 
entendéis esto. Cuando aquí era la edad de oro, reinaban Lakshmi y Narayan. Ahora es la 
edad de hierro. Como esa pobre gente desamparada está en una oscuridad extrema, no sabe 
nada al respecto. Ahora es el final de la edad de hierro y la destrucción está justo delante. El 
único Rama es el Otorgador de la Salvación para todas vosotras, Sitas. Todas las Sitas ahora 
están en un estado de degradación. Sin embargo, la gente no comprende que está en 
degradación. Solo tienen la dicha de su riqueza. Dicen: tenemos tantas propiedades, tanta 
riqueza, tantos palacios. Nadie sabe que este mundo del pesar va a cambiar. La muerte está 
justo delante de vosotros. Todo se va a convertir en polvo. Todo lo que veis en el mundo viejo 
se va a destruir. Se tienen que hacer todos los preparativos para la destrucción. Esta es la 
misma guerra del Mahabharata. Es el mismo Dios del Gita. Pero han puesto el nombre del 
hijo en la biografía del Padre. Ahora, Shiv Baba os está enseñando Raja Yoga. El mayor 
error es que han hecho que el nombre de Dios desaparezca. Hijos, vosotros sabéis que quien 
nos está enseñando no es un ser humano, un sabio ni un hombre santo. Nos está enseñando 
Shiv Baba. Él es el Padre, el Profesor y el Satguru; Él lo es todo. No deberíais olvidarlo. El 
Padre dice: todos son Mis hijos. Sin embargo, Él no enseña a todos. El Padre dice: Yo he 
venido, una vez más, para enseñaros Raja Yoga a vosotros, la gente de Bharat. La gente de 
Bharat residía en el paraíso. Eran como diamantes y ahora se han vuelto como cáscaras. 
Hay mucha intranquilidad en cada hogar. Algunos dicen: Baba, me enfado y tengo que 
castigar a mis hijos. Me preocupa porque he donado los cinco vicios a Shiv Baba, entonces 
¿por qué estoy haciendo esto? El Padre explica: en este momento está el eclipse de los cinco 
vicios sobre todos. Cuando viene el espíritu demoníaco de la conciencia de cuerpo, también 
vienen todos los demás espíritus demoníacos. El Padre dice: ¡ahora haceos conscientes del 
alma! Ahora habéis recibido entendimiento. Éramos conscientes del alma incluso en la edad 
de oro. Entendéis que este cuerpo del alma ya se ha hecho viejo. Ya he completado la 



duración de mi vida. Por tanto, me desprenderé de este cuerpo y tomaré uno nuevo. Cuando 
la piel de una serpiente se hace vieja, se desprende de ella y toma una nueva. Esto es un 
ejemplo de la edad de oro. Allí, os desprendéis de vuestro cuerpo de tal manera que no hay 
ninguna cuestión de pesar. Aquí, hay mucho pesar. Hay tantos llantos y lamentos. Hijos, 
ahora sabéis que estas son pieles viejas. Aquí no vais a recibir pieles nuevas. Esos son los 
últimos zapatos viejos y ya os habéis cansado de ellos. Allí os desprendéis de un cuerpo y 
tomáis otro con gran felicidad. Vosotros entendéis estas cosas. Tantos nuevos vienen aquí, 
pero no entienden nada. Vienen aquí de dos a cuatro días para entenderlo todo y después lo 
olvidan todo. Sí, si lo escuchan todo con mucha atención y experimentan felicidad, vendrán 
como residentes del reino. También se tienen que crear muchos residentes del reino. Este es 
el umbral (dar) o el hogar (ghar) de Dios. Vosotros estáis sentados en el hogar de Dios. El 
Alma Suprema ha dejado Su región suprema y ahora está sentada aquí en un cuerpo común 
y corriente. Allí, las almas residen con el Padre. Aquí, Baba mismo ha venido en la edad de la 
confluencia para purificar lo impuro. Se Le llama Shiva incorporal. Las almas claman al Padre 
incorporal: ¡Oh Dios, Padre! La gente dice sin ningún entendimiento: Oh Dios, Padre. Los 
europeos se refieren a Lakshmi y Narayan como diosa y dios. ¿Quién les hizo así? La gente 
dice a los ídolos de las deidades: estáis llenas de todas las virtudes, 16 grados celestiales 
completos. ¿Qué dicen después de sí mismos? No entienden que ellas (las deidades) eran 
seres humanos que existieron y gobernaron en Bharat. Van delante de los ídolos y cantan su 
alabanza. Continúan llamándose a sí mismos pecadores degradados. Incluso van al templo 
de Shri Krishna y cantan su alabanza. No cantarían esta alabanza a Shiva. Su alabanza es 
diferente. En general, cuando van a un templo de Shiva, Le piden que llene su delantal. 
Después dicen que Él bebe una bebida intoxicante y que come flores venenosas. ¿Cómo 
puede haber allí bebidas intoxicantes o flores venenosas? No entienden nada. Siguen 
pidiendo de todo: ellas quieren un marido, ellos quieren esto y lo otro. En Deepmala, invocan 
a Lakshmi. Nadie sabe quién es ella. ¿Acaso hay alguien que tenga ocho o diez brazos? La 
imagen de cuatro brazos representa el camino de la familia. Han llamado a esa imagen 
Vishnu. Lakshmi y Narayan viven en la edad de oro. La gente no entiende que el 
mantenimiento tiene lugar mediante las dos formas de Vishnu: Lakshmi y Narayan. Incluso se 
muestran imágenes de Lakshmi con cuatro brazos. Alguien que tuviera cuatro brazos también 
tendría hijos con cuatro brazos. No entienden nada. Vosotros ahora entendéis que, hasta que 
vino Baba, ni siquiera vosotros sabíais nada. Ahora conocéis el principio, el medio y el final 
del mundo entero. El Padre viene y purifica el mundo impuro. La gente clama: ¡Oh 
Purificador, ven! ¿Cómo puede venir Dios? ¿Cómo vendría Él a purificar lo impuro? El Padre 
dice: Yo creé la autosoberanía de las deidades hace 5000 años. Antes no teníais ningún 
entendimiento en vuestro intelecto de cómo tuvisteis 84 nacimientos. Ni siquiera este Brahma 
sabía nada al respecto. Él seguía adorando a Radhe y Krishna, y a Lakshmi y Narayan, pero 
no sabía que Radhe y Krishna se convertían en Lakshmi y Narayan después de su boda. Por 
eso se dice: princesa Radhe y príncipe Shri Krishna. Tras su boda, se convierten en la 
emperatriz y el emperador. Este, que se está convirtiendo en eso, tampoco lo sabía. Aunque 
puede que alguien tenga visiones, no entenderá nada. Yo todavía concedo visiones a los 
devotos para satisfacer sus deseos durante un periodo temporal. Aquí no se trata de trance o 
visiones. El Padre explica: si Maya aparece en vuestras visiones, entonces se destruirá 
vuestra posición. Muchos vienen a pedir una visión de Shiv Baba. Se os ha explicado lo 
diminutas que son las luciérnagas. Al menos a ellas se las puede ver con los ojos. Un alma 



es un punto incluso más diminuto que eso. Así como es un alma, así es la forma del Alma 
Suprema. Incluso si tuvisteis una visión, solo sería de un punto diminuto. Es simplemente un 
punto diminuto que reside en el centro de la frente. Aunque tuvieran una visión de un alma, 
no entenderían nada. Hijos, sabéis que sois los hijos de Shiv Baba. Todos vosotros, Brahma 
Kumars y Kumaris, estáis reivindicando vuestra herencia de Shiv Baba. Esta es nuestra meta 
y objetivo. Sois estudiantes. Decís que habéis venido para estudiar Raja Yoga fácil con el 
Padre. Esta es vuestra meta y objetivo. Hijos, no deberíais olvidar esto. En el camino de la 
devoción los devotos llevan consigo imágenes de las deidades. Por tanto, vosotros también 
deberíais llevar una imagen del Trimurti en el bolsillo. Nos estamos convirtiendo en Lakshmi 
y Narayan por medio de Shiv Baba. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre 
espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Habiendo donado los vicios a Shiv Baba, nunca los volváis a tomar. Protegeos del 

espíritu maligno de la conciencia de cuerpo. Todos los demás espíritus malignos vienen 
a través de este espíritu maligno. Por tanto, practicad permanecer conscientes del alma. 

2.​ No tengáis ningún deseo de entrar en trance ni de tener visiones. Haced esfuerzos 
manteniendo vuestra meta y objetivo delante de vosotros. Dad felicidad a todos 
siguiendo el shrimat. 

Bendición: Que seáis karma yoguis que siempre realizan una labor constructiva en el servicio 
que prestáis, mientras sois conscientes de Karavanhar (Aquel que inspira las 
acciones). 
Transformad cualquier acción con el estado de un karma yogui. Vosotros no sois 
alguien que simplemente actúa, sino que sois un karma yogui. Karma significa 
relación y yoga es por Dios, y por eso debe haber un equilibrio entre ambos. 
Mientras cuidáis del sustento de vuestro cuerpo, no olvidéis vuestro propio 
sustento, el del alma. Cualquier acción que realicéis, que sea para el servicio 
divino. Para ello, siempre recordad el dicho sobre ser solo un instrumento para el 
servicio y permaneced conscientes de que sois karanhar (quien actúa). Si no 
olvidáis a Karavanhar, seguiréis siendo constructivos en el servicio que hagáis. 

Eslogan: La causa de los obstáculos en el servicio, en las relaciones y en las conexiones 
son los viejos sanskares y, por ello, tened desinterés en esos sanskares. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Experimentad continuamente un estado imperturbable, inamovible y constante. 

El trono más elevado en el que sentarse es el trono del corazón de BapDada. Sin embargo, 
antes de sentaros en ese trono, necesitáis el trono de un estado que sea imperturbable, 
inamovible y constante. Solo podréis permanecer estables en el trono de un estado constante 
cuando tengáis la práctica de permanecer sentados en vuestro trono inmortal. Así como esos 
tapasvi siempre se sientan en un asiento, así también debéis permanecer estables en el trono 
de un estado de alma constante. No abandonéis este asiento y solo entonces recibiréis el 



trono. 


