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Esencia: Dulces hijos, la fundación de vuestro estudio es la pureza. Solo cuando hay pureza 
podéis llenaros con el poder del yoga. Solo cuando haya poder de yoga, habrá poder en 
vuestras palabras. 

Pregunta: ¿Qué esfuerzo total debéis hacer vosotros hijos? 
Respuesta: Haced esfuerzos completos para eliminar la carga de karma negativo sobre vuestra cabeza. 

Si después de pertenecer al Padre, incurrís en karma negativo, vuestra caída será muy dura. 
Si causáis difamación de los BK o les creáis cualquier otra dificultad, acumularéis mucho 
karma negativo. Entonces, no habrá beneficio en que escuchéis o relatéis este 
conocimiento. 

 

Om shanti. El Padre espiritual os explica a los hijos cómo, de impuros, podéis haceros puros y 
convertiros en los amos del mundo puro. Al mundo puro del paraíso también se le llama la tierra de 
Vishnu y el reino de Lakshmi y Narayan. La imagen que se ha mostrado de Vishnu representa a 
Lakshmi y Narayan combinados. Por eso se da la explicación de ese modo. No obstante, cuando 
adoran a Vishnu no entienden quién es él. También adoran a Mahalakshmi, pero tampoco entienden 
quién es ella. Ahora Baba os explica a los hijos de distintas formas. Embebed esto muy bien. Algunas 
personas creen que el Alma Suprema lo sabe todo, que cualquier cosa que hacemos, buena o mala, Él lo 
sabe todo. A eso se le llama sentimiento de fe ciega. Dios no sabe de esas cosas. Hijos, vosotros sabéis 
que Dios es el Purificador, el que purifica a los impuros. Os purifica y después os convierte en los amos 
del paraíso. Los que estudien bien, reclamarán una posición alta, pero no penséis que el Padre sabe lo 
que hay en el corazón de cada uno. A eso se le llama insensatez. Cualesquiera que sean las acciones que 
realizan los seres humanos, definitivamente reciben el retorno de ellas, sean buenas o malas, de acuerdo 
al drama. El Padre no tiene conexión con eso. Nunca deberíais pensar que Baba lo sabe todo de todos 
modos. Hay muchos que se involucran en el vicio y continúan cometiendo karma negativo, y que aun 
así vienen aquí o van a los centros. Ellos piensan: “¡Ya Baba lo sabe de todos modos!”. Sin embargo, 
Baba dice: Yo no hago ese negocio. Su entendimiento de la palabra “Janijananhar” (el que conoce los 
secretos del interior) es erróneo. Debido al karma negativo de muchos nacimientos que hay sobre 
vuestra cabeza, clamáis al Padre para que venga y, de impuros, os haga puros y os convierta en los amos 
del paraíso. También está el karma negativo de este nacimiento. Tenéis que relatar el karma negativo de 
este nacimiento. Muchos han incurrido en tal karma negativo que les resulta muy difícil hacerse puros. 
Lo principal es hacerse puro. Este estudio es muy fácil, pero tenéis que hacer esfuerzos para eliminar la 
carga de karma negativo. Hay muchos que cometen mucho karma negativo, y por consiguiente causan 
mucho perjuicio. Tratan de causar dificultades al ashram de los Brahma Kumaris. Acumulan mucho 
karma negativo haciendo eso. El karma negativo no se puede borrar dando conocimiento a los demás. 
Solo se puede borrar mediante el yoga. En primer lugar, haced esfuerzo pleno para el yoga, ya que solo 
entonces la flecha tocará a alguien. Solo puede haber esa fuerza en vuestras palabras cuando primero os 
hacéis puros y tenéis yoga. De lo contrario, no importa cuánto expliquéis a los demás, la flecha no les 
alcanzará. Por tanto, esto no entrará en su intelecto. Hay un karma negativo de muchos nacimientos. El 
karma negativo que se comete ahora es mucho mayor que el karma negativo de muchos nacimientos 
anteriores. Por eso se dice: Los que difaman al Satguru no pueden alcanzar su destino. Ese es el 
verdadero Baba, el verdadero Profesor y el verdadero Gurú. El Padre dice: Los que causan la 



difamación de Brahma Kumaris también acumularán mucho karma negativo. En primer lugar, vosotros 
mismos tenéis que haceros puros. Algunos tienen mucho interés en explicar a los demás, pero su yoga 
no vale ni un céntimo. Por tanto, ¿qué beneficio habría? El Padre dice: Lo importante es hacerse puro 
mediante el recuerdo. La gente clama para poder hacerse pura. En el camino de la devoción, han 
desarrollado el hábito de simplemente tropezar de un lugar a otro y de hacer un montón de ruido 
innecesario. Alaban a Dios, pero Dios no tiene oídos. ¿Cómo podría escuchar algo o decir algo sin 
oídos y sin una boca? Él es avyakt (sutil). Todo eso es fe ciega. Cuanto más recordéis al Padre, más se 
eliminará vuestro karma negativo. No penséis que el Padre lo sabe todo, que este Me está recordando 
muchísimo, o que ese otro Me está recordando muy poco. Cada uno de vosotros tiene que mirar su 
propia gráfica. El Padre os ha dicho: Solo teniendo recuerdo se eliminará vuestro karma negativo. Baba 
también os pregunta cuánto Le recordáis. Esto también se puede ver por vuestro comportamiento. El 
karma negativo no se puede eliminar de otro modo que no sea teniendo recuerdo. No es que vuestro 
karma negativo y el karma negativo de otra persona se eliminará relatándole el conocimiento; no. Solo 
cuando vosotros mismos permanecéis en el recuerdo se corta vuestro karma negativo. Lo principal es 
hacerse puro. El Padre dice: Ahora que Me pertenecéis, no cometáis ningún karma negativo. De lo 
contrario, tendréis una caída muy dura. Entonces, ya no tendréis la esperanza de reclamar una posición 
alta. Cuando explicáis a muchos en una exposición, os ponéis muy felices pensando que habéis hecho 
mucho servicio. Sin embargo, el Padre dice: En primer lugar, por lo menos debéis haceros puros. 
¡Recordad al Padre! Muchos suspenden en el recuerdo. El conocimiento es muy fácil. Simplemente 
tenéis que conocer el ciclo de 84 nacimientos. En otros estudios, tienen que estudiar matemáticas y 
hacer mucho esfuerzo. ¿Qué ganarán? Si alguien muere mientras está estudiando, ese estudio termina. 
Ese estudio no se va a ir con vosotros. Cuando permanecéis en el recuerdo, podéis embeber este 
conocimiento. No haciéndoos puros ni borrando vuestro karma negativo, se experimentarán muchas 
consecuencias. No penséis que vuestro recuerdo llega a Baba de todos modos. ¿Qué haría Baba con 
eso? Si recordáis a Baba os hacéis puros. ¿Qué tiene Baba que ver con eso? ¿Os diría Baba: “¡Bien 
hecho!”? Muchos hijos dicen: Constantemente recuerdo al Padre. “¿A quién más tengo excepto a Él?”. 
Continúan mintiendo de este modo. Para el recuerdo se requiere mucho esfuerzo. Ni siquiera pueden 
entender si están recordando o no a Baba. Por inconsciencia, dicen que siempre están en el recuerdo. 
Nadie se puede convertir en un amo del mundo y reclamar una posición alta sin hacer esfuerzos. Solo 
cuando tenéis el poder del recuerdo podéis hacer servicio. Después, se verá cuánto servicio habéis 
hecho y cuántos residentes del reino habéis creado. Tiene que haber una cuenta de eso. ¿A cuántos he 
hecho iguales a mí mismo? Primero tenéis que crear residentes del reino. Solo entonces podéis reclamar 
una posición real. Por el momento, no hay nada de eso. Solo cuando permanecéis en yoga y os llenáis 
con ese poder, la flecha tocará a alguien con precisión. En la escritura Mahabharata se menciona que 
Bishampitamai y Dronacharya recibieron conocimiento al final. Cuando toda la impureza se haya 
eliminado del alma, y el alma se haya hecho satopradhan, habrá poder en el alma y la flecha tocará muy 
rápidamente a los demás. Nunca penséis que Baba lo sabe todo. ¿Para qué necesitaría Baba saber algo? 
Los que hacen algo, reciben la recompensa de ello. Baba continúa observándolo todo como el 
Observador desapegado. Algunos escriben a Baba: Baba, fui a tal y cual lugar para hacer servicio. 
Baba pregunta: Primero de todo, ¿estáis permaneciendo en la peregrinación del recuerdo? Lo primero 
que debéis hacer es desconectaros de todos los demás y conectaros con el único Padre. Tenéis que 
haceros conscientes del alma. Incluso mientras vivís en casa, tenéis que considerar que este mundo y 
vuestro cuerpo son viejos. Todo se va a destruir. Solo nos concierne el Padre y Su herencia. Baba no os 
está diciendo que no os quedéis en casa con vuestra familia o que no le habléis a nadie. Algunos 
preguntan a Baba si pueden ir a la boda de alguien. Baba dice: Podéis ir. Id allí y haced servicio. El 



yoga de vuestro intelecto debería estar conectado en yoga con Shiv Baba. Solo con el poder del 
recuerdo se pueden incinerar el karma negativo de muchos nacimientos. Si continuáis cometiendo 
karma negativo también aquí, habrá muchas consecuencias. Si mientras se está haciendo puro, alguien 
cae debido al vicio, muere. Queda machacado. Al no seguir el shrimat, hay muchísima pérdida. Se tiene 
que seguir el shrimat a cada paso. Algunos incurren en tal karma negativo que son incapaces de tener 
yoga. Son incapaces de tener recuerdo. Si luego van y les dicen a otros que Dios ha venido y que 
deberían ir y reclamar su herencia de Él, no les creerán. Ninguna flecha les tocará. Baba os ha dicho que 
le deis este conocimiento a los devotos y no lo desperdiciéis con quienes no lo quieren. De lo contrario, 
esto causará más difamación. Algunos hijos le preguntan a Baba: Baba, tengo el hábito de donar. ¿Qué 
debería hacer ahora que estoy en el camino del conocimiento? Baba os aconseja: Hijos, hay muchos 
otros que continúan donando a los pobres. Los pobres no se van a morir de hambre. Incluso los faquires 
(mendigos religiosos) tienen mucho dinero. Por tanto, vuestro intelecto debería apartarse de todas esas 
cosas. Debéis tener mucho cuidado con dar donaciones. Hay muchos que continúan realizando tales 
acciones ¡ni lo preguntéis! Ni siquiera se dan cuenta de que la carga de karma negativo sobre sus 
cabezas se está haciendo más pesada. El camino del conocimiento no es solo diversión y juegos. 
Dharamraj está con el Padre. Se tendrán que experimentar muchas consecuencias de Dharamraj. Se 
dice: Llegaréis a saberlo todo cuando Dharamraj haga la cuenta final. No lleva mucho tiempo 
experimentar las consecuencias de muchos nacimientos. Baba también os ha explicado el ejemplo de 
sacrificarse uno mismo en Kashi. Eso pertenece al camino de la devoción, mientras que este es el 
camino del conocimiento. Ofrecer un sacrificio humano también está fijado en el drama. Todas esas 
cosas se tienen que entender. No preguntéis por qué se ha creado este drama o por qué se nos ha traído 
al ciclo. Todos tienen que continuar entrando en el ciclo. Este drama está predestinado. Si no entraseis 
en el ciclo no habría mundo. No puede haber liberación eterna. Ni siquiera Aquél que es el principal 
puede tener liberación eterna. El ciclo rotará de la misma forma después de 5000 años. Esto está en el 
drama. Nadie puede recibir una posición simplemente explicando o dando este conocimiento a los 
demás. En primer lugar, de impuros, tenéis que haceros puros. No penséis que Baba lo sabe todo. ¿Qué 
haría Baba sabiéndolo todo? En primer lugar, vosotras almas sabéis que hacéis de acuerdo al shrimat y 
hasta qué punto recodáis a Baba. ¿Qué beneficio habría en que Baba supiese todo eso? Lo que sea que 
hacéis, recibís la recompensa de ello. Baba os puede decir, de cómo actuáis y del servicio que hacéis, 
si estáis haciendo un buen servicio. Fulano de tal ha incurrido en mucho karma negativo incluso 
después de pertenecer al Padre. Por tanto, no hay poder en el conocimiento que da esa persona. Esta 
espada del conocimiento debe estar afilada con el poder del recuerdo. Con el poder del yoga lográis la 
victoria sobre el mundo entero. Con este conocimiento reclamáis una posición alta en el mundo nuevo. 
En primer lugar, haceos puros. A menos que os hagáis puros, no podéis reclamar una posición alta. 
Venís aquí para cambiar de un humano corriente en Narayan. Los impuros no pueden convertirse en 
Narayan. Tenéis que usar el método correcto para haceros puros. Incluso algunos hijos especialmente 
amados que cuidan centros tienen que hacer mucho esfuerzo para esto. Debido a que no hacen este 
esfuerzo, no hay ese poder en el alma, y entonces la flecha no puede dar en el blanco. Falta la 
peregrinación del recuerdo; solo explican a muchos en las exposiciones. Primero, debéis haceros puros 
teniendo recuerdo. Después, está este conocimiento. Cuando os hacéis puros, sois capaces de embeber 
este conocimiento. Los impuros son incapaces de embeber este conocimiento. La asignatura principal 
es el recuerdo. Hay varias asignaturas en un estudio mundano. La gente viene a vosotros para 
convertirse en Brahma Kumars y Kumaris. ¡Convertirse en un Brahma Kumar o Kumari, en un hermano 
o una hermana, no es como ir a casa de vuestra tía! No debéis convertiros en esto solo de nombre. Para 
convertiros en una deidad, sin lugar a dudas, primero tenéis que haceros puros. Entonces, después de 



eso, también está este estudio. Si solo estudiáis, pero no os hacéis puros, no podéis reclamar una 
posición alta. Se necesitan almas puras. Solo cuando os hacéis puros podéis reclamar una posición alta 
en el mundo puro. Baba pone muchísimo énfasis en la pureza. Mientras no mantengáis pureza, no 
podéis darle este conocimiento a nadie. Sin embargo, Baba no mira nada. Él mismo está sentado aquí y 
está explicando todo. En el camino de la devoción, la gente recibe una recompensa por su devoción. Eso 
también está fijado en el drama. ¿Cómo podría hablar el Padre sin un cuerpo? ¿Cómo podría Baba 
escuchar a alguien? Cuando el alma tiene un cuerpo es cuando puede hablar y escuchar. El Padre dice: 
Yo no tengo órganos. Por tanto, ¿cómo podría escuchar a alguien o saber algo? Algunos creen que, 
cuándo ellos se involucran en el vicio, Baba lo sabe; que si no lo supiese, no considerarían que El es 
Dios. Muchos son así. El Padre dice: He venido para mostraros la forma de haceros puros. Yo lo veo 
todo como el Observador desapegado. Del comportamiento de un hijo se puede ver si es digno o 
indigno. Tenéis que dar la prueba del servicio que hacéis. También sabéis que recibís la recompensa de 
cualquier cosa que hacéis. Si seguís el shrimat os hacéis elevados. Si no seguís el shrimat, os ensuciáis y 
caéis. Si necesitáis preguntar algo, preguntadlo claramente. No se trata de fe ciega. Baba simplemente 
os pregunta: Si no tenéis el poder del recuerdo ¿cómo os vais a hacer puros? Algunos cometen tal 
karma negativo incluso en este nacimiento, que ¡ni preguntéis! Este es un mundo de almas que realizan 
karma negativo, mientras que la edad de oro es un mundo de almas caritativas. Esta es la edad de la 
confluencia. Algunos tienen tales cabezas torpes que no son capaces de embeber nada; no son capaces 
de recordar a Baba. Después será demasiado tarde porque se prenderá el pajar y no podrán 
permanecer en yoga. En ese tiempo, habrá muchos gritos de angustia. Todavía tienen que caer montañas 
de mucho pesar. La única inquietud que deberíais tener es cómo recibir del Padre vuestra fortuna del 
reino. Renunciad a la conciencia del cuerpo y ocuparos en el servicio. Haceos benevolentes. No 
malgastéis vuestro dinero. Nunca deis donaciones a los impuros que no son dignos de recibirlas. De lo 
contrario, el que da la donación acumula esa carga. No es que tengáis que salir a tocar los tambores 
diciendo que Dios ha venido. En Bharat hay mucha gente así que dice que se autodenominan Dios. 
Nadie os creería. Sabéis que ahora habéis recibido entendimiento. Achcha. 

A los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor, recuerdos y 
buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namasté a los hijos 
espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1. Junto con estudiar, definitivamente tenéis que haceros puros. Convertíos en un hijo digno y 

obediente y dad la prueba de vuestro servicio. Seguid el shrimat y haceos elevados. 
2. No malgastéis vuestro dinero. Nunca deis donaciones a los impuros. Donad la riqueza del 

conocimiento a los que sean dignos de ella. 
Bendición: Que verdaderamente muráis en vida y tengáis una ceremonia de incineración de vuestros 

viejos sanskares. 
Cuando una persona muere, se incinera el cuerpo y, mediante eso, terminan completamente 
el nombre y la forma. De igual forma, cuando vosotros hijos morís en vida, entonces, 
aunque vuestros cuerpos sean los mismos, habéis incinerado vuestros viejos sanskares, 
memorias y naturaleza. Si alguien que ha sido incinerado se os aparece delante, se le llama 
un fantasma. Aquí también, cuando los sanskares que han sido incinerados despiertan y 
emergen otra vez, son espíritus malignos de Maya. Ahuyentad esos espíritus malignos y ni 
siquiera habléis de ellos. 



Eslogan: En lugar de hablar del sufrimiento del karma (karma bhog), hablad de vuestro estado de 
karma yoga. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Acumulad el poder de los pensamientos y convertíos en un instrumento para el servicio elevado. 

Un rey no hace la tarea el mismo, sino hace que se haga. Aquel que la hace es un sirviente del rey. Si el 
sirviente de un rey no le sirve correctamente, su reino se vuelve inestable. De forma similar, el alma es 
también el que hace que se hagan las cosas; y los que llevan a cabo las acciones son los poderes 
especiales Trimurti (mente, intelecto y sanskares). Primero deberíais tener el poder de gobernar sobre 
estos. Entonces, en consecuencia, vuestros órganos físicos naturalmente avanzarán de forma correcta. 


