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(Dulces versiones elevadas pronunciadas por Maa Jagadamba
para ser leidas en el Dia del Recuerdo — 24 Junio de 2026)
En este campo de la accion, el karma es algo eterno.

No debéis renunciar al karma, tenéis que volveros karma yogis.

Este mundo es un campo de accién, donde cada alma humana estd representando su
propio papel. El Alma Suprema también tiene un papel en €l, pero no entra en el ciclo de
nacimiento y muerte como lo hacen las almas. Su cuenta de acciones nunca se estropea.
El dice: Simplemente vengo para liberaros a vosotras, almas, y por eso se me llama el
Liberador, El que os libera de la atadura y os concede liberacion y salvacion.

El elimina la esclavitud de Maya en la que el alma estd atada y la hace pura. El dice: Mi
deber es liberar a las almas de todas sus ataduras y llevarlas de regreso al hogar. También
tenéis que comprender las leyes y disciplinas eternas del mundo: como este mundo
humano crece (aumenta) y como también llega el momento en que disminuye. No es que
porque crezca simplemente continde creciendo; no. También disminuye. Todo en este
mundo esta regido por una ley. También vuestro cuerpo esta sujeto a esa ley: primero es
un bebé, luego se convierte en un nifo, después en un joven y finalmente en un anciano.
No envejece rdpidamente; mientras envejece, el cuerpo se va deteriorando. Asi pues, todo
crece y después llega a su fin: esta es una ley. Del mismo modo, hay una ley para las
generaciones del mundo. Hay etapas de vuestra vida y también etapas de vuestros
nacimientos; después, también hay etapas de las generaciones que han continuado. De
esta manera, todos los dharmas tienen etapas. El primer dharma es el mds poderoso vy,
después, los que van llegando gradualmente tienen menos poder. Que el dharma se divida
o que el dharma continte, todo sucede de acuerdo con la ley. Todas estas cosas se tienen
que comprender.

De esta manera, el Padre también dice: Yo también tengo un papel en esto. Yo también
soy un alma. Yo, Dios, no soy algo distinto. Yo también soy un alma, pero Mi deber es
muy grande y el mds elevado, y por eso se Me llama Dios. Del mismo modo que vosotros
sois un alma, Yo también soy lo mismo. Asi como vosotros sois seres humanos, vuestro
hijo también es un ser humano. No hay ninguna diferencia en esto, ;verdad? Asi pues, Yo
también soy un alma. No hay diferencia entre las almas, pero si hay una enorme
diferencia en nuestros cometidos. Por eso se dice que Mi deber es diferente del de todos
los demés. No soy fundador de un dharma limitado. Yo soy el Creador del mundo,



mientras que los demds son creadores de su religion. Asi como esas almas realizan su
trabajo en su propio momento, del mismo modo Yo vengo en Mi propio momento. Mi
tarea es ilimitada y amplia. Mi tarea es grande y tnica. Por eso se dice: Tu labor es unica.
También se Le llama la Autoridad Todopoderosa. La labor mas poderosa es liberar a
todas las almas de las ataduras de Maya y plantar el retofio del nuevo mundo. Por eso, en
inglés, se Le llama Dios Padre Celestial. A Cristo se le llama el padre del cristianismo.
A €l no se le puede llamar Dios Padre Celestial. Dios, el Alma Suprema, es Quien
establece el paraiso. Asi pues, el paraiso es un mundo, ;no? El paraiso no es un
dharma. Por tanto, El es Quien establece el mundo y, en ese mundo, hay un dharma y un
reino. Todos los elementos habran cambiado y por eso se Le llama Dios Padre Celestial.

En segundo lugar, se dice: Dios es la Verdad. Entonces, ;qué es la Verdad? ;En qué esta
la verdad? Esto también es algo que debe comprenderse. Algunos piensan que quienes
hablan la verdad son Dios. Dios no es algo distinto, sino que simplemente se debe decir la
verdad. Pero no. El significado de «Dios es la Verdad» es que Dios vino y nos dijo la
verdad acerca de todo. «Dios es la Verdad» significa que Dios nos dice la verdad. S6lo
El posee la verdad y por eso se Le llama Todoconocedor. El Océano de Conocimiento,
el Océano de la Dicha, Dios sabe. Asi pues, sin duda, hay algo que El sabe. Entonces,
;cudl es esa informacién que El conoce? No se trata de «Este rob6 algo» y Dios lo sabe.
Aunque El lo sabe todo, Su alabanza se basa en cémo nuestro mundo, que ha caido,
puede volver a ser elevado. El conoce todo acerca de este ciclo y por eso se dice que Dios
sabe. Asi es como se alaba a Dios, y es diferente de la alabanza de los seres humanos,
porque Su conocimiento es completamente diferente. El conocimiento de los seres
humanos es limitado. Se dice que lo que los seres humanos conocen es de corta duracion,
y de Dios se dice que es omnisciente. En inglés se dirfa «todoconocedor», es decir, el
Conocedor de Todo, Aquel que lo sabe todo. S6lo Quien es omnisciente puede conocer la
verdad. Solo Aquel que tiene el conocimiento preciso de todo podra darselo a todos. Si El
mismo tiene conocimiento y no se lo da a los demds, ;qué beneficio tiene eso para
nosotros? Que El lo sepa. Pero no. Hemos recibido alglin beneficio a través de Su
conocimiento de todo, y por eso cantamos alabanzas de Sus cualidades. Le seguimos.
Siempre que ocurre algo, decimos: «jOh Dios! Ahora haz esto Tu». S€ bondadoso. Ten
compasion. Elimina mi tristeza. Asi que, Le pedimos esto, ;no? Tenemos alguna relacion
con El y por eso Le recordamos de ese modo, como si El nos hubiera hecho un favor. Si
El no hubiera hecho nada por nosotros, ;jpor qué nos preocupariamos por EI? Cuando
alguien te ayuda en un momento de dificultad, sientes en tu corazon: este me ayudd
mucho en un momento de dificultad. Me protegié en el momento de necesidad. Asi que,
tienes amor por €l en tu corazén. De manera similar, también para Dios tienes el mismo
amor, que El te ayud6 en un momento de necesidad. Sin embargo, no es que cuando a una
persona le sucede algo bueno, se diga que Dios lo ha hecho, que Dios funciona asi. Su
trabajo es grande, Su trabajo es para el mundo. Estd relacionado con el mundo entero.



Pero no es que cuando alguien ha recibido algo de dinero, que Dios lo haya hecho. Es por
nuestras buenas acciones, por lo que recibimos el fruto de esas buenas acciones. Existe la
cuenta de acciones buenas y malas. Continuamos recibiendo eso, pero el fruto de las
acciones que Dios ha venido a ensefarnos es distinto. La felicidad temporal también se
recibe en funcién de vuestro intelecto. El conocimiento que El nos ha dado nos da
felicidad todo el tiempo. Asi pues, el trabajo de Dios es distinto. Por eso se dice: vengo y
os ensefo el verdadero conocimiento de las acciones, lo que se denomina: el karma yoga
es elevado. No se trata de renunciar a las acciones ni a vuestro hogar. Simplemente os doy
el conocimiento de como podéis hacer vuestras acciones puras. Asi que, tenéis que
purificar vuestras acciones, no tenéis que renunciar a ellas. Las acciones son eternas. Este
campo de la accién también es eterno. Donde hay seres humanos, también habra
acciones, pero Yo vengo y os enseflo como podéis hacer esas acciones elevadas, mediante
las cuales vuestra cuenta de acciones se vuelve neutra. Accidn neutra significa que no
acumulais nada malo.

El Padre dice: He venido a este mundo corporal, en esta breve edad de la confluencia,
solo para vosotros. Asi que, al menos, durante el poco tiempo que tengdis, pensad en Mi
durante ese breve periodo. Ahora que pertenecéis a Baba, al menos permaneced puros
durante ese tiempo. Entonces habréis creado una recompensa tal que no tendréis que
trabajar duro. Ahora hay un pequefo esfuerzo que realizar. Como sea posible, incluso si
tenéis que morir, haced la promesa de permanecer puros. Sed determinados. Haced un
esfuerzo completo para mantener vuestro dharna. El Padre os dice muy claramente:
simplemente haced esfuerzo durante este breve tiempo. No os hago esforzaros por nada
mads. En comparacion con lo que recibis, el esfuerzo no es nada.

No os limitéis a decir: “haré esto, haré aquello”. ;Qué dird el mundo? ;Qué dird tal
persona? O, ;qué dird el mundo? Dejad todo eso a un lado. Ahora este mundo va a
terminar. La muerte esta justo delante de vosotros. Todo lo grande y complicado que
habéis creado aqui es puro desperdicio. El Padre ahora dice: ahorraos ese desperdicio.
Lo que necesitéis para el sustento de vuestro cuerpo, podéis hacerlo. En cuanto a las
responsabilidades que tengdis con vuestra creacion, debéis atenderlas en esa medida. Yo
no voy a encargarme de eso. Tenéis que encargaros vosotros. En lo necesario, os libero
de ello, pero lo que estdis creando de mds ahora os digo que no lo hagais, porque ahora
todo va a caer, asi que ;por qué estdis perdiendo el tiempo innecesariamente? Estdis
experimentando pesar por todas estas complicaciones indtiles. ;Cémo podéis liberaros de
todas esas complicaciones? jEsto es lo que os estoy diciendo! Pero aun asi, ;cémo podéis
poneros a dar tantas excusas? Entonces, el Padre también diria: mirad, si no me ofrecéis
vuestro dedo de manera directa, si no me dais vuestra mano, entonces os agarraré por la
nariz y os llevaré conmigo. Si os agarran por la nariz, os asfixiaréis, y entonces sentiréis
pesar y tendréis que experimentar consecuencias. Por eso se os dice: ahora ha llegado el
momento de dar vuestra mano en Su mano y de ir con El de forma recta. Si no vais



conmigo directamente, vuestra nariz caerd en mis manos; entonces, jya veréis! En ese
momento, no se podrd hacer nada. No podréis hacer nada. Y por eso el Padre dice: hijos,
ahora pertenecedme, venid a Mi, escuchadme. Y aun asi, si no hacéis nada, hay grandes
consecuencias por ello. Para los que no saben nada, es otra cuestion. Pero para quienes
saben, para quienes se sientan aqui, escuchan esto y aun asi se vuelven descuidados, no se
puede hacer nada por ellos. Asi como hay una gran ganancia, también hay una gran
pérdida. Por eso se dice: “Comprended bien vuestras pérdidas. Abrid bien vuestro
intelecto.” Si conectdis el yoga de vuestro intelecto con el Padre, recibiréis poder. Asi que
comprended todas estas cosas. No lo olvidéis.

Reconoced el tiempo que ahora estd pasando. Abrid vuestros ojos, abrid vuestro intelecto
y beneficiaos plenamente este tiempo. Despertad completamente vuestra fortuna. Se dice:
“Tal como es la compaiiia, asi es el color con el que uno se colorea”. Por eso, cuando
alguien no tiene un dharna completo, se vera coloreado por el color de la compafiia de
Maya. Por eso se dice: “No veas el mal, no oigas el mal, no hables el mal”. Hay
algunos que son malignos y no dejan a nadie en paz, incluso aqui, y entonces se
influencian unos a otros. Por eso se os dice que os protejdis de la influencia de la
compaiiia. No penséis que la influencia de la compafiia solo existe fuera y no aqui. No.
Aqui también siguen vagando, porque es su reino, ;no es asi? Por eso el Padre dice:
llevad muy bien vuestra armadura. Si llevais la armadura puesta, la bala no os alcanzard.
El yoga es la armadura y el conocimiento es la espada. Mantened estas armas muy bien
protegidas con vosotros.

Se dice: Quienes hacen algo reciben la recompensa de ello. Esto también es una cuestion
de crear vuestra recompensa futura. No vais a experimentar vuestra recompensa aqui. No.
No vais a sentaros aqui como algun gurd. Todas estas cosas se os explican para que no
haya ningin malentendido. Asi pues, mantened todas estas cosas en vuestra atencién y
manteneos a salvo. No debéis hablar aqui de ningtin gasto. Todos estos recursos tienen
que utilizarse para el beneficio de los demdas. Ahora, hasta el ultimo céntimo debe
emplearse en esta tarea. Achcha.

A los dulcisimos y muy buenos hijos que permanecen cautelosos, amor, recuerdos y
buenos dias de BapDada y de nuestra Madre. Achcha.

Pregunta: Mamd, mientras caminamos y realizamos nuestras actividades cotidianas,
(,como podemos mantenernos estables en un estado elevado de yoga?

Respuesta: De hecho, nuestra vida tiene que convertirse en una vida de yoga natural,
porque el yoga es fe. Por tanto, mantened una fe firme y convertios en una personificacion
de esa fe de una forma préctica. Convertios en la forma de esa fe y realizad acciones con
vuestros sentidos fisicos. Que vuestros organos fisicos continden realizando cualquier



trabajo, pero vosotros mismos debéis permanecer inmersos en ese estado de ser una
personificacion de felicidad. Que vuestra cara se vea siempre como la de una
personificacion de felicidad y alegria. Que no haya ninglin pensamiento impuro o que
genere karma negativo. Permaneced en el estado del amor interno, en la dicha de Dios, y
no tendréis pensamientos impuros ni que generen karma negativo. Sean los que sean los
pensamientos que surjan en una tierra pura, serdn para el beneficio de las personas y para
vuestro propio progreso. Este es un estado muy dulce que os ayuda mucho en momentos
de necesidad. Tenéis esta oportunidad de oro solo en este momento para crear una vida
dulce y pura. Por tanto, para crear semejante estado, haced un pequefio esfuerzo.

Cuando nos sentamos en yoga, no tenemos ninglin mantra, ni adoracién ni canticos
internos. En el camino de la devocidn, algunos recitan sus oraciones internamente, pasan
las cuentas de un rosario, mantienen un idolo delante de ellos y le ofrecen flores. Hacen
todo eso internamente dentro de si mismos; a eso se le llama adoracién mental. Sin
embargo, en nuestro yoga simplemente nos estabilizamos en nuestra forma original y nos
convertimos en una personificacion de felicidad. Controlamos todos nuestros érganos
fisicos, incluida nuestra mente, nos concentramos y nos convertimos en una
personificacion de felicidad divina. Para ello, tenemos fijado personalmente un tiempo
para el yoga. Nos sentamos y practicamos eso a la misma hora. Simplemente rompemos

nuestras relaciones con todas las cosas fisicas, forjamos una relacién con lo avyakt y

entonces el recuerdo se volvera facil. Achcha.

Bendicién:  Que dejéis inconsciente a Maya desde la distancia manteniendo la compaiiia

de BapDada y convertios en conquistadores de Maya y conquistadores del
mundo.
Igual que sois amorosos con el Padre, haced del Padre también vuestro
Compafero, y Maya quedara inconsciente desde la distancia. La promesa
que hicisteis al principio: “Comeré Contigo, me sentaré Contigo, consolaré
mi alma Contigo...”. Cumplid todas vuestras actividades del dia con el
Padre segln esta promesa, y Maya no podra molestaros; su destruccion
tendra lugar. Asi que, mantened siempre a vuestro Compafiero con vosotros.
Con el poder de Su compaiiia y al permanecer absortos en el encuentro con
El, os convertiréis en conquistadores de Maya y conquistadores del mundo.

Eslogan: Con vuestra actitud mds elevada, cambiad la situacion de vuestro hogar.
** OM SHANT| ***

Seial Avyakt: Para permanecer constantemente alegres, sed de naturaleza facil y tolerantes.

Para mantener limpio y claro el espejo de vuestro estado avyakt, prestad atencion a tres
cosas: facilidad, grandeza y tolerancia. Si de estas tres falta aunque sea una, la mancha de
esa carencia se verd en el espejo. Por lo tanto, en cualquier trabajo que hagais, que no



haya mediocridad en ello. Transformad lo ordinario en grandeza, que haya tolerancia en
cada tarea y embebed facilidad en vuestras palabras, y el éxito se hara visible en vuestro
servicio.



