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En el Año Nuevo, dad el mensaje a todas las almas y dadles el regalo del mundo de oro. 

Para volveros iguales al Padre, haced que sea natural vuestra naturaleza de permanecer 

conscientes del alma. 

Hoy, BapDada está viendo a cada hijo en su forma de amor y en su forma de estar fundido en el amor 
de BapDada. Cada hijo está brillando con el amor de Dios. Todos los hijos habéis llegado aquí en el 
avión del amor. Habéis venido aquí a celebrar el Año Nuevo, pero ¿qué es visible en los ojos de todos 
vosotros? El Año Nuevo solo es de nombre, pero ¿qué entusiasmo tenéis todos en vuestros ojos? Estáis 
dando saludos por tres cosas. 1. Felicitaciones por vuestra nueva vida. 2. Felicitaciones por la nueva era. 
3. Felicitaciones por encontraros con vuestra familia y con el Padre. ¿Qué es lo que está dando vueltas 
en vuestra visión? Vuestra nueva era está apareciendo frente a vosotros, ¿no es así? En vuestro corazón 
tenéis el entusiasmo de que la nueva era está a punto de llegar. El vestido brillante de la nueva era se ve 
tan claro ante vosotros, como si rápidamente fuerais a llevar ese vestido brillante hoy, en la edad de la 
confluencia. Estáis muy felices de verlo frente a vosotros. Os estáis despidiendo y también recibiendo 
felicitaciones. Os despedís de este año viejo y luego olvidáis este año, y el Año Nuevo que está delante 
aparece ante vosotros. No estáis dando felicitaciones por un mundo viejo delante de vosotros, estáis 
dando felicitaciones por un nuevo mundo; os estáis despidiendo de este mundo viejo. Hoy todos tienen 
fervor y entusiasmo por esa nueva era; la gente da felicitaciones por el Año Nuevo y también da un 
regalo. BapDada también os está dando a vosotros hijos el regalo de despediros de la vieja naturaleza y 
sanskares y de ir a ese mundo nuevo donde hay logros y nada más que logros. En resumen, podéis decir 
que no falta nada en ese nuevo mundo. BapDada os ha dado a cada uno de los hijos ese regalo del 
mundo de oro. También tenéis la dicha espiritual de que os estáis convirtiendo en los que tienen un 
derecho al mundo de oro, ¿no es verdad? Nadie más puede daros un regalo así. El Padre le ha dado a 
cada hijo la instrucción: dad a todas las almas el regalo de la herencia del Padre, el mensaje del 
mundo de oro. ¿Qué regalo tenéis? En primer lugar, dadles el regalo del nuevo mundo, y en segundo 
lugar, tenéis muchos tesoros –el tesoro de las virtudes, el tesoro de los poderes, el tesoro del 
autorrespeto-, tenéis tantos tesoros. Así que, dad a todos el regalo de una u otra virtud o poder para que 
su vida cambie a través de este regalo y reclamen un derecho al mundo de oro, porque podéis ver que 
el pesar y la intranquilidad están aumentando hoy en día en todas partes. En todas partes todos tienen 
miedo y preocupación. Como mínimo dad a esas almas infelices e intranquilas el mensaje de que el 
Padre ahora ha venido: que deberían convertirse en los que tienen un derecho a la herencia 
imperecedera desde ahora. Estáis dando a cada alma este mensaje, pero incluso ahora, algunos de los 
hijos del Padre aún están privados del mensaje. Sin embargo, vosotros sois los hijos del único Padre, y 
entonces sin duda dad el regalo de este mensaje a vuestros hermanos y hermanas. Nadie debería 
quedarse fuera. Estáis haciendo servicio y BapDada se complace de ver el servicio que hacéis los hijos, 
pero la esperanza del Padre es que ninguno de Sus hijos se quede fuera cuando se trate de recibir este 
mensaje. Que no se quejen de que vosotros recibisteis el regalo del mundo de oro y que ellos ni 
siquiera lo supieron: nuestro Padre vino y no recibimos ese mensaje. Por eso este es el esfuerzo que 
tenéis que hacer en el Año Nuevo. Haced un plan entre vosotros para que no quede fuera ningún 



rincón. No deberíais recibir ninguna queja, pues ellos tienen que ponerse felices. Al menos deberían 
saber: ¡nuestro Padre ha venido! No deberían quedar privados. Así pues, ¿qué haréis en este Año 
Nuevo? Reuníos y haced un plan: BapDada siente misericordia por cada hijo. Cada uno de vosotros 
también tiene que adoptar especialmente una forma misericordiosa y benevolente con sus hermanos y 
hermanas y dar el mensaje a todos. Haced que al menos no tengan esa queja. 

Entonces, hoy todos los hijos habéis llegado aquí con el fervor y entusiasmo de celebrar el Año Nuevo. 
¿Qué canción canta BapDada cuando ve a todos y cada uno de los hijos? Lo sabéis, ¿no es cierto? 
¡Wah, hijo! ¡Wah! Incluso a los que han venido aquí por primera vez, BapDada les dice: sois 
afortunados de pertenecer al Padre antes de la finalización del tiempo. BapDada está dando muchos, 
muchos millones de veces de felicitaciones a los nuevos hijos por volverse afortunados. Hoy en día 
BapDada quiere ver una cosa en todos los hijos. ¿Sabéis qué es? Cada uno tiene entusiasmo en su 
corazón por el objetivo de que vais a volveros iguales al Padre; no que os convertiréis en eso en algún 
momento, sino que definitivamente vais a convertiros en eso. Así como tenéis ese objetivo, junto con 
vuestro objetivo, BapDada ahora también quiere ver vuestras cualificaciones para ese objetivo. Tal 
como tenéis el objetivo de volveros iguales, así también debéis tener las cualificaciones para volveros 
iguales. Ahora bien, vuestro objetivo es muy elevado, pero tenéis que prestar atención especial a sus 
cualificaciones. Iguales: en la medida en que el objetivo es elevado, así también las cualificaciones para 
ello son igualmente elevadas. Ahora bien, los hijos queréis embeber esas cualificaciones, pero mientras 
tanto algunos de vosotros decís: “yo quiero mucho esto, pero…”. Entonces este “pero” ahora tiene que 
eliminarse. Así como es visible a la distancia en vuestro rostro y actividad cuán elevado es el objetivo, 
igualmente las cualificaciones para ello también deberían ser visibles en vuestro rostro y vuestra 
actividad. Por ejemplo, antes, cuando erais conscientes de cuerpo, vuestra naturaleza natural era la de 
la conciencia de cuerpo. ¿Alguna vez hicisteis esfuerzos para volveros conscientes del cuerpo? Vuestra 
naturaleza natural era la de la conciencia de cuerpo; no hicisteis esfuerzos para ello durante medio 
ciclo. De forma similar, ahora también, haced que vuestra naturaleza natural sea ser conscientes del 
alma. Ya que la naturaleza de la conciencia de cuerpo se volvió natural, ¿alguna vez recordáis tener 
que volveros conscientes de cuerpo? ¿Alguna vez hicisteis ese esfuerzo? Incluso ahora hay conciencia 
de cuerpo y conciencia del alma, y entonces ¿por qué hay esfuerzo para volveros conscientes del alma? 
BapDada recibe noticias de que a veces tenéis que hacer esfuerzos para acabar con la conciencia de 
cuerpo. Dado que era natural ser conscientes de cuerpo, ¿entonces por qué debería suponer un esfuerzo 
ser conscientes del alma? A BapDada no le gusta que los hijos tengan que trabajar duro. Liberaos de 
tener que trabajar duro y tened esta naturaleza natural. Esto se conoce como tener un objetivo con 
cualificaciones iguales. Entonces, simplemente ved cómo será muy fácil y natural volveros iguales al 
Padre. Vosotros visteis al Padre Brahma: mientras tenía la responsabilidad de una familia tan grande, 
tenía la naturaleza natural de la conciencia del alma. Incluso los hijos tienen responsabilidad, pero 
¿qué es esa responsabilidad frente a la del Padre Brahma? Cualquier responsabilidad que pueda ser: por 
ejemplo, puede ser la responsabilidad de una zona o de alguna actividad oficial de la yagya; ¿qué es esa 
responsabilidad frente a la del Padre Brahma? Con la ayuda de Shiv Baba, Brahma Baba demostraba en 
la práctica cómo Karavanhar (Aquel que inspira a los demás a actuar) hacía que él lo hiciera todo y él 
mismo era karanhar (aquel que actúa) mientras era amoroso y desapegado e igual al Padre. Si deseáis 
volveros iguales al Padre, entonces revisad esto. Ya sean vuestros pensamientos, vuestras palabras o 
vuestros deberes en cuanto a vuestras acciones: yo soy karanhar y un depositario, y Shiv Baba es el 
Amo Karavanhar. Olvidáis esta lección de Karavanhar a medida que avanzáis. Entonces tenéis que 
hacer iguales el objetivo y vuestras cualificaciones para ello. Ahora, junto con despediros del año viejo, 



tenéis que generar las cualificaciones para vuestro objetivo. Tiene que haber cosas nuevas para el Año 
Nuevo. “¿Qué puedo hacer? Maya viene. Aunque no quiera que venga, ella viene”. Junto con 
despediros del año viejo, también despedíos de tales palabras y pensamientos. No os despidáis solo del 
año. BapDada os ha dicho que Maya también viene a BapDada ¿y qué dice ella? Entiendo que ahora es 
el momento de irme, pero ¿qué puedo hacer cuando algunos hijos me invocan? Así que, hoy junto con 
despediros, también tenéis que despediros de las distintas formas de Maya. ¿Tenéis esa valentía? 
¿Tenéis valentía? ¡Levantad la mano! ¿Tenéis la valentía de despediros de ella? Los que están sentados 
atrás, ¿tenéis valentía? Los que tengan valentía, ¡levantad la mano! El Padre os está dando muchos, 
muchos millones de veces de felicitaciones por esta valentía. ¿Por qué? ¿Por qué BapDada está 
enfatizando esto? Porque todos podéis ver que las condiciones del mundo desde hace algún tiempo han 
comenzado a empeorar con gran fuerza, y BapDada os ha estado diciendo en estas versiones elevadas 
que sucederá de repente. Tiene que suceder de repente y si no tenéis esta práctica durante un largo 
periodo de tiempo, entonces decidme, en el momento de “de repente” necesitaréis esta práctica, ¿no es 
así? Apenas recientemente BapDada os dio deberes de diez minutos para un total de 24 veces. Los 
deberes eran de diez minutos cada vez, pero algunos hijos lo encuentran difícil. Simplemente pensad: si 
no podéis tener diez minutos de esta práctica, ¿qué pasará cuando suceda de repente? BapDada sabe 
que cuando tenéis que hacerlo 24 veces algunos de vosotros no tenéis tanto tiempo, pero BapDada solo 
estaba probando. ¿Sois capaces de permanecer en una conciencia durante diez minutos cuando queráis 
y como queráis? BapDada no está diciendo que tengáis que permanecer en ese estado durante diez 
minutos ahora mismo. Bien, no podéis hacer eso. Los que puedan hacerlo deberían hacerlo, y si no sois 
capaces de hacerlo, entonces podéis hacerlo durante cinco minutos, siete o seis minutos: intentadlo el 
tiempo que podáis. BapDada Mismo está diciendo que no está fijado. Si encontráis que diez minutos es 
demasiado, podéis hacerlo ocho minutos o nueve minutos. Inculcad este hábito el mayor tiempo 
posible, porque ahora es cuando tenéis que poner en una forma práctica la bendición de: “durante un 
largo periodo de tiempo”. Si ahora no podéis practicar esto durante un largo periodo de tiempo, 
entonces en relación al logro de los esfuerzos de un largo periodo de tiempo en el momento actual, 
habrá una diferencia en la duración durante medio ciclo. Si dais menos tiempo ahora, BapDada ha dado 
permiso de que lo hagáis durante el tiempo que sea posible. Si podéis hacerlo durante más de cinco 
minutos; si no podéis hacerlo durante diez minutos, entonces hacedlo siete minutos u ocho minutos. Se 
os da permiso de hacerlo incluso durante cinco minutos, pero si sois capaces de hacerlo diez minutos en 
algún momento, eso es bueno. Llegará el momento en que tendréis que daros rayos a vosotros mismos y 
al mundo. Por esta razón, BapDada os está dando permiso de practicar esto tanto tiempo como sea 
posible, porque el largo periodo del tiempo actual es la base del futuro. ¿Está bien? Lo encontráis 
difícil; no importa. Por el momento no importa, pues se lo habéis dicho al Padre. Eso es bueno, porque 
si no podéis sentaros durante diez minutos y ese tiempo pasa simplemente pensando en ello, entonces 
esos cinco minutos también se han ido. Por eso BapDada está diciendo: no dejéis que sean menos de 
cinco minutos. Aumentadlo tanto como podáis. ¿Está claro eso ahora? BapDada está viendo a cada uno 
en una forma muy elevada, y para enfatizar esto, BapDada le ha dado a cada hijo mucho autorrespeto. 
Si hicierais una lista de los puntos de autorrespeto, ¡sería muy larga! 

Hoy BapDada hizo un recorrido en amrit vela. ¿Qué fue a ver? BapDada os ha dado un rosario muy 
largo de autorrespeto. Si os estabilizarais en cada uno de los puntos del autorrespeto, cuando caminéis y 
habléis sobre cada punto de autorrespeto y sigáis rotando ese rosario, lo disfrutaríais mucho. Tenéis una 
lista de autorrespeto, pero ¿cuán grande es cada aspecto de esa lista de autorrespeto; quién os la dio? La 
Autoridad Todopoderosa del Mundo os ha dado a todos y cada uno de los hijos una lista de muchos 



puntos de autorrespeto. Usadlos porque no hay ninguna otra autoridad que pueda reducir este 
autorrespeto vuestro. Nadie más ha recibido un rosario de tanto autorrespeto. BapDada ha visto que 
recibiréis vuestra fortuna del reino en la edad de oro, pero este rosario de autorrespeto es un regalo de la 
edad de la confluencia. Siempre que BapDada os mira a los hijos, Él os ve en ese estado de vuestro 
autorrespeto: ¡wah, hijo! ¡Wah! Así que, permaneced en la autoridad del autorrespeto de quiénes sois. 
A veces mantened un punto de autorrespeto, y en otro momento mantened otro punto de autorrespeto y 
revisad: hoy mantuve un aspecto especial de autorrespeto en mi intelecto en amrit vela, y eso es un 
tesoro; así pues, ¿lo utilicé? La manera de incrementar los tesoros es usándolos. Cuantos más tesoros 
utilice, más incrementan. Hoy BapDada estaba viendo qué hijos tienen un rosario más largo de la 
conciencia de autorrespeto y qué hijos tienen un rosario más corto. Donde hay autorrespeto termina la 
arrogancia del cuerpo. Así que, hoy BapDada hizo un recorrido y vio el tesoro del autorrespeto. Utilizad 
todos y cada uno de los poderes; utilizad todas y cada una de las virtudes. Entonces el problema que 
tenéis de que Maya venga; Maya no solo viene, sino que Baba ya os ha dicho que Maya dice: los hijos 
me invocan y es entonces cuando yo vengo. ¡De lo contrario, no vendría! Tener cualquier pensamiento 
débil o insignificante es invocar a Maya. Cuando olvidáis los poderes, significa que habéis invocado a 
Maya. “Yo no quiero que venga, pero ella viene”. Entonces, ¿quién es más poderoso? “No quiero que 
venga, pero ella viene”. Así que, ¿es poderosa Maya o lo sois vosotros? Así pues, hoy está finalizando 
el año viejo y en el Año Nuevo hay nuevo fervor y entusiasmo porque la alabanza de la edad de la 
confluencia es que cada día está lleno de entusiasmo, es decir, cada día es un festival. Debido a que hay 
fervor y entusiasmo, cada día es un festival. Por lo tanto, haced esto firme. Mirad vuestra gráfica cada 
día. Incluso mientras camináis y os movéis, revisadla. Si revisáis, también cambiaríais, ¿no es 
verdad? Si no revisáis, ¿cómo cambiaríais? Así pues, hoy, para el Año Nuevo BapDada tiene 
especialmente el pensamiento de que así como os despedís del año viejo, del mismo modo, cada uno de 
vosotros hijos tenéis que despediros de Maya. Despedíos de los pensamientos inútiles porque en la 
mayoría se ha visto que hay más pensamientos inútiles. Son muy pocos los que tienen muchos 
pensamientos viciosos: son muy pocos, pero para terminar con los pensamientos inútiles así como con 
todo el nombre y rastro de ellos, haced que cada pensamiento sea poderoso. No dejéis que haya 
pensamientos inútiles porque cuando tenéis pensamientos de desperdicio, no solo son vuestros 
pensamientos de desperdicio, sino que también se desperdicia vuestro tiempo. Esto os aleja de volveros 
iguales al Padre. Vuestro deseo es volveros iguales y también levantasteis la mano. Sin embargo, 
BapDada siempre dice: levantad la mano de vuestra mente. Es fácil levantar vuestra mano física. Así 
pues, ¿tenéis la valentía de despediros de ella? ¿Tenéis la valentía? ¡Levantad la mano! Achcha, sois 
valientes. Simplemente mantened esta valentía con vosotros en todo momento. Si permanecéis 
valientes, entonces lograréis el objetivo que habéis mantenido, porque BapDada también está con 
vosotros. BapDada no quiere que ninguno de Sus hijos se quede atrás. Tenéis que regresar de la mano 
de Baba. El Padre Shiva es incorporal y no tiene una mano, pero el shrimat es Su mano. Seguir el 
shrimat a cada paso significa caminar de la mano. Muchos, muchos millones de veces de felicitaciones a 
todos por los tres: el Año Nuevo, la nueva vida y la nueva era. Achcha. 

Ahora, a todos vosotros hijos de esta tierra y del extranjero que sois amados por el Padre, los hijos 
amados del Padre, los hijos del Padre durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, adiós y 
felicitaciones. BapDada os ha dicho que junto con despediros del año viejo, también vais a despediros 
de los viejos sanskares. A los hijos mahavir que también se despiden de la naturaleza vieja, a los que 
ganan un ingreso de muchos millones a cada paso, a quienes constantemente permanecen estables en el 
autorrespeto que BapDada constantemente da y que experimentan eso. BapDada ve a cada hijo en la 



forma de un hijo que tiene un derecho a una herencia durante 21 nacimientos. A lo largo de todo el 
ciclo, solo vosotros hijos tenéis un derecho a vuestra herencia de 21 nacimientos. BapDada en la tres 
formas del Padre, el Profesor y el Satguru os está dando amor, recuerdos y namasté a todos vosotros, los 
hijos elevados que tenéis un derecho. 
Bendición: Que seáis doblemente coronados y logréis éxito en el servicio que hagáis y en vuestros 

esfuerzos. 
En la edad de la confluencia siempre avanzad mientras consideráis que sois doblemente 
coronados. Una es la corona de luz, es decir, una corona de pureza, y la otra es una corona 
de responsabilidad. Los que llevan coronas de pureza y poder, o sea, coronas de luz y 
energía, tienen constantemente una doble fuerza. Las almas con doble fuerza son 
constantemente poderosas. Siempre obtienen éxito en el servicio que hacen y en sus 
esfuerzos. 

Eslogan: Pensar, hablar y actuar en base a las virtudes divinas es divinidad. 
  

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Embebed las virtudes de la dulzura y la humildad para volveros grandes. 

Algunas cosas se suavizan calentándolas y pueden ser moldeadas. Aquí también, la calidez es una 
forma de poder y la suavidad es humildad, es decir, amor. Los que tienen amor por cada alma podrán 
tener humildad. Cuando no hay amor, no podéis permanecer misericordiosos o humildes. Siendo una 
personificación del poder sois un amo, y en la humildad está la virtud de servir. Cuando haya calidez y 
suavidad, entonces podréis amoldaros a cualquier situación. 


