28/03/26 Murli de la Mainana Om Shanti BapDada Madhuban

Esencia: Dulces hijos, solo Shiv Baba es el papel secante de primera clase que absorbe el karma
negativo de todos. Recordadle y vuestro karma negativo se eliminara.

Pregunta:  ; Cudles son las manchas mas profundas en el alma? ;Qué esfuerzos necesitais hacer para
borrarlas?

Respuesta: En las almas hay manchas muy profundas de la conciencia de cuerpo. Las almas
repetidamente se quedan atrapadas en el nombre y la forma de alguien. Las almas no
recuerdan al Padre, sino que contindan recordando a seres corporales. Contintian causando
pesar en el corazon de los demds. Para borrar estas manchas, esforzaos por haceros
conscientes del alma.

Cancion: jMira ti cara en el espejo de tu corazén!

Om shanti. Los hijos méds dulces en todos los centros han escuchado la cancién. Miraos a vosotros
mismos y ved cudnta caridad habéis realizado y cudnto karma negativo habéis borrado. El mundo
entero, incluyendo a los sabios y hombres santos, claman: Oh Purificador. Solo el tnico Padre purifica
lo impuro. Todos los demds tienen karma negativo en ellos. Vosotros sabéis que el karma negativo esta
en el alma. La caridad también se acumula en el alma. Son las almas las que se hacen puras y las almas
las que se hacen impuras. Todas las almas aqui son impuras; estan cubiertas con manchas de karma
negativo y por eso se les llama almas impuras. ;Cémo se puede eliminar ese karma negativo? Cuando
se derrama aceite o tinta en alguna parte, se usa papel secante para absorberlo. Todos los seres
humanos recuerdan a Uno porque El es el Papel Secante, el Purificador. Nadie es el papel secante
excepto El. Esa gente se bafia en el Ganges nacimiento tras nacimiento y se vuelve incluso mds impura.
Solo Shiv Baba es el Papel Secante que purifica a los impuros. El es lo més diminuto de lo diminuto,
solo un punto. El absuelve el karma negativo de todos. ;Con qué método? Simplemente dice:
iRecordadme a Mi, el Papel Secante! Soy el Ser Consciente. No os doy ninguna otra dificultad.
Vosotras sois almas, puntos, y Yo también soy un punto. El dice: Simplemente recordadme a Mi y
vuestro karma negativo se borrara. Ahora, cada uno de vosotros deberia preguntar a su corazén: ;cuanto
karma negativo se ha borrado con el recuerdo, y cudnto karma negativo he realizado? ;Cuanto karma
negativo todavia permanece? ;Cémo podéis saber esto? Continuad mostrando a otros el camino del
recuerdo del tnico Papel Secante. Es bueno dar este consejo a todos. También es sorprendente como
aquellos a quienes se les estd dando este consejo comienzan a recordar al Padre, mientras que los que
dan el consejo no Le recuerdan. Por eso su karma negativo no se corta. Solo a Uno se Le llama el
Purificador. Se ha acumulado mucho karma negativo. Esta el karma negativo de la lujuria. El karma
negativo de la conciencia de cuerpo es el karma niuimero uno, que es el peor karma de todos. El Padre
dice: Ahora, jhaceos conscientes del alma! Cuanto més Le recordéis constantemente solo a El, mds
aleacion se quemard. Tenéis que recordarle. Mostrad también este camino a otros. Cuanto mads
expliquéis a otros, mds os beneficiaréis. Ocupaos en este negocio. También decidle a los demas:
recordad al Padre y os convertiréis en un alma caritativa. Es vuestro deber decirles a otros que solo hay
un Purificador. Aunque hay muchos rios de este conocimiento, tenéis que decirles a todos que recuerden
a Uno. Solo El es el Purificador. Hay mucha alabanza Suya. El es también el Océano de Conocimiento.
Lo unico dificil es recordar a este Padre y permanecer consciente del alma. El Padre no os esta
hablando solo a vosotros; El tiene a los hijos de todos los centros en su mente. El Padre ve a todos los



hijos. Hay jardines de flores de Shiv Baba donde estan Sus buenos hijos serviciales. Baba recuerda a
los que estin en buenos jardines de flores. Cuando una persona rica tiene cuatro o cinco hijos, él
recuerda al hijo mayor. Hay una variedad de flores. Asi que Baba también recuerda sus jardines mas
grandes. Es ficil mostrar este camino a todos: recordad a Shiv Baba. Solo El es el Purificador. El mismo
dice: Recorddndome, vuestro karma negativo se quemara. El es tal Papel Secante de primera clase
para el mundo entero. Todos Le recuerdan. Es facil mostrar este camino a alguien: jrecuerda a Shiv
Baba! El Padre os ha mostrado el método para recordarle, de manera que se borren las manchas de la
conciencia de cuerpo que os cubren. Se necesita esfuerzo para hacerse consciente del alma. Nadie Le
dice a Baba la verdad. Algunos escriben su grdfica y se la envian a Baba, y después se cansan. El
destino es muy elevado. Maya rompe completamente su entusiasmo y entonces dejan de escribirla. La
conciencia de cuerpo de medio ciclo no se puede soltar. El Padre dice: Simplemente, continuad
haciendo este negocio. Recordad al Padre e inspirad a otros a hacer lo mismo; jeso es todo! Esta es la
ocupacion mads elevada de todas. Los que no permanezcan en el recuerdo no hardn este negocio. El
recuerdo del Padre es el fuego del yoga a través del cual se quema vuestro karma negativo. Por eso se os
pregunta hasta qué punto se ha quemado vuestro karma negativo. Cuanto mas recordéis al Padre, mas
alto permanecera el mercurio de vuestra felicidad. Cada uno de vosotros puede conocer su propio
corazon. También podéis conocer el de los demads por el servicio que hacen. Vosotros mostrais a otros
el camino para recordar a Baba. El es el Purificador. Aqui, este es un mundo impuro tamopradhan.
Todas las almas y sus cuerpos son tamopradhan. Ahora tenéis que regresar al hogar. Alli, todas las
almas permanecen puras. Solo cuando se hacen puras pueden regresar al hogar. También tenéis que
mostrar a otros este camino. El Padre os muestra un método muy bueno: jRecordad a Shiv Baba! Usad
este Papel Secante y todo vuestro karma negativo se absorberd, y vuestras acciones negativas seran
absueltas. Lo mds importante es hacerse puro. Es debido a que los seres humanos se han hecho impuros
que ellos claman: jOh Purificador, ven! jVen y purifica a todos y llévanos de regreso Contigo! Esta
escrito que El purifica a todas las almas y las lleva de regreso al hogar, de manera que ni una sola alma
impura permanece. También se ha explicado que los residentes del paraiso vendran al principio. La
medicina que el Padre da es para todos. Dad esta medicina a todos los que os encontréis. Queréis ir al
Padre, pero debido a que las almas sois impuras, no podéis regresar alli. Haceos puras y podréis ir alli.
Oh almas, recordadme y os llevaré Conmigo. Después, desde alli, os enviaré a la felicidad. Después,
cuando el mundo se vuelve viejo, recibis pesar. Yo no causo pesar a nadie. Cada uno de vosotros
deberia revisarse: ;recuerdo a Baba? Cuanto mds Le recordéis, mds alto subird el mercurio de vuestra
felicidad. Esta es una medicina muy facil. Ninguno de los hombres santos o sabios sabe acerca de esta
medicina. No esta escrito en ninguna parte. Esto es algo completamente nuevo. Las cuentas del karma
negativo no estan unidas a los cuerpos. Los papeles completos estan grabados en un alma tan diminuta.
Cuando las almas son impuras, el efecto de eso estd en los seres vivos. Cuando las almas se hacen
puras, reciben cuerpos puros. Es el alma la que se hace feliz e infeliz. Es el alma la que sienfe dolor
cuando el cuerpo se lastima. Se dice: esta es un alma infeliz y aquella es un alma feliz. Es sorprendente
cémo un alma tan diminuta representa semejante papel. El Padre es el Otorgador de Felicidad. Por eso
la gente Le recuerda. Es Ravan el que causa pesar. La conciencia de cuerpo es lo que viene primero. El
Padre explica: Ahora os tenéis que hacer conscientes del alma; esto requiere gran esfuerzo. Baba sabe
que con enorme dificultad Le recorddis con vuestro corazén, y en la forma en que deberiais. Incluso
mientras vivis aqui, muchos de vosotros Le olviddis. Si fuerais conscientes del alma, no realizariais
acciones negativas. Las ordenes del Padre son: ;No escuchéis la maldad! Esto no se aplica a los
monos (como se representa); se aplica a los seres humanos. Debido a que los seres humanos son como
monos, ellos utilizan las imagenes de los monos. Hay muchos que contintian cotilleando durante todo el



dia. Por tanto, el Padre tiene que explicar. En todos los centros, hay algunos que contindan causando
pesar unos a otros. Hay algunos buenos que permanecen en el recuerdo del Padre. Ellos creen que no
deben causar pesar a nadie a través de sus pensamientos, palabras o actos. Si causdis pesar a alguien,
incluso a través de vuestras palabras, moriréis con pesar. El Padre dice: Hijos, tenéis que dar felicidad a
todos. Decid a todos: jSed conscientes del alma! Recordad al Padre y no habléis nada acerca de dar y
tomar dinero. Simplemente recordad al Padre encantador, y vuestro karma negativo se quemard y os
convertiréis en los amos del mundo. Dios dice: {Manmanabhav! jConstantemente recordadme solo a Mi
y también recordad vuestra herencia! No habléis de nada més entre vosotros. jSimplemente recordad al
Padre y beneficiad a otros! Vuestro estado deberia ser tan dulce que cualquiera que venga diga: los hijos
de Baba son papel secante. Ahora no tenéis ese estado. Si alguien le preguntase a Baba, entonces, no
digamos ya papel secante, ni siquiera sois papel todavia. Baba os estd hablando a los hijos de todos los
centros. Hay hijos en todos los centros en Bombay, Calcuta, Delhi, etc. A veces, Baba recibe nofticias:
tal o cual hijo estd causando muchos problemas. En vez de hacer a otras almas caritativas, €l las
convierte en almas incluso més viciosas. Baba contestaria al instante a cualquiera que Le pregunte. Shiv
Baba lo sabe todo. El tiene todas las cuentas. Incluso este Baba os lo puede decir. Todo se puede
entender de vuestra cara. Este Baba también estd entusiasmado con el recuerdo. Su cara esté alegre y
feliz como las de esas deidades. Cuando un alma estd feliz, su cuerpo también parece estar feliz.
Cuando el cuerpo sufre, es el alma la que siente el dolor. Continuad diciendo a todos una cosa: Shiv
Baba dice: Recordadme y vuestro karma negativo se eliminard. Ellos han escrito: Dios Krishna habla.
Mucha gente recuerda a Krishna, pero aun asi su karma negativo no se elimina. En lugar de eso, se
hacen incluso mas impuros. Ellos ni siquiera saben a quién tienen que recordar. No conocen la forma de
Dios. Dicen que El es omnipresente, pero, lo mismo que un alma es una estrella, asi el Alma Suprema
también es una estrella. Debido a que también dicen que cada alma es lo mismo que el Alma Suprema,
entonces, en esos términos, El también es un punto. Un alma tan diminuta entra en este cuerpo. El dice
a todos los puntos: Hijos, jrecordadme solo a Mi constantemente! El habla con estos érganos. Un alma
no puede emitir un sonido sin dérganos. Vosotros podéis decir que la forma de un alma y el Alma
Suprema es la misma, ;verdad? El Alma Suprema no puede ser la imagen de un lingam enorme o algo
asi. El Padre dice: Yo también soy un punto, pero soy el Purificador, mientras que vosotras almas sois
todas impuras. Este es un asunto muy sencillo. Ahora, haceos conscientes del alma y recordadme a M,
el Padre, y mostrad este camino a otros. Yo simplemente os digo: jManmanabhav! Después, os explico
un poco los detalles de las ramitas y ramas. Primero sois satopradhan, y después pasais a través de los
estados sato, rajo y tamo. Hay muchas manchas en las almas cuando se vuelven almas impuras. ;Como
se pueden eliminar esas manchas? La gente cree que el karma negativo se borrard bafidndose en el
Ganges. Sin embargo, estan bafiando su cuerpo. Un alma solo puede hacerse pura recordando al Padre.
Esto se conoce como la peregrinacion del recuerdo. Es tan simple. El Padre os contintia explicando esto
cada dia. En el Gita también enfatizan en esto: jManmanabhav! Definitivamente recibiréis vuestra
herencia, solo tenéis que recordarme para que se borren vuestro karma negativo. El Padre es el Papel
Secante imperecedero. El Padre dice: Recorddindome a Mi os hacéis puros, en cambio Ravan os hace
impuros. Por tanto, deberiais recordar a tal Padre. Podéis imaginar la condiciéon de aquellos que no
recuerdan a Baba. El Padre explica: Hijos, jrenunciad a todo lo demds! Simplemente recordad una cosa:
Haceos conscientes del alma, y constantemente recordadme solo a Mi, eso es todo. Entendéis que un
alma se desprende de su cuerpo y toma otro. Es el alma la que experimenta felicidad y pesar. Nunca
lastiméis el corazon de otros. Daos felicidad unos a otros. Esta es vuestra ocupacion. Hay muchos que
contindan causando pesar a los demds. Se quedan atrapados en los cuerpos de otros. Contintian
recordando a otros a lo largo del dia. Maya es muy lista. Baba no menciona nombres. Por eso, Baba



dice: Hijos, jsed conscientes del alma! Este conocimiento es muy fécil. Es el recuerdo lo que es dificil.
Esa gente estudia tantas asignaturas de ese conocimiento durante 15 o 20 afios. Este conocimiento es
muy facil. Conocer el drama es como una historia. No es una gran cosa el conducir la murli. Es el
recuerdo lo que causa mucha dificultad. Entonces Baba dice: ;Drama! No obstante, continuad
haciendo esfuerzo. Recordad al Padre y vuestro karma negativo se quemara en el fuego del yoga.
Algunos hijos muy buenos fallan en esto. Achcha.

A vosotros, los hijos mas dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora encontrados, amor,
recuerdos y buenos dias de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los
hijos espirituales.

Esencia para el dharna:

1. Nunca lastiméis el corazén de nadie. Dad felicidad a todos. Permaneced en el recuerdo del tnico
Padre y haced que otros Le recuerden.

2. Para borrar las manchas del karma negativo, haceos conscientes del alma y recordad al Padre, el
Papel Secante imperecedero. Haced vuestro estado tan dulce que continuéis beneficiando a
todos.

Bendicién:  Que sedis una personificaciéon de poder e icéis la bandera de la novedad con vuestra
grandeza.
Ahora, de acuerdo a la cercania del tiempo, cuando influydis en otros con vuestra forma de
poder, entonces podréis acercar la revelacion final. Asi como habéis revelado amor y
cooperacion, de la misma forma, dad la experiencia de vuestra forma de poder en el espejo
del servicio que hacéis. Cuando icéis la bandera de la novedad de vuestra forma Shakti
con vuestra grandeza, tendrd lugar la revelacion. Dad una vision del Padre Autoridad
Todopoderosa con vuestra forma de poder.

Eslogan: Donar los poderes con vuestra mente y las virtudes con vuestras acciones es una gran
donacién.
**k% OM SHANTT *#%*

Seiial Avyakt: Haced fuerte la base de vuestra fe y permaneced constantemente valientes y libres de
preocupaciones.

El Padre tiene fe total en vosotros, hijos: Sois Mis hijos que son destructores de obstaculos, almas
dignas de adoracion; vosotros hijos estéis por delante del Padre. Sois instrumentos que hacen al Padre
libre de preocupacion y cada uno de vosotros es un alma especial que siempre da buenas noticias. Tened
tal fe en vosotros mismos que os convirtdis en una personificacion de esta conciencia y seréis
ViCtoriosos.



