
 
29/08/26 Murli de la 

Mañana 
Om Shanti BapDada Madhuban 

 

Esencia: Dulces hijos, permaneced tolerantes en cada situación. Mantened 
ecuanimidad en la alabanza y la difamación y en la victoria y la derrota. No 
os creáis las cosas que escucháis de los demás. 

Pregunta: ¿Cuál es la forma fácil para vosotras las almas de hacer progreso constante 
en vuestra etapa de ascenso? 

Respuesta: Escuchad solo al único Padre y a nadie más. No perdáis vuestro tiempo 
hablando innecesariamente y pensando inútilmente sobre los demás, y 
vosotras almas estaréis constantemente en un estado de ascenso. Escuchando 
y creyendo cosas erróneas, incluso los buenos hijos caen y por eso tenéis 
que ser muy cuidadosos. 

 

Om shanti. Vosotros los hijos espirituales más dulces, ahora sois conscientes de que 
verdaderamente habéis estado recordando al Padre durante medio ciclo, desde el 
momento en que comenzó el reino de Ravan. No es que hayáis estado recordándole a lo 
largo de medio ciclo. No, solo le recordabais cuando experimentabais mucho pesar. 
Ahora sabéis que habéis continuado bajando en el camino de la devoción. Tenéis los 
secretos de este drama en vuestro intelecto. No hay necesidad de decir nada. Ahora Le 
pertenecemos y por lo tanto no hay necesidad de mucho conocimiento. Ahora que 
pertenecéis al Padre os habéis convertido en los amos de Su propiedad. No hay que hacer 
nada con los órganos físicos. En el camino de la devoción, tienen tantos fuegos de 
sacrificio, hacen mucha tapasya, hacen donaciones y realizan caridad para encontrar a 
Dios. Donde sea que vayáis hay tantos templos y lugares de peregrinación. No habría una 
sola persona en ningún lugar que pudiese recorrer toda Bharat y ver todos los templos y 
lugares de peregrinación. Incluso si alguien viajase por todas partes, no lograría nada. Allí 
hay mucho ruido del repique de campanas y alboroto por todas partes. Aquí no se trata de 
alborotar; aquí no se trata de cantar canciones, o aplaudir, etc. Mirad lo que hace la gente. 
Hay muchos rituales. Hijos, aquí vosotros simplemente tenéis que recordar al Padre y no 
hacer nada más. Mientras vivís en casa y lleváis todo a cabo, solo recordad al Padre. 
Sabéis que ahora os estáis convirtiendo en deidades. Las virtudes divinas se tienen que 
embeber aquí. Vuestra comida y bebida también tienen que ser puras. Allí recibiréis 36 
variedades de comida. Aquí tenéis que vivir con sencillez, ni demasiado bien ni 
demasiado común. Sed tolerantes en cada situación. Se tiene que tolerar todo: alabanza y 
difamación, victoria y derrota, calor y frío. Llegará el momento en que no encontraréis 
agua, no encontraréis esto o aquello, e incluso el sol se volverá muy ardiente. Todo se 
vuelve tamopradhan. Este mundo es tamopradhan. Incluso los elementos son 
tamopradhan y causan sufrimiento. No debéis quedaros atrapados en la alabanza y la 



difamación. Hay muchos que se molestan muy rápidamente. A veces, alguien dice cosas 
erróneas a otros, porque hoy en día se inventan muchas historias. Uno puede decir a otro: 
“Baba dijo que tienes conciencia de cuerpo y que hay mucho show externo”. Su 
temperatura subiría; podría incluso perder el sueño. Los seres humanos de esta mitad del 
ciclo son tales que, muy rápidamente hacen que la temperatura de alguien suba y le hacen 
palidecer. El Padre dice: No escuchéis semejantes asuntos inútiles. El Padre nunca difama 
a nadie. El Padre simplemente os lo dice para haceros entender. Si os decís cosas erróneas 
unos a otros, incluso los buenos hijos se estropean y se convierten en traidores y después 
esparcen habladurías innecesariamente. ¡Mirad todas las historias que se han inventado en 
el camino de la devoción! Ahora, vosotros habéis recibido este conocimiento y por eso no 
decís “¡oh Rama! ni ¡oh Dios!”. Esas expresiones pertenecen al camino de la devoción. 
Tales palabras no deberían emerger a través de vuestros labios. El Padre simplemente 
dice: Dulces, amados hijos, ¡sed conscientes del alma! Él explica con tanto amor. No 
escuchéis a nadie más. No tengáis pensamientos inútiles sobre otros. Haced firme una 
cosa: yo soy un alma. Las almas son imperecederas y los cuerpos son perecederos. Son 
las almas las que embeben sanskares. Vosotros, hijos, ahora os tenéis que hacer 
conscientes del alma. Desde la edad de cobre, habéis sido conscientes del cuerpo en el 
reino de Ravan. Por esta razón se necesita mucho esfuerzo para hacerse consciente del 
alma. Repetidamente debería entrar en vuestro intelecto que habéis encontrado al Padre 
ilimitado. El Padre os da la herencia cada ciclo. Ahora tenéis que seguir Sus directrices. 
Está su alabanza: Tú eres la Madre y el Padre. Él nos da la felicidad de todas las 
relaciones. Tiene la dulzura de todas las relaciones. Todos los demás amigos y familiares 
solo os causan pesar. Solo el único Padre da a todos felicidad. El camino que Él muestra 
es muy fácil: Consideraos almas y recordadme a Mí, vuestro Padre. El Padre explica: 
Esto no es nada nuevo. Sabéis que venís a tal Padre cada 5000 años. Él no es un sabio o 
un hombre santo. No permanecéis con un sabio ni un hombre santo, sino que el Padre 
dice: Cumplid con vuestras responsabilidades del hogar, de otro modo continuará 
habiendo un mayor conflicto. Continuad interactuando con tacto. Explicad a todos con 
amor: “mirad, ahora está cerca el tiempo para la destrucción. Este mundo maligno ahora 
se va a destruir. Ahora os tenéis que convertir en deidades. Embebed virtudes divinas 
aquí”. Explicad con mucho amor. “Las deidades no comen ajo ni cebollas. De seres 
humanos nos estamos convirtiendo en deidades y así, ¿cómo podríamos comer esas 
cosas? Se os aconseja que renunciéis a ellas. Nosotros no comemos tales cosas. Ahora 
habéis encontrado al Padre ilimitado que os enseña virtudes divinas y por eso es aquí 
donde os tenéis que llenar de todas las virtudes divinas. Si aquí os convertís en esto, 
vendrá el nuevo mundo futuro. Esto es como la noche después del día. Debido a que 
ahora es el final de la noche, se tienen que embeber las virtudes divinas, y entonces será 
la mañana”. Cada uno de vosotros tiene que examinarse a sí mismo. No penséis que el 
Padre lo sabe todo. Tenéis que examinaros. Un estudiante no dice que su profesor lo 
sabe todo sobre él. Cuando se acercan los días de exámenes, los estudiantes entienden 



hasta qué punto van a aprobar y en qué asignaturas todavía están un poco flojos. 
Reclamáis menos puntuaciones en algunas asignaturas, pero sois capaces de aprobar 
todo. Lo entendéis y así os tenéis que revisar en esto: ¿Qué me falta todavía? ¿Me he 
vuelto muy dulce? Explicad a todos con amor: el Padre de nosotras las almas es el Padre 
Supremo, el Alma Suprema. No se trata de que Él sea un ser humano. Le llamamos Dios, 
el Incorporal. Dios, el Creador, es solo Uno. Todo el resto es la creación. Nadie puede 
recibir una herencia de una creación; no es la ley. El Otorgador de Salvación para la 
creación entera es el único Padre, el Creador. Esto incluye a todos los sabios y hombres 
santos. Todos son almas. Sí, hay seres humanos buenos y malos. Tienen posiciones altas 
o bajas. Los sannyasis, también son diferentes cada uno. Algunos continúan mendigando, 
mientras que otros tienen a todos cayendo a sus pies. Hijos, ¡vosotros tenéis que haceros 
tan elevados! Haceos muy dulces. Nunca habléis airadamente. Tanto como sea posible, 
hacedlo todo con amor. Algunos dicen que sus hijos les causan muchos problemas. Sin 
embargo, los hijos de hoy son así. Explicadles a ellos con amor. El tiempo es así. La 
compañía de la gente de fuera también es muy mala. El Padre ilimitado dice ahora: No 
hay necesidad para vosotros de mantener ídolos, etc. No hay necesidad de trabajar. ¿Para 
qué deberíais mantener ni siquiera una imagen de Shiva? Él es vuestro Padre. 
¿Mantendrían los hijos una imagen de su padre en su casa? El Padre puede estar presente 
en cualquier momento. El Padre dice: Yo estoy presente ahora, ¿no es así? Así que no hay 
necesidad de imágenes. Hijos, Yo me siento aquí y os explico. Vosotros decís: “veamos a 
BapDada”. El Padre es incorporal. No se Le puede ver. Se Le puede comprender con el 
intelecto. El Padre dice: Entro en este y os doy este conocimiento. ¿De qué otra manera 
podría venir? ¿Cómo podría entrar Él en el cuerpo de Shri Krishna? Ni siquiera podría 
entrar en el cuerpo de los sannyasis. Yo entro en aquel que fue el primer número. Ahora 
está en el último número. Vosotros ahora también tenéis que estudiar y reclamar el 
número uno. El Profesor es el mismo y a Él se le llama el Océano del Conocimiento. 
Recibís un conocimiento muy bueno. Sabéis que la tierra de la paz es vuestro hogar y que 
la tierra de la felicidad es vuestro reino. La tierra del pesar es la soberanía de Ravan. El 
Padre dice: Dulcísimos hijos, ahora recordad vuestro hogar, la tierra de la paz, así como 
la tierra de la felicidad. Continuad olvidando las ataduras de la tierra del pesar. Nadie más 
puede decir esto ni nadie más puede regresar al hogar. Nadie puede regresar al hogar en la 
mitad del drama. La gente dice que tal persona se fundió en la luz o que se fue más allá, 
a la tierra del nirvana, pero actualmente nadie regresa allí. El Padre y Amo de Todo es el 
único Padre Supremo, el Alma Suprema. Él es el único Amado de todos Sus enamorados. 
Esos amados y amantes físicos se recuerdan el uno al otro, y la imagen de uno entra en el 
intelecto del otro. Continúan recordándose el uno al otro. Incluso mientras comen 
continúan recordándose el uno a otro. Son amados y amantes de un nacimiento. Vosotros 
sois enamorados del único Amado nacimiento tras nacimiento. No tenéis que hacer nada 
más. Simplemente recordad al único Padre. La imagen del otro se le aparece al amado o 
al amante. Mientras continúan viendo esa imagen de él o ella, dejan de trabajar. Después, 



cuando la cara del otro desaparece, él o ella empiezan a trabajar de nuevo. Aquí no es así. 
Las almas son puntos y el Alma Suprema también es un punto. Consideraos almas y 
recordad al Padre. Esto requiere esfuerzo. Nadie practica esto. Habéis recibido este 
conocimiento de las almas, es decir, vosotras almas os habéis conocido a vosotras 
mismas. Después está el Alma Suprema; sabéis que Baba viene y se sienta en la frente de 
este. Su lugar está fijado ahí. No podéis saber por dónde sale un alma de un cuerpo. El 
lugar principal de un alma es la frente. El Padre dice: Yo soy un punto. Vengo y Me siento 
en este. Vosotros ni siquiera podéis decirlo. Hijos, el Padre se sienta y os habla. Yo 
también escucho lo que sea que Él os dice. La explicación que Él da es absolutamente 
correcta. Los que pertenezcan al dharma de las deidades entenderán muy rápidamente 
que se está estableciendo un reino. Primero habrá el establecimiento y después ocurrirá la 
destrucción. Ningún otro fundador de una religión hace esto. Ellos simplemente 
establecen sus propias religiones que luego continúan creciendo. Aquí, de acuerdo a 
cuánto esfuerzo hacéis, reivindicáis una alta posición en el futuro. Estáis creando vuestra 
recompensa para vuestros futuros 21 nacimientos y, por lo tanto, deberíais esforzaros 
mucho. Es muy fácil. El yoga también es fácil. Mediante esto se elimina vuestro karma 
negativo. El Padre dice: Hijos, Yo garantizo que vengo cada ciclo y os purifico. Allí no 
hay un solo ser impuro. Además, este conocimiento es así de sencillo. También tenéis en 
vuestro intelecto este conocimiento de cómo vais alrededor del ciclo de 84 nacimientos. 
Tenéis que tener la fe de que habéis estado pasando por el ciclo de 84 nacimientos. Hay 
victoria en la fe. No os preguntéis si tenéis 84 nacimientos o unos pocos menos. Desde 
que sois Brahmins, tenéis que tener la fe de que verdaderamente habéis estado yendo por 
todo el ciclo de 84 nacimientos. Esta explicación es muy fácil. Se os ha dicho a vosotros, 
hijos, que el Padre tuvo que hacer que se hicieran todos estos cuadros a través de visiones 
divinas. Él también los hizo corregir. Al principio, cuando Baba estaba en soledad en 
Benarés, él dibujaba círculos en las paredes. Él no entendía lo que significaban, pero 
experimentaba felicidad. Cuando tuvo visiones, fue como si estuviese volando. No 
entendía lo que estaba ocurriendo. Sabéis que los cuadros que se hicieron al principio se 
han modificado y se han hecho de nuevo. Ahora continúan haciéndose cuadros nuevos, 
exactamente como se hicieron en el ciclo anterior. Mirad qué bello es el cuadro de la 
escalera. Es muy fácil explicarlo. Los que vienen más adelante reciben una explicación 
incluso más fácil. Los nuevos que vienen ahora entienden todo este conocimiento solo 
en siete días. Ellos van por delante de los antiguos. Algunos dicen que habría sido mejor 
si hubiesen venido antes. No os preocupéis por eso. Si hubieseis venido más pronto y 
hubieseis dejado a Baba, ¿qué habría ocurrido? Los que vienen más tarde reciben un 
trono fácilmente. Algunos que vinieron al principio ni siquiera están aquí ahora; 
terminaron completamente. Al final conoceréis los resultados de los que han aprobado. 
Los nuevos emergen y rápidamente se comprometen en hacer servicio. Los antiguos no 
lo hacen tanto. Hijas nuevas que vienen, permanecen sentadas en el corazón de Baba 
debido al servicio que hacen. Muchos de los más antiguos, ahora han terminado. Por eso 



Baba dice: Incluso algunos de los que eran la decoración más elevada del clan Brahmin, y 
que se asombraron con este conocimiento y lo escucharon, después se fueron corriendo. 
Cualquier cosa que se ha recordado, está ocurriendo ahora en la práctica. Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre 
Espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Examinaos a vosotros mismos. Revisad si os habéis hecho muy, muy dulces. ¿Qué 

me falta? ¿He embebido todas las virtudes divinas? Haced que vuestro 
comportamiento sea como el de las deidades. Renunciad a la comida y bebida 
impura. 

2.​ No escuchéis ni relatéis asuntos inútiles. Sed tolerantes. 
Bendición: Que hagáis vuestra conciencia, actitud y visión alokik y os liberéis de todas 

las atracciones. 
Se ha dicho: “como son tus pensamientos, así es tu mundo”. Que cada 
pensamiento de las almas especiales que son instrumentos para hacer al 
mundo nuevo, sea elevado, es decir, que sea alokik. Cuando vuestra 
conciencia, actitud y visión sean alokik, ninguna persona o cosa de este 
mundo podrá entonces atraeros. Si algo os atrae, sin duda algo falta en 
vuestra espiritualidad. Las almas alokik (espirituales) están libres de todas 
las atracciones. 

Eslogan: Fundid el amor de Dios y Sus poderes en vuestro corazón, y entonces 
vuestra mente nunca estará confundida. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Terminad la semilla de la impureza y volveos completamente limpios (puros). 

La verdad completa se basa en la pureza. Si no hay pureza, no puede haber verdad 
constante. El vicio de la lujuria no es la única impureza, porque también tiene otros 
compañeros. Así pues, ser realmente puro significa que no hay nombre o rastro de 
impureza. 


