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Mañana 
Om Shanti BapDada Madhuban 

 

Esencia: Dulces hijos, tenéis que conquistar a Ravan, el enemigo, con el poder del 
yoga. Para cambiar de seres humanos en deidades, embebed virtudes 
divinas. 

Pregunta: ¿Por qué no todos vosotros, hijos, seguís el shrimat del Padre hasta el mismo 
punto? 

Respuesta: Porque no todos vosotros habéis reconocido al Padre hasta el mismo punto. 
Solo cuando Le reconozcáis completamente seguiréis Su shrimat. Maya, el 
enemigo, os impide seguir shrimat. Por tanto, hijos, de vez en cuando seguís 
vuestros propios dictados y después le decís a Baba que experimentáis 
tormentas de Maya y que os olvidáis de recordarle. Baba dice: hijos, no 
tengáis miedo de Maya, Ravan. Haced esfuerzos con gran fuerza y se 
cansará. 

Canción: Ni Él se separará de nosotros ni nosotros experimentaremos pesar. 
 

Om shanti. Sois almas individuales. Cada una de vosotras diría, “Om shanti”. Este es 
doble y así, eso se tiene que decir dos veces: Om shanti. Om shanti. Hijos, el Padre ahora 
se sienta aquí y os explica: estáis sentados aquí en un campo de batalla. Esta no es la 
lucha que tienen esas personas. De hecho, hay peleas en cada hogar. Esto se refiere a la 
mayoría. El número uno es la conciencia del cuerpo y el segundo es la lujuria. Ahora 
estáis conquistando a Ravan, los cinco vicios, con el poder del recuerdo. Si tenéis el 
poder del recuerdo no caeréis. Vuestra batalla es solo con Ravan. Allí hay todo tipo de 
situaciones mientras que aquí es solo una cosa. Vuestra batalla es con Ravan. ¿Quién os 
está enseñando? Dios, el Purificador. Él es Quien, de impuros, os hace puros. Puro 
significa deidades; os convertís en amos del mundo. Aquí, los seres humanos no 
entienden que os habéis hecho impuros mediante Ravan. El Padre ha explicado que, 
actualmente, el reino de Ravan está en el mundo entero. De igual forma está el reino de 
Rama en las edades de oro y plata. También de ese se dice que está en el mundo entero. 
Sin embargo, allí no hay tantas personas. Estáis reclamando el reino del mundo con el 
poder del yoga. No es que solo tengáis que recordar al Padre o girar el disco de la 
autorrealización cuando estéis sentados aquí y ya está. Necesitáis mantener esto en 
vuestro intelecto a cada momento. Gobernamos en el paraíso durante medio ciclo y 
después, cuando Ravan nos maldijo caímos. Lleva tiempo bajar. Tenéis que bajar 84 
peldaños. No hay peldaños en el estado de ascenso; si hubiese peldaños, ¿cómo ibais a 
hablar de liberación en la vida en un segundo? Mirad como os lleva 2500 años bajar y tan 
solo unos pocos años entrar en el estado de ascenso. Así que, tenéis el poder del yoga y 



ellos tienen el poder físico. Empezáis a bajar desde la edad de cobre; es entonces cuando 
empieza el poder físico. No se trata de matar a nadie en la edad de oro. Han representado 
a Shri Krishna atado a un árbol, pero allí no puede haber nada así. Allí los niños nunca 
son traviesos; se dice que todos están llenos de todas las virtudes, dieciséis grados 
celestiales completos. La gente ha estado recordando mucho a Shri Krishna. Se recuerda 
lo que es bueno. Por ejemplo, la gente recuerda las siete maravillas del mundo y van a 
verlas. ¿Qué es lo mejor de todo aquí en Abu que la gente viene a ver? Las personas 
religiosas vienen aquí para ver los templos. Hay muchos templos en el camino de la 
devoción. En las edades de oro y plata no hay templos. Los templos se construyen más 
adelante como memoriales. En la edad de oro no hay festivales. Deepawali allí no es 
como lo celebramos ahora. Sí, celebran el día de la coronación cuando el rey sube al 
trono. Allí, la luz de todos está encendida. Tenéis la canción: “la nueva era ha llegado”. 
Solo vosotros sabéis que estáis haciendo esfuerzos para convertiros en deidades del 
mundo nuevo de la edad de oro. Deberíais estudiar muy bien. Bebed el néctar del 
conocimiento durante tanto tiempo como viváis. Este conocimiento es para conocer el 
principio, medio y final del mundo. Aquí no se enseñan idiomas, etc. Simplemente 
recordad al Padre y girad el disco de la autorrealización; ¡eso es todo! Estáis sentados 
aquí como los giran el disco de la autorrealización. Está en vuestro intelecto que vuestro 
ciclo de 84 nacimientos va a terminar. Ahora tenéis que renunciar a vuestro cuerpo viejo 
y relaciones viejas y tomar nuevas. Baba os está inspirando a hacer esfuerzos para que os 
hagáis amos de la tierra de Vishnu. Todos los demás en el mundo pertenecen a la 
comunidad maligna. Dios habla: ahora es la misma edad del Gita. Esta es la edad de la 
confluencia de cada ciclo. El Padre dice: Yo vengo en la edad de la confluencia del ciclo. 
Yo soy el Mismo Dios del Gita. Vengo aquí para crear el mundo nuevo del paraíso; así 
que, ¿cómo iba a venir en la edad de cobre? Es un gran error. Algunos errores son 
pequeños y otros son grandes. Ese es el mayor error de todos. En vez de mencionar el 
nombre de Dios Shiva, que está más allá del renacimiento, han puesto el nombre del que 
tiene 84 nacimientos. Ahora sabéis que Shri Krishna no puede decir: “¡constantemente 
recordadme sólo a Mí!”. Nadie de las demás religiones le aceptaría. Shiva es incorporal. 
Vosotros sois el Ejército Shiv Shakti. Tenéis yoga con Shiv Baba y recibís poder de Él. 
No se trata de masculino y femenino. Todas vosotras almas sois hermanos. Todas estáis 
recibiendo poder del Padre. Solo el Padre os daría la herencia. Ese Padre es la Autoridad 
Todopoderosa. A Lakshmi y Narayan también se les llama autoridades todopoderosas 
porque son los amos del mundo entero. ¿Cómo obtuvieron su reino? No solo en Bharat, 
el reino de Ravan ahora está en el mundo entero. De algunos reyes podéis decir que son 
parte de una larga línea de gobernantes que aún sigue. Ellos (Lakshmi y Narayan) 
vinieron al principio de la edad de oro, así que debieron hacer tal esfuerzo en su 
nacimiento anterior. Haciendo donaciones y realizando caridad se reciben reinos impuros. 
Aquí, en la edad de la confluencia, lográis un reino para 21 nacimientos con el 
conocimiento y el poder del yoga. Sabéis que todo este mundo viejo se va a destruir. Ni 



siquiera estos cuerpos permanecerán. Por tanto, consideraos almas y recordad al Padre. 
Aprended cómo decir: “¡Baba, Baba!”, igual que se les enseña a los niños pequeños para 
que recuerden a sus padres físicos. Ahora, hijos, el Padre espiritual os dice: oh hijos. Esto 
es algo nuevo. El Padre dice: ahora recordadme a Mí, vuestro Padre espiritual porque 
tenéis que regresar al hogar. El alma es imperecedera y el cuerpo es perecedero y así, 
¿cuál es más fuerte? El cuerpo funciona en base al alma. Cuando el alma se va, el cuerpo 
se tiene que incinerar. Las almas son imperecederas. Simplemente son puntos. Nadie sabe 
acerca del alma. Incluso si alguien tiene una visión, ¿qué importa? Aun así, no saben que 
un alma es solo un punto y tiene un papel imperecedero de 84 nacimientos grabado en 
ella. Solo vosotros tenéis estas cosas en vuestro intelecto. Solo el único Padre os enseña 
Raja Yoga. Los abogados, ingenieros, etc., han seguido existiendo. Aquí cambiáis de 
humanos en deidades. También son seres humanos, pero se les llama deidades. Las 
deidades son las que han embebido virtudes divinas. Tenéis que esforzaros y convertiros 
en los que tienen virtudes divinas. Esa es vuestra meta y objetivo. Sabéis qué virtudes 
tienen las deidades. Tenemos que hacernos iguales. También habrá otros residentes del 
reino. Se crean muchos residentes del reino, pero requiere esfuerzo convertirse en un rey 
o una reina. Los que hagan muchos esfuerzos se convertirán en un rey o una reina. Todos 
los que dan el conocimiento a muchos pueden entender en su corazón. El alma dice: 
definitivamente perteneceré al Padre ilimitado. Me entregaré a Él, me sacrificaré a Él. Le 
entregaré todo lo que tengo. La gente le da algo a Dios, ¿verdad? Cuando Tú vengas, me 
entregaré a Ti. Como retorno, recibiré de Ti un cuerpo nuevo, una mente nueva y riqueza. 
¿Cómo podía yo tomar una mente nueva? Haré al alma nueva (pura). Después tendré un 
cuerpo nuevo y también recibiré el reino. Ahora estáis reclamando eso, ¿verdad? El alma 
dice: oh Baba, Te pertenezco con este cuerpo. Baba, busco refugio en Ti. En el reino de 
Ravan todos se han hecho muy infelices. Por tanto, Baba, libéranos de esto y llévanos a 
nuestro reino. Ahora que habéis encontrado a Shiv Baba, ¿qué más podríais querer? 
Sabéis que el paraíso se crea mediante el shrimat de Shiv Baba y que el infierno se crea a 
través de los dictados malignos de Ravan. Ahora se va a crear el paraíso una vez más 
mediante el shrimat. Los que vinieron en el ciclo anterior definitivamente volverán a 
venir. Os hacéis elevados siguiendo el shrimat, mientras que, siguiendo las directrices de 
Ravan, caéis. Ahora es vuestro estado de ascenso, pero es el estado de descenso para 
todos los demás. Hay innumerables religiones. En la edad de oro existía solo el único 
dharma de las deidades. Ahora ha desaparecido (ejemplo del árbol baniano). Sabéis que 
están los signos del dharma de las deidades. Verdaderamente existió el reino de las 
deidades. Es un tema de hace 5000 años. Les demostráis que éste es un ciclo de 5000 
años, que hay cuatro edades en él y que cada edad es de 1.250 años. Han dicho que el 
ciclo es de cientos de miles de años. Como hay tanta diferencia, esto no se asienta en el 
intelecto de nadie. Piensan que la organización Brahma Kumaris es como muchas otras 
organizaciones y que nosotros estudiamos el Gita. Sin embargo, creen que Dios Krishna 
habló el Gita. Este Dada sentado aquí era joyero, y por eso la gente se confunde. El Padre 



dice: hasta ahora nadie Me reconoce, como soy o lo que soy. Al final, Me reconoceréis 
completamente. Hasta ahora, Me reconocéis de acuerdo vuestra capacidad. Por eso sentís 
que es muy difícil seguir el shrimat. Incluso hay hijos muy buenos que no siguen el 
shrimat. Ravan no les permite seguirlo; siguen sus propios dictados. Hay solo unos pocos 
que siguen el shrimat completamente. A medida que progreséis más, Me conoceréis 
completamente; solo entonces seguiréis el shrimat. Cuando progreséis más, llegaréis a 
conocerme, cómo soy y lo que soy. Ahora seguís entendiendo esto. ¿Qué más podríais 
querer una vez que hayáis entendido esto completamente? Tenéis que vivir en casa con 
vuestra familia, pero Maya, el enemigo, es tal que os impide seguir el shrimat. Decís: 
“Baba, vienen muchas tormentas de Maya. Maya hace que Te olvide”. Sí, cuando hagáis 
esfuerzos con gran fuerza, Maya finalmente se cansará. Está el rosario de ocho. Hay ocho 
joyas principales. Las ocho son parejas y la novena es Shiv Baba que está en medio. 
Algunos hacen el centro rojo y otros lo hacen blanco. Shiv Baba solo es un punto. Un 
punto no puede ser rojo. Un punto siempre es blanco; es muy sutil. Nadie puede verlo 
excepto con visión divina. Los médicos se esfuerzan mucho por verlo, pero son 
incapaces porque es algo muy sutil. Por eso se pregunta: decís que sois almas. Vale, 
¿habéis visto alguna vez un alma? Si no podéis veros a vosotros mismos, ¿cómo podríais 
ver al Padre? Tenéis que saber acerca del alma y cómo tiene un papel grabado en ella. 
Nadie sabe esto en absoluto. En vez de 84 nacimientos hablan de 8.4 millones de 
nacimientos. Hijos, el Padre viene y os lo explica todo. ¿Cómo es la Bharat hoy y cómo 
será la Bharat de mañana? También está la guerra del Mahabharat. Se ha dado el 
conocimiento del Gita. Éste es también el fuego de sacrificio de Rudra. Todas las 
religiones se van a destruir y el único dharma se está estableciendo. Esta es la bhandara 
(cocina) de Shiv Baba. Aquí recibís comida pura. Esta comida solo la preparan los 
Brahmins. Por eso su alabanza es ilimitada. Os haréis puros a través de esto y llegaréis a 
ser amos del mundo puro. Por eso la comida pura es muy buena. Cuanto más elevados os 
hagáis, más pura será vuestra comida. Si una persona yogyukt prepara la comida recibís 
mucho poder. Encontraréis a personas así a medida que progreséis más. Los hijos 
serviciales que viven en los centros deberían prepararse la comida y comérsela ya que 
solo así podrán recibir mucho poder de ella. Al igual que una esposa obediente y fiel no 
recuerda a nadie más que a su esposo, de la misma forma, hijos deberíais también 
preparar y comer la comida permaneciendo en el recuerdo y recibiréis mucho poder. 
Permaneciendo en el recuerdo de Baba reclamáis el reino del mundo. Baba os aconseja, 
pero todavía no se asienta en el intelecto de ninguno de vosotros. A medida que 
progreséis más, es posible que algunos de vosotros digáis: Permaneceré yogyukt y 
prepararé la comida para que todos puedan beneficiarse. Hijos, el Padre os da directrices 
para todo. El cuadro del Trimurti está delante de vosotros. Tenéis que reclamar vuestra 
herencia de Shiv Baba. Seguid creando un método u otro. Baba pone su propio ejemplo. 
En el camino de la devoción, tenía mucho amor por la imagen de Narayan. Mientras le 
recordaba, me salían lágrimas ya que tenía desinterés por el mundo en ese momento. En 



mi infancia tuve una actitud de desinterés. Estos son temas limitados. Sin embargo, 
después se os dice: ¡Manmanabhav! Solo permaneciendo en yoga, os haréis de 
tamopradhan, satopradhan. Tened interés por permanecer en el recuerdo. Recibís shrimat. 
El Padre dice: “recordadme! Soy el Creador del mundo y vosotros también os convertiréis 
en los amos del mundo nuevo”. De lo contrario, habrá penalización y vuestra posición se 
destruirá. Hijos, tenéis que tener interés por haceros satopradhan antes de morir. 
Definitivamente tenéis que recordar al Padre. Esta es la inquietud más grande de 
todas.Achcha. 

A vosotros, los hijos más dulces, amados, durante tanto tiempo perdidos y ahora 
encontrados, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, BapDada. El Padre 
espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 
1.​ Permaneced yogyukt y comed comida que hayáis preparado vosotros mismos. Para 

ir al mundo puro, comed únicamente comida pura. Solo en esto hay poder. 
2.​ Para recibir un cuerpo, una mente y riqueza nuevos, entregad todo lo viejo que 

tenéis al Padre. Entregaos completamente al Padre, incluyendo vuestro cuerpo. 
Bendición: Practicando soledad e introspección que os llenéis de experiencia y, por lo 

tanto, os convirtáis en un conquistador de Maya. 
Para ser poderosos además de todoconocedores, es decir, para convertiros 
en una imagen de la experiencia, permaneced en soledad e introspección. La 
razón de vuestra fluctuación es la falta de experiencia. Por tanto, no solo 
seáis el que entiende y explica a los demás o simplemente una imagen de 
rumiar, sino que permaneced en soledad y experimentad cada punto y 
estaréis a salvo de cualquier tipo de engaño, pesar o conflicto. Cuando 
habéis experimentado la primera lección sobre de quién sois hijo y cuáles 
son vuestros logros, fácilmente os convertiréis en un conquistador de Maya. 

Eslogan: Los que permanecen livianos y luminosos mientras cumplen con sus 
responsabilidades son las joyas que son cercanas al Padre. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Adoptad la naturaleza de elevar a los demás y elevad a los que os han difamado. 

Mantened siempre las tres formas en vuestra conciencia: 1) Soy el que eleva a los demás. 
2) Soy sin ego. 3) Tengo todos los derechos. No importa cuánto alguien difame a los 
demás, que vuestra visión y actitud sean siempre de elevar a los demás. Entonces, hasta el 
punto que tengáis todos los derechos, de acuerdo a eso seréis sin ego. Cuando renunciéis 
a la conciencia de “yo” en vuestra actitud, cuando siempre tengáis a Bap y a Dada en 
vuestra conciencia, y tengáis estas palabras en vuestros labios, entonces podréis 
convertiros en un señor del mundo y podréis servir al mundo. 


