
 
31/03/26 Murli de la Mañana Om Shanti BapDada Madhuban 
 

Esencia: Dulces hijos, para reivindicar una posición elevada, siempre permaneced honestos con el 
Padre verdadero. Si cometéis un error, pedidle perdón al Padre. No sigáis los dictados de 
vuestra propia mente. 

Pregunta: ¿Qué hijos especialmente amados nunca pueden permanecer escondidos? 
Respuesta: Los hijos serviciales que aman a la familia de Dios, aquellos que están interesados en hacer 

servicio día y noche, los que son serviciales, obedientes y leales y nunca siguen los 
dictados de su propia mente, y quienes tienen un corazón honesto y son verdaderos con el 
Padre, nunca pueden permanecer escondidos. 

Canción: Tú eres la Madre y Tú eres el Padre. 
 

Om shanti. ¿Qué garantiza la canción? Los hijos dan una garantía a la Madre y el Padre: Baba, solo te 
tengo a Ti y a nadie más. Este es tal destino elevado. Está garantizado para cualquiera que siga el 
shrimat de tal Padre elevado que, sin duda, reivindicará una herencia elevada. Sin embargo, el intelecto 
siente que el destino es muy elevado. Es por eso que solo un puñado entre miles de millones se 
convierte en las cuentas del rosario. Se dice: Tú eres la Madre y el Padre, pero Maya es tan poderosa 
que apenas alguien es capaz de seguir esa garantía. Cada uno de vosotros puede preguntarse: 
¿verdaderamente pertenezco a la Madre y al Padre? El Padre dice: No, hay muy pocos de vosotros. Por 
ello podéis ver solo cuántas cuentas del rosario hay: entre miles de millones, está el rosario de la 
victoria solo de ocho. Algunos dicen una cosa y hacen otra. Por eso el Padre dice: ¡Mirad esta 
maravilla! Baba explica con tanto amor, pero hay muy pocos hijos que sean dignos (los que son las 
cuentas del rosario). Los hijos no tienen esa fortaleza para seguir el shrimat. Por tanto, sin duda están 
siguiendo los dictados de Ravan. Por eso son incapaces de reivindicar esa posición elevada. Son solo 
unos pocos excepcionales los que se convierten en las cuentas del rosario. Tales hijos especialmente 
amados no pueden permanecer escondidos; ellos permanecen sentados en el corazón de Baba. Su única 
inquietud, día y noche, es hacer servicio. Ellos aman a toda la familia de Dios. Su intelecto no está 
atraído hacia fuera a algún lugar. Tenéis que tener tal amor por la familia divina. También en el camino 
de la ignorancia, los hijos tienen mucho amor por su padre; los hermanos y hermanas tienen mucho 
amor unos por otros. Aquí, algunos ni siquiera tienen el más mínimo yoga con el Padre. Muchos dan 
una garantía y aún así cantan esto en el camino de la devoción. Hijos, vosotros ahora estáis 
personalmente delante del Padre. Simplemente pensad en esto: cualquier cosa que la gente canta en el 
camino de la devoción, ¡ellos recuerdan a Dios con tanto amor! Aquí, no Le recuerdan. Cuando 
pertenecéis a Baba, Maya se convierte en vuestro enemigo y vuestro intelecto es atraído hacia fuera. 
Así, Maya os hace caer muy duramente. No comprenden que lo que hacen ellos mísmos les hará caer. 
Debido a seguir sus propios dictados, continúan cayendo. No son en absoluto conscientes de lo que 
están haciendo. Algunos hijos tienen debilidades; dicen una cosa y hacen otra. De otro modo, podrían 
recibir tal herencia elevada del Padre. Deberíais involucraros en el servicio del Padre con mucha 
honestidad. Sin embargo, Maya es tan poderosa que solo un puñado de entre miles de millones 
reconoce al Padre completamente. El Padre dice: sucede lo mismo cada ciclo. Debido a que no son 
completamente leales y obedientes, la posición de esos pobrecitos se vuelve así. Dicen: Baba, estudiaré 
Raja Yoga y me convertiré en Narayan de un hombre corriente, o en Lakshmi de una mujer corriente. 
No me convertiré en Rama o Sita. Incluso levantan su mano. Sin embargo, también se requiere alguna 



actividad que concuerde con eso. El Padre ilimitado ha venido para daros vuestra herencia. Deberíais 
seguir Su shrimat. Hay muchos que han hecho un juramento de que no seguirán el shrimat. Tales 
personas no pueden permanecer ocultas. Cuando no está en su fortuna, primero son abofeteados por la 
conciencia de cuerpo y después por la lujuria. Si no es la lujuria, entonces hay ira o avaricia. Todos 
estos vicios son vuestros enemigos. El apego también es de tal modo que destruye completamente toda 
la verdad. La avaricia no es menos. Estos son enemigos muy poderosos. Ellos robarían algo del valor de 
solo unos pocos céntimos. Eso también es avaricia. El hábito de robar es muy malo. Si continuáis 
cometiendo karma negativo, os remorderá vuestra conciencia, y así, ¿qué posición recibiréis? ¿Cómo 
podemos realizar tales acciones después de entrar en el fuego de sacrificio de Shiv Baba? Maya les hace 
realizar muchas acciones erróneas. No importa cuánto se les explique, no rompen sus hábitos. Algunos 
se atrapan en el nombre y la forma. Debido a la conciencia de cuerpo, se quedan atrapados en el nombre 
y la forma. Baba lo conoce todo acerca de todos los centros. ¿Qué puede hacer Baba? Él tiene que 
explicar. Hay muchos centros. Baba recibe tantas noticias que Él se inquieta. Por tanto, Él tiene que 
explicar. Maya no es menos; ella os atosiga mucho. Se les dice a hijos muy buenos: buscar una posición 
elevada es recibir mucho pesar. Aquí, no se trata de pesar. Comprendéis que sucedió lo mismo en el 
ciclo previo. Después de pertenecer a Dios, son atrapados por Maya y realizan uno u otro karma 
negativo. Por eso, el Padre dice: muchos hijos prometen a Baba: definitivamente seguiré Tu shrimat, 
pero no lo siguen. Por tanto, ¡solo ved qué pequeño es el rosario! Todo el resto son residentes del reino. 
El destino es muy elevado. Para esto se requiere limpieza de corazón. Hay un dicho: cuando hay 
honestidad, el corazón danza. Al continuar siendo honestos con el Padre, definitivamente danzaréis con 
Krishna en la edad de oro. Es muy bien conocida la danza de Krishna de la edad de oro. Muestran la 
danza Raas-leela (las actividades divinas) de Radhe y Krishna. Después muestran la danza Rama-leela, 
las actividades divinas de Rama y Sita. Sin embargo, el Raas-leela de Radhe y Krishna es número uno. 
¿Por qué? Porque permanecen muy honestos con el Padre en este tiempo. Por tanto, reivindican una 
posición tan alta. Muchos hijos levantan su mano. Sin embargo, ¿cómo es Maya? Tenéis que cumplir la 
promesa que hacéis. De ahuyentar los espíritus malignos de Maya. Después de haceros conscientes del 
cuerpo, todos los demás espíritus malignos también se aferran a vosotros. Baba dice: haceos conscientes 
del alma y recordad al Padre. En eso, también, sentaos y habladle a Baba temprano por la mañana. 
Alabad a Baba. En el camino de la devoción, aunque recuerdan a muchos, no hay auténtica alabanza de 
nadie. Recuerdan a Krishna, cantan su alabanza y dicen que él robó la mantequilla, que raptó a mujeres 
y que asesinó a los demonios Akasur y Bakasur, que hizo esto y aquello. ¿Qué más dicen? Todo eso son 
mentiras. No hay ni un ápice de verdad en ellos. Entonces ¿cómo podría él mostrar el camino? No 
saben nada en absoluto acerca de la liberación. En este tiempo, está el reino de Ravan sobre el mundo 
entero. Todos son impuros en este tiempo. Los seres humanos ni siquiera comprenden el significado de 
la palabra “corrupto”. Ni siquiera entienden que, en la edad de oro, había deidades sin vicios. Cantan: 
estáis llenas de todas las virtudes, 16 grados celestiales completos. A pesar de eso, dicen que Ravan, 
Kans, Jarasandha, etc., también existen allí. Cuando se les dice que permanezcan puros, contestan que 
también las deidades tenían hijos. ¡Oh! Pero cantáis: estáis llenas de todas las virtudes, completamente 
sin vicios, y así ¿cómo puede haber algún asunto de vicio? Cuando les decís que se hagan sin vicios, 
contestan: ¿cómo crecería la población del mundo? ¿Cómo nacerían los hijos? Ellos cantan la alabanza 
en el templo y cuando vuelven a casa, incluso olvidan esa alabanza. Id a ver esto por vosotros mismos. 
Cuando vais a explicarles a sus casas, no os escuchan. Cualquier cosa que escucharon allí (en las 
exposiciones) se quedó allí. Decidles que se hagan puros y contestarán: maravilloso, pero, ¿cómo puede 
continuar el mundo sin esto? Ni siquiera comprenden cómo funciona el mundo sin vicios. Hijos, 
vosotros escuchasteis la canción y también prometisteis: seguiré Tu shrimat, porque hay beneficio en 



seguir el shrimat. El Padre dice: seguid el shrimat. De lo contrario, ¡vendrá la muerte! Entonces, todo se 
tendrá que revelar en el Tribunal. Cometisteis esos karmas negativos. Seguisteis vuestros propios 
dictados y así existe esta mancha cada ciclo. No es que, si suspendéis una vez, podéis estudiar después 
de nuevo en el segundo o tercer año. No, si suspendéis ahora, suspendéis cada ciclo. Es por eso que 
debéis hacer mucho esfuerzo. Seguid el shrimat a cada paso. Que no haya nada sucio en vosotros. 
Haced vuestro corazón puro y limpio. A Narad también se le dijo que mirase su cara en el espejo. 
Entonces él vio que era como la de un mono. Eso es solo un ejemplo. Preguntaos: ¿hasta qué punto sigo 
el shrimat? ¿Está divagando fuera el yoga de mi intelecto? No soy consciente de cuerpo, ¿verdad? Los 
que sean conscientes del alma permanecerán ocupados haciendo servicio. Todo depende del yoga. El 
yoga de Bharat es muy conocido. El Padre incorporal solo explica a los hijos incorporales. Esto se llama 
Raja Yoga fácil. Está escrito que el Padre incorporal enseñó Raja Yoga fácil. Es solo que ellos 
insertaron el nombre de Krishna. Sabéis que tenéis que haceros como Lakshmi y Narayan. Tenéis que 
convertiros en almas puras y caritativas. El karma negativoni entra en cuestión. Permaneced en el 
recuerdo del Padre y ocuparos en hacer Su servicio. Si queréis reivindicar una posición elevada, haréis 
esfuerzo, ¿verdad? Los sannyasis dicen que es imposible vivir en casa con la familia y permanecer tan 
puro como un loto. Muchos hijos suspenden en hacerse perfectos porque son incapaces de permanecer 
en el recuerdo. El Padre os está enseñando ahora el yoga antiguo. El Padre dice: Yo mismo vengo y os 
enseño yoga. ¡Ahora recordadme! Tenéis que venir a Mí. Esta es la peregrinación del recuerdo. Ese es 
vuestro dulce hogar de silencio. Vosotros, residentes de Bharat, entendéis que iréis a Bharat y 
reivindicaréis vuestra herencia completa. El Padre os explica repetidamente: cumplid vuestra promesa 
por completo. Si cometéis un error, pedid perdón al Padre. Mirad, este hijo ha venido por un día 
especialmente para pedir perdón a Baba. Él cometió un leve error y por eso ha venido corriendo aquí. 
Debido a que su conciencia le remordía, pensó en venir personalmente a Baba y confesarle todo a Baba. 
Tiene tanto respeto por el Padre. Muchos hijos realizan karma mucho más negativo que este y ni 
siquiera son conscientes de ello. El Padre dice: ¡maravilloso hijo! Eres muy bueno. Cometiste un ligero 
error y viniste a pedir perdón. Baba dice: decidle siempre a Baba vuestro error y pedid perdón. De lo 
contrario, ese karma negativo continuaría creciendo y entonces caeríais. Solo teniendo yoga, el aspecto 
principal, podéis ser salvados. Este yoga falta en gran medida. El conocimiento es muy fácil. Es como 
una historia: de quién era el reino hace 5000 años y cómo lo gobernaron; durante cuánto tiempo lo 
gobernaron y cómo se quedaron atrapados en los vicios mientras gobernaban el reino. Nadie les 
conquistó; fueron conquistados más tarde, cuando se convirtieron en mercaderes. Ravan les arrebató su 
reino. Vosotros estáis conquistando a Ravan una vez más y reivindicando vuestro reino. Incluso esto, 
apenas se asienta en el intelecto de nadie. Están los que son completamente leales y obedientes al Padre. 
También en el camino de la ignorancia, algunos son leales y obedientes. Algunos sirvientes son muy 
dignos de confianza. Aunque pueda haber cientos de miles de rupias dispersas a su alrededor, no 
tomarían ni siquiera una rupia. Dirían: señor, se olvidó las llaves y he venido expresamente a traérselas. 
Todavía quedan personas así. El Padre os continúa explicando muy claramente. La razón dice: debido a 
esto, algunos son incapaces de convertirse en cuentas del rosario. Por tanto, van allí y se convierten en 
doncellas y sirvientes. Debido a que no estudian, su condición sin duda se vuelve así. No siguen el 
shrimat. El Padre explica: vuestro enfoque es completamente en el yoga. Maya os agarra por la nariz 
completamente y no os permite tener yoga. Si tuvieran yoga, harían muy buen servicio; habría miedo a 
cometer karma negativo. Este hijo es muy bueno. Si hay honestidad, sería así. La posición de este es 
más alta incluso que la de algunos buenos hijos. Los que hacen servicio quedan atrapados en algún 
lugar u otro; ellos no Le dicen nada a Baba. Incluso cuando se les pide que dejen aquello en lo que 
están atrapados, no lo hacen. En la canción, prometían: no importa lo que suceda, nunca cometeré 



semejante error otra vez. Lo principal es la conciencia de cuerpo. Cometéis errores debido a la 
conciencia de cuerpo. Muchos cometen errores y por ello se os advierte. El deber del Padre es 
explicaros. Si Él no explicara, diríais: Nadie nos dijo acerca de esto. Hay una historia basada en esto. El 
Padre dice: ¡Hijos, permaneced cautelosos! De lo contrario, se tendrán que experimentar muchas 
consecuencias. No digáis entonces: ¿por qué no se nos dijo acerca de esto? El Padre os explica todo a 
vosotros muy claramente. Cuando cometéis incluso un karma negativo leve, eso incrementa muchísimo 
y entonces no sois capaces de levantar vuestra cabeza delante del Padre. En lugar de decir mentiras, 
confesad y pedid perdón. No penséis que Shiv Baba no puede veros. En el camino de la ignorancia Él 
también lo sabe todo y, por eso, Él da el retorno del karma negativo y de la caridad. Él os dice muy 
claramente: si cometéis karma negativo, habrá consecuencias muy severas para vosotros. Habéis venido 
aquí a reivindicar vuestra herencia del Padre. Que no sea que os dejéis cortar vuestras dos orejas. Ellos 
dicen una cosa y recuerdan a otro. ¿Cuál será la condición de los que no recuerdan al Padre? Comer 
comida pura, hablar la verdad, vestir ropas sencillas, también se refiere a este tiempo. Ya que el Padre 
ha venido y os está enseñando, deberíais permanecer honestos con Él en cada aspecto. Achcha. 

A tales hijos honestos, leales, y obedientes, amor, recuerdos y buenos días de la Madre, el Padre, 
BapDada. El Padre espiritual os dice namaste a los hijos espirituales. 

Esencia para el dharna: 

1.​ Ocupaos en hacer el servicio del Padre con honestidad. Permaneced completamente honestos y 
leales. Tened verdadero amor por la familia de Dios. 

2.​ No mezcléis los dictados de vuestra propia mente o los dictados de Ravan con el shrimat. 
Mantened firme la garantía de pertenecer al único Padre y a nadie más. Mantened vuestro 
corazón puro y limpio. 

Bendición: Que seáis un benefactor del mundo y deis a todos el mensaje de Dios con la fragancia de 
vuestra espiritualidad. 
Embebed todos los poderes de la espiritualidad y vuestra fragancia de espiritualidad 
fácilmente atraerá a todas las almas hacia vosotros. Ya que podéis hacer satopradhan a la 
materia tamopradhan con el poder de vuestra mente, entonces usad el poder de vuestra 
espiritualidad para poder darles a todos, incluso desde la distancia, el mensaje principal del 
Padre a las almas que no pueden venir a vosotros. Cuando aceleréis esta maquinaria sutil, 
muchas almas desesperadas recibirán una gota de algo y se os llamará un benefactor del 
mundo. 

Eslogan: Haced que emerjan pensamientos puros y elevados en vosotros y cualquier desperdicio 
automáticamente se sumergirá. 

*** OM SHANTI *** 

Señal Avyakt: Haced fuerte la base de vuestra fe y permaneced constantemente valientes y libres de 
preocupaciones. 

Cuando sea que venga una situación adversa delante de vosotros, haced al Padre vuestro Compañero y 
no experimentaréis que estáis solos, sino que algún poder especial está con vosotros. No importa 
cuántas tormentas vengan, esas tormentas se convierten en un regalo cuando el Padre está presente con 
vosotros. Convertíos en un alma victoriosa y celebrad el año de la victoria con la conciencia del título: 
“Aquellos cuyo intelecto tiene fe son victoriosos”. 


