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Essenza: Dolci figli, siete venuti dal Padre illimitato per rivendicare la vostra eredità illimitata. Qui 

nulla è limitato. Quando ricorderete il Padre con grande entusiasmo, dimenticherete il 
vecchio mondo. 

Domanda: Quale concetto dovreste ripetutamente imprimere in voi stessi e rendere saldo? 
Risposta: Io sono un'anima. Sto ricevendo la mia eredità dal Padre, l'Anima Suprema. Le anime sono 

figli e l'Anima Suprema è il Padre. L'incontro tra i figli e il Padre avviene adesso. Rendete 
saldo questo concetto ripetendolo dentro di voi. Più cosci d'anima diventerete, più finirà la 
coscienza del corpo. 

Canzone: La conoscenza piove su coloro che sono con l'Amato. 
 

Om shanti. Voi figli sapete che siete seduti con Baba. Lui è il Baba più grande, il Padre di tutti. Ora 
Baba è venuto. Non dovrebbe esserci alcun dubbio su ciò che ricevete dal Padre. Dal Padre ricevete 
l’eredità. È il Padre illimitato di tutti, da cui ricevete felicità e proprietà illimitate. Le altre proprietà 
sono limitate. Qualcuno ha 1000 rupie mentre qualcun altro ne ha 5000. Alcuni potrebbero avere un 
milione, due milioni, cinque milioni, svariati milioni. Tutti quei padri e figli terreni sono limitati. Qui, 
voi figli capite di essere venuti dal Padre illimitato per reclamare la vostra proprietà illimitata. Avete 
questa speranza nel cuore. Nessuno ha speranza nei satsang, ecc, tranne che nelle scuole. Dicono 
semplicemente di volere la pace. Eppure, lì non sono in grado di ottenerla. Voi figli capite che siete 
venuti qui per diventare i padroni del nuovo mondo. Per quale altro motivo sareste venuti? Il numero di 
voi figli sta aumentando. Dite: Baba, siamo venuti qui per diventare i padroni del mondo. Qui non c’è 
nulla di limitato. Baba, siamo venuti a reclamare la nostra eredità del paradiso illimitato. Reclamiamo 
questa eredità dal Padre in ogni ciclo. Poi Maya, il gatto, ce la porta via. Perciò, questo è chiamato il 
gioco della vittoria e della sconfitta. Il Padre si siede qui e vi spiega, figli. Voi figli capite in graduatoria. 
Questo non è un santo né un saggio. Indossa lo stesso tipo di vestiti che indossate voi. Questo è Baba. 
Quando qualcuno vi chiede da chi state andando, voi dite: Stiamo andando da BapDada. Quindi, questa 
è una famiglia. Perché venite qui? Cosa riceverete da qui? Nessun altro é in grado di capirlo. Non 
potrebbero dire che stanno andando da BapDada e che stanno ricevendo la loro eredità da Lui. Tutti 
hanno diritto alla proprietà del loro nonno. Voi anime siete comunque i figli eterni di Shiv Baba. Se 
appartenete a Prajapita Brahma adesso, diventate Suoi nipoti e Sue nipoti. Ora sapete di essere anime. 
Dovete tenerlo ben saldo nei vostri cuori. Noi anime stiamo reclamando la nostra eredità dal Padre, 
l’Anima Suprema. Noi anime siamo arrivate e abbiamo conosciuto il Padre. Prima, quando eravamo 
nella coscienza del corpo, dicevamo: “Qualcuno con un certo nome sta ricevendo una determinata 
proprietà.” Ora capiamo che, come anime, stiamo ricevendo la nostra eredità dall’Anima Suprema. Le 
anime sono i figli e l’Anima Suprema è il Padre. L’incontro dei figli con il Padre avviene dopo un lungo 
periodo, e avviene solo una volta per ciclo. Sul cammino della devozione, ci sono molti mela artificiali. 
Questo è il più meraviglioso mela di anime. Le anime sono state separate dall’Anima Suprema per 
molto tempo. Quali anime? Voi anime. Voi anime capite anche di essere i residenti della dimora del 
dolce silenzio. Vi siete stancati nel recitare le vostre parti qui. Per questo siete andati dai sannyasi e 
dai guru, ecc. a chiedere la pace. Siccome lasciano le loro case e vanno nelle foreste, avete pensato di 
poter ricevere la pace da loro. Ma non è così; ora sono tutti tornati nelle città. Le grotte nelle giungle 
sono diventate vuote. Ora siedono nelle città come guru, mentre in realtà dovrebbero dare la conoscenza 



del cammino dell'isolamento e insegnare la purezza. Oggigiorno, officiano perfino i matrimoni. Voi figli 
controllate i sensi con il potere dello yoga. I sensi diventano sereni e tranquilli con il potere dello yoga. 
Esiste la malizia dei sensi. Dovete conquistare i sensi affinché non ci sia più nessuna malizia. Senza il 
potere dello yoga, è impossibile controllare i sensi. Il Padre dice: solo con il potere dello yoga potete 
eliminare il disordine dei sensi. Nel potere dello yoga c'è la forza. Ci vuole un impegno enorme. Man 
mano che progredite, quella malizia dei sensi finirà. Nell'età dell'oro non ci sono malattie gravi. 
Imparate a controllare i vostri sensi qui, così che non ci sia nulla di impuro là. Il nome stesso di quel 
luogo è paradiso. Poiché ciò è stato dimenticato, si dice che duri centinaia di migliaia di anni. 
Continuano ancora a costruire templi anche adesso. Se fossero centinaia di migliaia di anni, non 
sarebbero in grado di ricordare nulla. Perché costruiscono i templi? Perché lì i sensi restano sereni e 
tranquilli, senza generare alcuna malizia. Shiv Baba è privo di sensi fisici, ma possiede tutta questa 
conoscenza nell’Anima. Solo Lui è l’Oceano della Pace e l’Oceano della Felicità. La gente dice che è 
impossibile controllare i sensi fisici. Il Padre dice: controllate i sensi con il potere dello yoga. Rimanete 
nel ricordo del Padre. Non permettete ai vostri sensi di agire contro le regole. Nel ricordare un Padre 
così adorabile, dovrebbero venirvi lacrime d'amore. Le anime non si fondono con l’Anima Suprema. 
Solo una volta, quando prende in prestito un corpo, il Padre vi incontra. Perciò, dovreste rapportarvi 
con profondo amore con un Padre così. Baba aveva un grande entusiasmo. Oh! Baba mi renderà il 
padrone del mondo! Cosa dovrei farci con tutta questa ricchezza e proprietà? Diceva: rinuncerò a tutto. 
Divenne proprio come un pazzo. Tutti iniziarono a chiedersi: cosa gli è successo all’improvviso? Lasciò 
i suoi affari e venne da Baba. Il suo mercurio della felicità salì alle stelle. Iniziò ad avere visioni che gli 
mostravano che avrebbe ricevuto il regno. Tuttavia, non sapeva come lo avrebbe ricevuto o cosa sarebbe 
accaduto; sapeva solo che lo avrebbe ricevuto. Rinunciò a tutto nella felicità di qusto. Poi, 
gradualmente, continuò a ricevere questa conoscenza. Voi figli siete venuti qui in questa scuola. Ci 
sono il vostro scopo e obiettivo. Questo è il Raja Yoga. Siete venuti dal Padre illimitato per reclamare 
il vostro regno. Voi figli sapete che studiamo con Lui. È Colui che abbiamo sempre ricordato: Baba, 
vieni a portarci via il dolore e a darci la felicità. Le figlie dicono: vogliamo avere un figlio come Shri 
Krishna. Tuttavia, è solo in Paradiso che potete averlo. Krishna appartiene al Paradiso. Lo cullate (la sua 
statua) in un’altalena, ma solo nel Paradiso potete davvero avere un figlio come lui. Ora siete venuti per 
reclamare il vostro regno del Paradiso. Lì troverete sicuramente principi e principesse. La vostra 
speranza di avere figli puri sarà realizzata. Ci sono molti principi e principesse anche qui, ma sono 
residenti dell’inferno. Voi volete avere figli che vivono in paradiso. Questo studio è molto facile. Il 
Padre dice: Avete compiuto molta devozione. Avete inciampato e cercato invano così tanto. Siete andati 
in pellegrinaggio ecc. con tanta felicità. Siete andati anche ad Amarnath (tempio sull’Himalaya). Si 
crede che lì Shankar raccontò la storia dell’immortalità a Parvati. Ora state ascoltando Amarnath (il 
Signore dell’Immortalità) che vi racconta la vera storia dell’immortalità. Il Padre siede qui e ve la 
racconta. Siete venuti dal Padre. Sapete che questo è il “Carro Fortunato”. Baba ha preso in prestito 
questo carro. Stiamo andando da Shiv Baba e seguiremo solo le Sue shrimat. Se volete, potete chiedere 
qualsiasi cosa a Baba. Alcuni dicono: Baba, non riesco a parlare di questa conoscenza. Baba direbbe: 
dovreste impegnarvi. Cosa può fare Baba al riguardo? Il Padre mostra a voi figli un modo facile per 
diventare elevati. Primo, controllate i vostri sensi e secondo, assimilate le virtù divine. Non ascoltate chi 
si arrabbia. Ascoltate da un orecchio e fatelo uscire dall’altro. Non ascoltate nessuna delle cose 
malvagie che non vi piacciono. Quando vedete che vostro marito si sta arrabbiando e sta per colpirvi, 
cosa dovreste fare? Quando vedete che vostro marito si sta arrabbiando, fategli una doccia di fiori. 
Continuate a sorridergli. Ci sono molte tattiche da usare. Ci sono quelli che sono lussuriosi e collerici. 
Le innocenti invocano aiuto. Non c’era solo una Draupadi; tutte voi siete Draupadi. Ora il Padre è 



venuto per salvarvi dall’essere spogliate. Il Padre dice: questa è la vostra ultima nascita in questa terra 
della morte. Sono venuto a portarvi, figli, nella terra del silenzio. Le anime non possono andarci finché 
sono impure. Perciò sono venuto a rendervi tutti puri. Qualunque ruolo ognuno di voi abbia ricevuto, 
dovete completare quel ruolo prima di tornare a casa. Tutti i segreti dell’intero albero sono nel vostro 
intelletto. Tuttavia, nessuno riuscirebbe a contare tutte le foglie di un albero. Perciò il Padre vi spiega 
l’aspetto principale riguardo al Seme e all’albero. Ci sono molti esseri umani. Non è che si sieda a 
guardare cosa succede dentro ognuno di voi. La gente crede che Dio sappia cosa c’è dentro ognuno. 
Tutto ciò è fede cieca. Il Padre dice: voi Mi invocate affinché venga a purificarvi e a insegnarvi il Raja 
Yoga. Adesso state studiando il Raja Yoga. Il Padre dice: ricordatevi di Me. È il Padre che dà queste 
direttive. Lo shrimat del Padre e i suoi modi sono totalmente unici. “Modi” significa consigli attraverso 
cui ci viene concessa la salvezza. Solo quel Padre ci concede la salvezza. Non c’è nessun altro che lo 
faccia. È in questo tempo che Lo chiamate. Non Lo invitate a venire nell’età dell’oro. È solo ora che 
dite che il Donatore di Salvezza per Tutti è l’unico Rama. La gente fa girare i grani del rosario. Lo 
fanno girare e quando arrivano alla frangia, la chiamano Rama e la sollevano all’altezza degli occhi. Il 
nome che recitano è quello della frangia. Tutti gli altri sono la Sua creazione pura. Voi conoscete molto 
bene questo rosario. Questo è il rosario di coloro che fanno servizio con il Padre. Shiv Baba non può 
essere chiamato il Creatore. Se Lo chiamate Creatore, sorge la domanda: quando ha creato il mondo? I 
Brahmini vengono creati adesso, all’eta della confluenza tramite Prajapita Brahma. La creazione di Shiv 
Baba è eterna. Il Padre viene semplicemente a purificare coloro che sono impuri. Questo adesso è un 
mondo vecchio. Le deità risiedono nel nuovo mondo. Ora, chi trasformerebbe voi shudra in deità? Ora 
state diventando di nuovo deità. Voi sapete che Baba vi trasforma da shudra a Brahmini e da Brahmini a 
deità. Siete diventati Brahmini per diventare deità. Perciò, Brahma diventa il creatore del mondo degli 
esseri umani. È il capo del mondo umano, ma Shiva è il Padre imperituro di tutte le anime. Ora state 
ascoltando tutte queste cose nuove. Coloro tra voi che sono intelligenti le assimilano molto bene. 
Gradualmente, il vostro numero crescerà. A voi figli viene ricordato di come originariamente eravate 
deità e come poi avete avuto 84 rinascite. Conoscete tutti i segreti di questo. Non è necessario entrare in 
ulteriori dettagli. Il Padre dice: la cosa principale da fare per ricevere l’eredità completa dal Padre è, 
primo, ricordarLo; secondo, diventare puri. Diventate coloro che fanno girare il disco della 
realizzazione del sé e rendete gli altri simili a voi. È facilissimo! È solo che il ricordo non rimane. 
Questa conoscenza è molto facile. Il vecchio mondo ora deve essere distrutto. Poi le deità regneranno 
nel nuovo mondo dell’età dell’oro. In questo mondo, le immagini delle deità e dei loro palazzi ecc. 
sono le più antiche. Dite di essere stati gli imperatori e le imperatrici più antichi del mondo. Quei corpi 
sono stati distrutti ma le loro immagini continuano ancora ad essere create. Nessuno sa dove siano 
andati Lakshmi e Narayan, che regnavano, o come abbiano ottenuto quel regno. Birla (l’industriale che 
ha fatto costruire il tempio dedicato a Lakshmi e Narayan) costruisce molti templi ma non sa nulla. 
Continua a ricevere donazioni e a costruirne altri. Crede che sia una benedizione delle deità. La 
devozione incontaminata è solo l’adorazione di Shiva. Solo l’unico Oceano di Conoscenza vi dà questa 
conoscenza. Tutto il resto appartiene al cammino della devozione. Tramite questa conoscenza c'è la 
salvezza per mezzo ciclo, quando non c'è alcun bisogno di devozione. Si dice: conoscenza, devozione e 
disinteresse. Adesso c'è disinteresse verso la devozione e verso il mondo. Il vecchio mondo ora deve 
essere distrutto. Quindi perché dovreste esserne attratti? Questa commedia sta finendo e dovete tornare 
a casa. C’è questa felicità. Alcuni di voi pensano che sia bene ottenere la liberazione eterna perché non 
dovranno più ritornare. Pensate che le anime siano bollicine che confluiscono nell'oceano. È tutta una 
bugia. Un attore non può fare a meno di recitare. Se stesse semplicemente a casa, non sarebbe un 
attore. Non può esserci liberazione eterna; Questa commedia è predestinata per l'eternità. Qui, ricevete 



così tanta conoscenza. Negli intelletti degli altri esseri umani non c'è nulla di tutto questo. In base al 
vostro ruolo, ricevete questa conoscenza dal Padre e reclamate la vostra eredità. Siete legati dal vincolo 
di questa commedia. Dovete assolutamente impegnarvi. Non è che riceverete qualcosa se è nella 
commedia. Se fosse così, potreste semplicemente stare lì senza far nulla. Tuttavia, nessuno di voi può 
smettere di compiere azioni. Non si può rinunciare a recitare. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Mantenete i vostri sensi sereni e tranquilli con la forza del potere dello yoga. Teneteli sotto controllo. 
Non ascoltate o parlate di cose diaboliche. Ascoltate tutto ciò che non vi piace attraverso un orecchio e 
lasciatelo uscire dall’altro. 

2. Per reclamare la vostra piena eredità dal Padre, diventate colui che fa girare il disco della 
realizzazione del sé. Diventate puri e servite gli altri per renderli come voi. 
Benedizione: Possiate essere un Murlidhar e far sì che Maya si arrenda alla musica del murli. 

Avete ascoltato molti murli e ora dovete diventare un murlidhar tale che Maya si arrenda 
al murli. Se continuate costantemente a suonare la musica dei segreti del murli, Maya si 
arrenderà per sempre. La forma principale in cui Maya si manifesta è nel trovare delle 
scuse. Quando avrete trovato la soluzione alle scuse attraverso il murli, Maya finirà per 
sempre. Finire le scuse significa far finire Maya. 

Slogan: Diventate un'incarnazione dell'esperienza e lo splendore della vostra fortuna della felicità 
sarà visibile sul vostro volto. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Aviakt: Adottate la personalità della regalità spirituale e della purezza. 

La specialità della vita brahmina dell'età della confluenza è la purezza. Mentre vivete in famiglai, restate 
al di là dell'impurità. Rimanete al di là di qualsiasi pensiero di impurità, anche nei vostri sogni. Questo è 
il modo per sfidare il mondo. Questa è la regalità spirituale e la personalità dei Brahmini. 


