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Essenza: Dolci figli, smettete di pensare agli altri e portate beneficio a voi stessi. 

Diventate come l’oro e mostrate questo cammino agli altri. 
Domanda: Quali sono i principali segni di chi fa sforzo costantemente per diventare 

senza corpo? 
Risposta: Loro non devono controllare i sensi fisici con la forza, perché i loro sensi 

fisici s’intiepidiscono automaticamente. Hanno una consapevolezza naturale 
che noi anime siamo fratelli. Continuano a rinunciare alla coscienza del 
corpo e quindi mettono fine a qualunque ebbrezza di nome e forma. 

Canzone: Tu sei l’Oceano di Amore, siamo assetati di una goccia. 
 

Om Shanti. Quello non è solo l’Oceano d’Amore, è anche l’Oceano della Conoscenza. 
C’è conoscenza e ignoranza. La conoscenza è il giorno e l’ignoranza è la notte. La parola 
“conoscenza” è buona, mentre la parola “ignoranza” è cattiva. Per mezzo ciclo c’è la 
ricompensa di questa conoscenza, e per mezzo ciclo c’è la ricompensa dell’ignoranza. La 
ricompensa dell’ignoranza è la sofferenza, e la ricompensa di questa conoscenza è la 
felicità. Questi aspetti sono facilissimi da capire. C’è il giorno di questa conoscenza e la 
notte dell’ignoranza. Nessuno sa che cosa sia questa conoscenza o cosa sia l’ignoranza. 
Questi sono questioni del illimitato. Voi spiegate a tutti cos’è questa conoscenza e cos’è 
la devozione. Attraverso questa conoscenza diventate degni di essere venerati. Quando 
diventate degni di adorazione, arrivate a capire gli elementi intorno al culto. Voi sapete 
che tutti i templi ecc. sono memoriali. Voi conoscete tutte le storie della vita. Chi venera 
non conosce le storie della vita di quelli che venera. L’adorazione si chiama devozione. 
Dio deve incontrare i Suoi devoti per dargli il frutto della loro devozione. Dio viene e 
rende degni di venerazione quelli che sono i veneratori. All’età d’oro siete degni di 
venerazione, e siete veneratori all’età di ferro. Voi figli sapete cosa siete oggi, e cosa 
diventerete domani. La distruzione avrà sicuramente luogo. Può accadere in ogni 
momento; si stanno facendo i preparativi. Si ricorda che ci saranno molte calamità 
naturali. Dovreste scrivere: Guerre civili e calamità naturali non possono essere chiamate 
calamità di Dio: sono fissate nel drama. Ci saranno anche calamità naturali. Aiuteranno 
in questa distruzione. Ci saranno anche piogge torrenziali, carestia, ecc. Ci saranno anche 
terremoti. La distruzione avverrà attraverso tutte queste cose. Voi figli sapete che questo 
accadrà certamente. Altrimenti, come potrebbero esserci così pochi esseri umani all’età 
d’oro? Certamente la distruzione avverrà tutta in una volta. Voi figli capite benissimo che 
tutti questi panni sporchi saranno lavati da questo enorme, illimitato macchinario. Si 
dice che Dio lava i panni sporchi. Non si tratta di panni fisici, ma si riferisce ai corpi. Le 
anime devono essere lavate col potere dello yoga. In questo tempo, i cinque vizi sono 
tamopradhan e quindi anche i corpi che sono stati creati sono così. Il Padre Purificatore 



viene e vi purifica. Tutti gli altri saranno distrutti. Voi sapete in che modo diventate puri. 
Vi si è mostrato un sentiero facilissimo. Gli esseri umani non capiscono nulla. Dovreste 
andare in ogni luogo ove si tiene un fuoco sacrificale, sul cammino della devozione, e 
spiegargli: “Capendo la biografia di chi venerate, potete diventare deità. Venite a capire 
come loro hanno raggiunto la liberazione in vita, e come anche voi potete raggiungere lo 
stesso”. Quando, nei templi, spiegate le loro (degli idoli) storie di vita saranno in grado di 
capire con molta chiarezza. Voi state ascoltando le loro storie di vita dal Padre. Avete 
ricevuto tanta comprensione. Nessuno conosce la storia della vita del Padre Supremo, 
l’Anima Suprema. Dicendo poi che Egli è onnipresente, non può esserci una storia di 
vita. Voi figli adesso conoscete la storia della vita del Padre Supremo, l’Anima Suprema, 
cioè conoscete l’inizio, la metà e la fine. Questo tempo, quando il Padre viene e purifica 
gli impuri, si chiama l’inizio. Poi, nel mezzo, c’è la parte della devozione. Il Padre dice: 
Vengo in questo tempo e porto a termine la fondazione: ispiro affinché venga realizzata. 
Io sono karankaravanhar (Colui che agisce e agisce anche attraverso gli altri). Dare 
ispirazione non si chiama farlo da sé. Baba viene e la porta a termine attraverso gli organi 
di senso di questo qui. In questo non si tratta d’ispirazione. Karankaravanhar certamente 
verrà di persona e lavorerà attraverso questo qui. Non si raggiunge niente attraverso 
l’ispirazione. Un’anima non può far nulla senza un corpo. Molta gente dice che Dio fa 
tutto attraverso l’ispirazione: “Baba, ispira mio marito e metti a posto il suo intelletto!”. Il 
Padre dice: Qui non si tratta d’ispirazione. Altrimenti, perché si celebra il compleanno di 
Shiva? Se tutto fosse realizzato attraverso l’ispirazione, perché dovrebbe venire? Per 
prima cosa, loro non sanno chi è Dio. Dicono semplicemente che tutto accade attraverso 
l’ispirazione di Dio. Come può Colui che è incorporeo compiere qualcosa attraverso 
l’ispirazione? Egli è Karankaravanhar. Viene e ci mostra il cammino. Parla il murli 
attraverso questi organi fisici. Come potrebbe suonare il murli senza prendere il sostegno 
di organi fisici? Egli è l’Oceano di questa Conoscenza. Quindi, ha bisogno di una bocca 
per parlare questa conoscenza. Voi figli adesso conoscete l’inizio, la metà e la fine del 
mondo intero. Avete ricevuto questa piena conoscenza. La gente senza questa 
conoscenza crede che non ci può essere salvezza. Chi può dare questa conoscenza? 
Guardate la differenza tra il cammino di questa conoscenza e il cammino dell’ignoranza. 
Loro parlano anche di scienza (vigyan). L’ignoranza è oscurità. Noi però possiamo dire 
che questa conoscenza (gyan) e la scienza (vigyan) sono la liberazione e la liberazione in 
vita. Adesso state ricevendo questa conoscenza per diventare puri. State diventando quelli 
che hanno la visione di sé nel ciclo. Chiunque lo sentisse ne rimarrebbe stupito. Si dice 
che, dal momento che le anime ricevono questa conoscenza, le anime certamente 
porteranno quei sanskars. Dal momento che cambiate da umani in deità, questa 
conoscenza dovrebbe rimanere, ma il Padre spiega che questo sforzo è per ricevere una 
ricompensa. Una volta che avete ricevuto la ricompensa, che bisogno ci sarebbe di questa 
conoscenza? L’età d’oro è la ricompensa per voi figli. Quando sentite queste cose vi 
stupite. Perché questa conoscenza non è esistita da tempo immemorabile? Il Padre dice: 
Questa conoscenza scompare. Una volta che c’è il giorno non c’è ignoranza, per la quale 



c’è bisogno di questa conoscenza. Questi argomenti devono essere compresi e spiegati. 
Nessuno può capire subito. Shiv Baba viene solo in Bharat e porta a voi figli un regalo 
per darvi il frutto della vostra devozione. Dopo la devozione c’è salvezza. Questa 
distruzione accadrà certamente. Ce ne sono i segni. Voi continuate a sentire che c’era solo 
una scintilla e che poi l’intero edificio si è bruciato nel giro di un paio d’ore. Non è una 
novità. La distruzione deve accadere certamente. Nell’età d’oro ci sono solo pochi esseri 
umani elevati. Ci vuole così tanto sforzo per diventare elevati. Maya vi afferra per il naso. 
Chi cade in questo modo rimane gravemente ferito. Ci vuol tempo. La cosa che causa 
maggior danno è il vizio della lussuria. Per questa ragione si dice che la lussuria è il 
maggior nemico. È questa che vi rende impuri. Si litiga a causa dei vizi. Se non vi 
lasciano in pace, ma vi forzano ad indulgere nel vizio, dovreste dire: “ Sarebbe meglio 
lavare i piatti che far questo. Spazzerò e laverò i pavimenti, ma almeno rimango pura”. Ci 
vuol tanto coraggio per questo. Quando qualcuno cerca rifugio nel Padre, anche Maya 
comincia a dar battaglia. La malattia dei cinque vizi viene ancora più fuori. Innanzitutto 
fate che i vostri intelletti abbiano una fede (nischay) ferrea. Siete morti in vita. Da qui, è 
stata tolta l’ancora. Avete lasciato questa sponda dell’età di ferro, viziosa. Ora, stiamo 
andando in pellegrinaggio. Stiamo diventando senza corpo e tornando a casa. Voi anime 
avete la conoscenza che lasceremo questi corpi e ne prenderemo altri. Pur vivendo a casa 
con le nostre famiglie, rimaniamo pure come un loto e inoltre restiamo su questo 
pellegrinaggio. Fissatevelo nell’intelletto che questo è un cimitero. Noi stiamo andando a 
quella terra di felicità. Baba vi sta mostrando dei modi coi quali vi può dare l’eredità. 
Stiamo in yoga per diventare puri. I vostri peccati potranno essere dissolti solo avendo 
ricordo. Poi voi anime lascerete i vostri corpi. Questo pellegrinaggio è tanto 
meraviglioso. Semplicemente ricordate il Padre e il vostro regno. Non siete capaci di 
ricordare una cosa tanto semplice! Ricordate semplicemente Alfa, tutto qui! Maya, però, 
non vi permette nemmeno di ricordare solo questo. Richiede sforzo. Voi anime avete 
ricevuto la conoscenza che il nostro Baba è venuto. Voi anime state studiando. Un’anima 
nasce con un corpo. Le anime sono fratelli. Quando diventate coscienti del corpo, ci sono 
così tante relazioni. Qui siete fratelli e sorelle. Siete fratelli, e anche fratelli e sorelle. 
Questo è il cammino della famiglia. Entrambi hanno bisogno di un’eredità. Sono le anime 
a far sforzi. Il primo sforzo per ciascuno di voi è di considerarsi un’anima. Fate che non 
ci sia alcuna coscienza di corpo. Se non c’è corpo, come potete indulgere nel vizio? 
“Sono un’anima e devo andare dal Padre”. Non deve rimanere la coscienza del corpo. Più 
diventate yogi, più i vostri sensi fisici diventeranno quieti. Quando diventate coscienti del 
corpo, i vostri sensi fisici combinano guai. Fanno dispetti. L’anima sa di star 
raggiungendo qualcosa e continuerà ad essere distaccata dal corpo. Anche i sensi fisici 
poi diventeranno pacifici. I sannyasi controllano i loro sensi fisici con le droghe. Questo è 
hatha yoga. Con lo yoga dovete far tutto. Potete non controllare i vostri sensi fisici col 
potere della Yoga? Più diventate coscienti d’anima, più i vostri sensi diverranno pacifici. 
Dovete fare tantissimo sforzo. Anche il risultato è notevole. Il Padre dice: Col potere 
dello yoga diventate i masters del mondo. Poiché conquistate i vostri sensi fisici, lo yoga 



di Bharat è molto famoso. Voi cambiate da umani in deità, da impuri a puri. Anche i 
sudditi sono residenti del paradiso. Col potere dello yoga diventate residenti del paradiso; 
non lo potete diventare col potere fisico. Non è richiesto tantissimo sforzo. Per le kumaris 
è come se non ci fosse sforzo: sono libere. Una volta che vi siete lasciati andare ai vizi ci 
sono molte complicazioni. È buono rimanere una kumari. Altrimenti ricevete il nome: 
adhar-kumari (mezza kumari). Perché dovreste diventare una coppia? Anche in questo c’è 
l’ebbrezza di nome e forma. Anche questa è follia. Dopo essere diventati una coppia ci 
vuole tantissimo coraggio per rimanere pure. Ci dev’essere la totale illuminazione di 
questa conoscenza. Molti hanno coraggio, ma quando c’è il minimo effetto di un fuoco, 
finisce tutto. Perciò Baba dice: è comunque buono essere una kumari. Perché mai si 
dovrebbe anche solo pensare di diventare un’adhar-kumari? Il nome delle kumari è 
glorificato. Loro sono caste fin dalla nascita. C’è potere in questo. Poi, nessun altro sarà 
ricordato. Se avete coraggio lo potete dimostrare. Tuttavia, ciò richiede sforzo. Siete in 
due. Quando siete una kumari siete sole. Quando siete in due c’è dualità. Per quanto 
possibile va bene rimanere una kumari. Una kumari può persino uscire in servizio. Una 
volta che siete legati in modo vincolante, i legami aumentano. Perché dovreste preparare 
una trappola in cui il vostro intelletto finisce per rimanere intrappolato? Non va bene farsi 
intrappolare in una trappola così. Va benissimo per le kumaris. Le kumaris hanno 
glorificato il nome di Baba. Si ricorda il nome Kanhaiya (Krishna delle kumari). Va molto 
bene rimanere una kumari. È molto facile per loro. Una vita da studente è una vita pura. 
Anche l’intelletto rimane fresco. I kumars devono diventare come Bhishampitamai. Lo 
siete diventati nel ciclo precedente e per questo motivo c’è il memoriale nel Tempio 
Diwala. Il Padre da l’ordine a voi figli: Ricordate Me! Rinunciate a tutto il resto e 
beneficiate voi stessi. Solo ricordando il Padre c’è beneficio. Quando voi figli fate errori, 
cadete. Non pensate agli altri, beneficiate solo voi stessi. Non pensate per niente a 
qualcos’altro. Diventate come oro e inoltre mostrate questo cammino agli altri. C’è solo 
un unico modo per diventare satopradhan. Non potete andare alla terra della liberazione 
senza diventare puri. C’è solo l’unico modo e poi i vostri pensieri finali vi porteranno a 
destinazione. Rinunciate ai pettegolezzi. Altrimenti, causerete solo una perdita a voi 
stessi. Il Padre non vi maledice, ma quando non seguite shrimat, voi maledite voi stessi. 
Achcha 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Abbiate un intelletto pieno di fede e levate l’ancora da questo vecchio mondo, mentre 
siete in vita. Seguite ciascun ordine del Padre e beneficiate voi stessi. 

2. Smettete di pensare agli altri e rendere il vostro intelletto puro come l’oro. Non 



sprecate il vostro tempo spettegolando. Stiepidite e rendete pacifici i vostri organi di 
senso col potere dello yoga. 
Benedizione: Possa il vostro intelletto essere colmato di tale certezza che la vostra vittoria 

e successo sono garantiti e allora siete costantemente spensierati. 
I figli i cui intelletti hanno costantemente fede al 100% nel Padre, nelle loro 
parti e in ogni atto del drama, in ogni secondo, hanno vittoria e successo 
garantiti. Poiché hanno vittoria garantita, sono costantemente spensierati. 
Sui loro volti non si vedono segni di preoccupazione. Hanno costantemente 
la certezza che il loro compito o pensiero, è già realizzato. Non hanno mai 
domande, in nessuna situazione. 

Slogan: Cambiare intenzioni e sentimenti raccontando o ascoltando qualcosa è 
rovinare l’atmosfera. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Mettete fine al seme dell’impurità e diventate completamente puliti (puri). 

In termini di purezza totale, persino i pensieri sprecati sono semi d’impurità. La maggior 
parte di voi figli hanno ancora il sanskar di avere pensieri sprecati. La base dei pensieri 
sprecati è una mente che non vi permette di diventare Manmanabhav. Quindi, stringete le 
redini di shrimat e mettete fine a tutte le impurità dei pensieri sprecati. 


