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Rimanete nell’ebbrezza spirituale del vostro elevato auto rispetto e 

rendete possibile l’impossibile e quindi diventate un imperatore spensierato 

Oggi, BapDada sta vedendo tutti i Suoi figli speciali da ogni luogo che hanno un elevato auto rispetto. 
L’auto rispetto di ogni figlio è così speciale che nessun’altra anima nel mondo ce l’ha. Tutti voi siete 
antenati e degni di adorazione dalle anime del mondo. Siete le immagini di supporto nelle radici 
dell’albero dell’intero mondo. Siete la prima creazione, gli antenati dell’intero mondo. BapDada è 
felice di vedere la specialità di ogni figlio. Che siate figli piccoli, madri anziane o capifamiglia, ognuno 
di voi ha la sua specialità individuale. Oggigiorno, non importa quanto grandi siano gli scienziati e, in 
accordo al mondo, potrebbero essere molto speciali – hanno conquistato la materia – hanno raggiunto la 
luna, ma non sono stati in grado di riconoscere una tale anima minuta, la forma di luce. Tuttavia, qui, 
anche un figlio piccolo sa “Io sono un’anima” e sa del punto di luce. Dice con ebbrezza “Io sono 
un’anima”. Per quanto grandi possano essere i mahatma, qui ci sono le madri Bramine che dicono con 
ebbrezza spirituale: “Noi abbiamo raggiunto Dio”. Lo avete raggiunto, non è vero? Tuttavia, cosa 
dicono i mahatma? “Raggiungere Dio è molto difficile”. Voi capifamiglia lanciate una sfida: “Tutti noi 
viviamo insieme in una casa e conduciamo una vita pura, perché abbiamo il Padre tra di noi. Ecco 
perché, anche se noi due viviamo insieme, possiamo facilmente rimanere puri, perché la purezza è la 
nostra religione originale”. Adottare un’altra religione è difficile, ma adottare la religione originale di 
qualcuno è facile, mentre cosa dicono le persone? “Fuoco e cotone idrofilo non possono stare insieme; è 
molto difficile”. Tuttavia, cosa dite tutti voi? È molto facile. Tutti voi avevate una canzone all’inizio: 
“Non importa quanto qualcuno possa essere un uomo d’affari o un signore, ecc. egli non conosce 
l’unico Alpha”. Non conoscono quel minuto Punto di luce, quell’Anima. Tuttavia, tutti voi figli Lo 
avete riconosciuto e Lo avete anche raggiunto. Parlate con così tanta fede ed ebbrezza spirituale: 
“L’impossibile è possibile”. BapDada vede ogni figlio come un gioiello vittorioso ed è felice, perché 
quando voi figli avete coraggio, il Padre aiuta. Ecco perché cose che sono impossibili per il mondo sono 
diventate facili e possibili per voi. Avete l’ebbrezza spirituale che siete i figli diretti di Dio. E per questa 
ebbrezza e fede, essendo i figli di Dio, siete salvi da Maya. Diventare un figlio (bachcha) significa 
essere facilmente salvo (bachna). Tutti voi siete i Miei figli e siete salvi da tutti gli ostacoli e problemi. 

Quindi voi conoscete tutto questo elevato auto rispetto, non è vero? Perchè è facile? Perchè, con il 
potere del silenzio, usate il potere di trasformare. Trasformate il negativo in positivo. Non importa in 
quanti tipi di problemi venga Maya, con il potere di trasformare e il potere del silenzio, voi trasformate 
qualsiasi problema nella forma di una soluzione. Cambiate una ragione in una soluzione. Avete questo 
potere, non è vero? Fate anche corsi, non è vero? Insegnate loro il modo per trasformare il negativo in 
positivo. Avete ricevuto questo potere di trasformare come un’eredità dal Padre. Non è solo un potere, 
ma avete ricevuto tutti i poteri come vostra eredità Divina ed ecco perché BapDada vi parla ogni giorno. 
Ascoltate il murli ogni giorno, non è vero? Quindi BapDada vi dice ogni giorno: Ricordate il Padre e 
ricordate l’eredità. Perchè ricordate così facilmente il Padre? Quando ricordate il raggiungimento 
dell’eredità, voi facilmente ricordate il Padre per quel raggiungimento. Ognuno di voi figli ha questa 
ebbrezza spirituale. Nei vostri cuori cantate la canzone: “Ho ottenuto ciò che volevo ottenere”. Questa 
canzone sta suonando naturalmente in tutti i vostri cuori, non è vero? Avete quest’ebbrezza spirituale, 



non è vero? Nella misura in cui mantenete quest’ebbrezza spirituale (fakhur), il segno di quello è che 
rimarrete liberi dalla preoccupazione (befikar). Se c’è qualche preoccupazione nei vostri pensieri, nelle 
vostre parole, relazioni o connessioni, non ci può essere ebbrezza spirituale. BapDada vi ha reso 
imperatori spensierati. Parlate, siete imperatori spensierati? Lo siete? Coloro che sono imperatori 
spensierati, alzino la mano! O qualche volta avete qualche preoccupazione? Qualche volta vi 
preoccupate? Va bene. Dal momento che il Padre è spensierato, di cosa si potrebbero preoccupare i 
figli? 

BapDada ha già detto: Consegnate tutte le vostre preoccupazioni o qualsiasi tipo di fardello a BapDada. 
Il Padre è l’Oceano, non è vero? Quindi, tutti i fardelli saranno accolti in quello. Qualche volta 
BapDada sente una canzone dei figli ed è divertito. Sapete quale canzone è? “Cosa posso dare? Come 
posso fare questo?” Qualche volta voi cantate questo; BapDada continua a sentirlo. Tuttavia, BapDada 
dice a tutti i figli: O miei dolci figli, miei amati figli, posizionatevi sul vostro sedile dello stadio di un 
osservatore distaccato e osservate i giochi mentre siete seduti sul sedile. Veramente vi divertirete molto. 
O stabilizzate voi stessi nello stadio trikaldarshi (conoscitore dei tre aspetti del tempo). È perché 
lasciate il vostro sedile che vi arrabbiate. Se rimanete seduti, non vi arrabbierete. Quali tre cose danno 
problemi a voi figli? 1) Una mente maliziosa/birichina 2) Un intelletto che vaga 3) Vecchi sanskara. 
Sentendo una cosa dei figli BapDada è divertito. Sapete cos’è? I figli dicono: “Baba, cosa posso fare? 
Questi sono i miei vecchi sanskara”. BapDada sorride. Dal momento che dite voi stessi “Questi sono i 
miei sanskara”, significa che li avete resi “miei” e quando sono “miei”, c’è un diritto su di essi. Dal 
momento che avete fatto appartenere a voi i vecchi sanskara, allora quelli che sono vostri prenderanno 
un po’ di spazio, non è vero? Le anime Bramine possono mai dire “miei sanskara”? Avete detto “Sono 
miei” e quel “miei” crea il suo proprio spazio. Voi Bamini non potete dire “sono miei”. Sono sanskara 
delle vostre vite passate. Sono sanskara di una vita da shudra, non di una vita Bramina. Quindi, siccome 
avete detto “miei, miei”, essi si sono stabilizzati con quel diritto di appartenere a voi. Voi conoscete i 
sanskara elevati della vita Bramina, non è vero? Tuttavia, quei sanskara che chiamate “vecchi sanskara”, 
non sono veramente vecchi. I più vecchi di tutti i sanskara di voi anime elevate sono i vostri sanskara 
originali ed eterni. Gli altri sanskara sono i sanskara del periodo intermedio, dell’età del rame. Quindi 
ora ponete fine ai sanskara del periodo intermedio; con l’aiuto del Padre non è difficile. Tuttavia, cosa 
accade invece? In accordo al tempo, il Padre è combinato con voi e voi sapete che Egli è combinato. 
“Combinato” significa che Egli diventa cooperativo al momento del bisogno. Tuttavia, siccome voi non 
prendete quell’aiuto al momento del bisogno, i sanskara del periodo intermedio diventano evidenti. 

BapDada sa che tutti i figli sono degni dell’amore del Padre, che essi hanno un diritto ad esso. Baba sa 
che è per questo amore che tutti voi siete arrivati qui, sia che siate venuti dall’estero o da questa terra. 
Tutti voi avete comunque raggiunto la vostra casa grazie all’attrazione dell’amore di Dio. BapDada 
ancora sa che, nella materia dell’amore, la maggioranza di voi è passata. Quelli dall’estero sono arrivati 
qui sull’aereo dell’amore. Ditemi, tutti voi siete arrivati qui perché legati dal filo dell'amore, non è 
vero? Questo amore di Dio è tale da dare conforto al cuore. Achcha. Quelli che sono venuti qui per la 
prima volta, alzino la mano! Sventolate le vostre mani! Benvenuti! 

Ora, BapDada vi aveva dato qualche compito per casa. Ricordate il compito per casa? Lo ricordate? 
BapDada ha ricevuto il risultato da molti luoghi, ma cosa farete adesso? Non è arrivato il risultato di 
tutti. Alcuni hanno mandato una certa percentuale del loro risultato. Cosa vuole BapDada? BapDada 
vuole… Tutti voi siete anime degne di adorazione. Quindi, la speciale qualifica delle anime degne di 



adorazione è certamente dare benedizioni. Quindi, tutti voi sapete di essere anime degne di adorazione? 
Quindi, date queste benedizioni. Si capisce anche che dare benedizioni significa anche ricevere 
benedizioni. Coloro ai quali date benedizioni ripetutamente e automaticamente fanno emergere dai loro 
cuori benedizioni per coloro che danno quelle benedizioni. O anime degne di adorazione, è il vostro 
sanskara naturale dare benedizioni. Dare benedizioni è il vostro sanskara eterno. Dal momento che le 
vostre immagini non viventi stanno dando benedizioni, allora, per voi anime degne di adorazione nelle 
vostre forme viventi, rendete un sanskara naturale dare benedizioni. Per questo potete dire “mio 
sanskara”. I sanskara del periodo intermedio, dell’età del rame, sono diventati naturali. Sono diventati la 
vostra natura. Di fatto il sanskara di dare benedizioni è la vostra natura naturale. Quando date 
benedizioni a qualcuno, quell’anima diventa molto felice. Quell’atmosfera di felicità dà così tanta 
felicità. Quindi, chiunque di voi abbia fatto il suo compito per casa, che siate venuti qui o no, siete di 
fronte a BapDada. BapDada si sta congratulando con quei figli. Avete fatto il vostro compito per casa e 
lo state rendendo la vostra natura naturale, continuate a fare questo e ispirate gli altri a fare lo stesso. 
Quelli di voi che hanno fatto il loro compito per casa un po’ o che non lo hanno fatto per nulla; tutti voi 
dovete sempre avere la consapevolezza “Sono un’anima degna di adorazione”. “Io sono un’anima 
speciale che sta seguendo le shrimat del Padre”. Ripetutamente mettete questa coscienza nella vostra 
consapevolezza e nella vostra forma, perché quando viene chiesto a qualcuno di voi cosa diventerete, 
tutti voi dite: Diventerò Lakshmi e Narayan. Nessuno di voi alza la mano per diventare Rama e Sita. Dal 
momento che avete l’obbiettivo di diventare sedici gradi celestiali pieni, allora sedici gradi celestiali 
significa supremamente degni di adorazione. Il dovere di un’anima degna di adorazione è dare 
benedizioni. Mentre camminate e andate in giro, rendete questo il vostro sanskara costante e facile. 
Siete degni di adorazione. Siete sedici gradi celestiali pieni; questo è il vostro obbiettivo, non è vero? 

BapDada è felice che tutti voi che avete fatto il vostro compito per casa avete un tilak della vittoria 
applicato dal Padre sulle vostre fronti. Oltre a quello, BapDada ha ricevuto anche notizie sul servizio da 
ogni luogo – dai diversi dipartimenti, dai centri. Sono arrivati qui con risultati molto buoni. Quindi, per 
prima cosa, congratulazioni per aver fatto il vostro compito per casa e, oltre a quello, congratulazioni 
per il servizio che avete fatto. Congratulazioni per molti molti milioni di volte! Il Padre ha visto che 
avete fatto il servizio di dare il messaggio di Baba a tutti i villaggi in una maniera molto buona, nella 
maggior parte delle aree. Quindi, dal vostro essere misericordiosi e dal vostro zelo ed entusiasmo per 
fare servizio, il risultato di quel servizio è molto buono. A tutti coloro che hanno lavorato duramente – 
non è stato lavoro duro – ma avere amore per il Padre significa avere amore per dare il messaggio. 
Quindi coloro che hanno fatto servizio per amore per il Padre, tutte voi anime servizievoli ricevete 
automaticamente e riceverete il ritorno dell’amore per molti molti milioni di volte. Oltre a quello, tutti 
voi, mentre ricordate la vostra amata Dadiji con molto amore, state dando il ritorno del vostro amore per 
Dadi. Una fragranza molto buona di questo amore ha raggiunto BapDada. 

Pure adesso, tutto il lavoro che sta avvenendo a Madhuban, che sia degli stranieri o di quelli da Bharat, 
tutto quel lavoro si sta portando avanti con successo sulla base della cooperazione e del rispetto 
reciproco e anche il lavoro che avrà luogo in futuro è già garantito che sarà di successo, perché il 
successo è la ghirlanda attorno al vostro collo. Voi siete anche la ghirlanda attorno al collo di Baba. Il 
Padre vi ha ricordato che non dovete mai essere sconfitti (haar na – essere sconfitti) perché siete la 
ghirlanda (haar) attorno al collo di Baba. Coloro che sono la ghirlanda attorno al collo non possono mai 
essere sconfitti. Volete diventare la ghirlanda o volete essere sconfitti? Non volete essere sconfitti, vero? 
È bello essere una ghirlanda, non è vero? Quindi, non siate mai sconfitti. Coloro che sono sconfitti sono 



i molti milioni di anime, ma voi siete diventati la ghirlanda e siete attorno al collo di Baba. È così, non è 
vero? Quindi ora abbiate questo pensiero determinato: Per amore del Padre, non importa quante 
tempeste Maya porti di fronte a voi, davanti a voi anime master autorità onnipotenti, anche le tempeste 
(toofan) diventano un dono (tohfa). Ricordate costantemente una tale benedizione. Non importa quanto 
grande possa essere la montagna, si trasformerà in cotone idrofilo. Ora, in accordo alla vicinanza del 
tempo, sperimentate le benedizioni ad ogni momento. Diventate un’autorità di esperienza. 

Ogni volta che volete, continuate a compiere l’esercizio di diventare incorporei, di diventare la forma 
angelica. Un momento un Bramino, un momento un angelo, un momento incorporeo. Mentre 
camminate e andate in giro, anche mentre fate il vostro lavoro, prendete uno o due minuti per praticare 
questo. Verificate: Qualsiasi pensiero abbia avuto, ho sperimentato di essere quella forma? Achcha. 

A tutti voi figli in ogni luogo che siete costantemente nel vostro elevato auto rispetto, a coloro che si 
sperimentano sempre come supremamente degni di adorazione e antenati, a coloro che rendono sempre 
loro stessi personificazioni dell’esperienza in ogni materia, a coloro che sono sempre seduti sul trono 
del cuore del Padre e sul trono della fronte, a coloro che sono sempre stabili nell’esperienza del loro 
stadio elevato, a tutti voi figli in ogni luogo, amore, ricordo e namaste. 

BapDada ha ricevuto molte lettere, e-mails e notizie da ogni luogo. Tutte le anime servizievoli hanno 
ricevuto il frutto e il potere del servizio e continueranno a riceverlo. Baba riceve così tante lettere 
d’amore e la loro trasformazione. A coloro che hanno il potere di trasformare, BapDada sta dando loro 
la benedizione “Possiate essere immortali!” Alle anime servizievoli che hanno seguito shrimat molto 
bene, a tali figli che hanno seguito il Padre, BapDada sta dando loro la benedizione “Wah, i Miei figli 
obbedienti! Wah!” A coloro che hanno amore per Baba, che hanno fuso il Padre nei loro cuori con 
molto amore, BapDada sta dando loro la benedizione: “Possiate essere estremamente amorevoli e 
distaccati da qualsiasi ostacolo di Maya”. Achcha. 

Che entusiasmo avete nel vostro cuore tutti voi? Avete semplicemente l’unico entusiasmo: “Devo 
diventare uguale al Padre”. Avete questo entusiasmo? Pandava, alzate la mano! “Certamente lo devo 
diventare”. Non che lo diventerò; non dite “Farò; lo farò. Me ne occuperò. Lo diventerò…” Non dite 
“Farò, farò”, ma dite: Lo devo diventare. Rendetelo saldo! È saldo? Achcha. Ognuno di voi deve 
continuare a dare il vostro biglietto di OK, nella forma della vostra chart, al vostro insegnante. Non 
scrivete molto. Semplicemente prendete un biglietto e su quello, scrivete “OK”. Oppure tracciate una 
linea su OK. È tutto. Potete farlo, non è vero? Non scrivete lunghe lettere. Achcha. 
Benedizione: Possiate diventare un’anima costantemente potente, che diventa potente mangiando il 

frutto pratico ed istantaneo dell’età della confluenza. 
Le anime che diventano strumenti per fare servizio illimitato all’età della confluenza 
ricevono potere come frutto istantaneo del loro diventare strumenti. Questo frutto pratico e 
istantaneo è il frutto di questa età elevata. Le anime potenti che mangiano tale frutto 
facilmente ottengono vittoria su qualsiasi situazione avversa che appaia. Essendo con il 
Padre Onnipotente, sono facilmente liberati da tutto lo spreco. Ottengono vittoria pure su 
una situazione velenosa come un serpente. Ecco perché, come memoriale, Shri Krishna è 
stato mostrato mentre danza su un serpente. 

Slogan: Lasciate che il passato sia passato rimanendo costantemente vicini al Padre e passando con 
onori (paas in Hindi è essere vicino). 



  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Incrementate la pratica dello stadio incorporeo (ashariri e videhi) 

Proprio come BapDada è incorporeo e entra in un corpo, allo stesso modo, voi figli dovete essere 
incorporei e poi venire nei vostri corpi. Rimanete stabili nello stadio avyakt e poi andate nelle vostre 
forme corporee. Tutti hanno l’esperienza di lasciare un corpo e poi prenderne un altro. Allo stesso 
modo, rinunciate alla coscienza di quel corpo quando volete e diventate incorporei e prendete il 
supporto di quel corpo per compiere azioni quando volete. Sperimentate quel costume fisico come 
completamente separato da voi, l’anima che adotta questo corpo. 


