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Essenza: Dolci figli, avete fatto questa promessa: Quando verrai, ci arrenderemo a Te. Il Padre è ora 

arrivato per ricordarvi la vostra promessa. 
Domanda: Per quale specialità principale delle deità solo loro sono considerate degne di adorazione? 
Risposta: Solo le deità hanno la specialità di non ricordare nessuno. Non ricordano né il Padre, né le 

immagini degli altri. Ecco perché si dice che sono degne di adorazione. Là non c’è altro 
che felicità. Ecco perché non hanno bisogno di ricordare nessuno. Ricordando ora l’unico 
Padre, diventate così puri e degni di adorazione che in seguito non avrete bisogno di 
ricordare nessuno. 

 

Om Shanti. Dolcissimi figli spirituali, non potete essere chiamati anime spirituali. Spirito o anima è la 
stessa cosa. Il Padre spirituale spiega ai figli spirituali. In precedenza, il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema, non ha dato la conoscenza alle anime. Il Padre Stesso dice: Io vengo solo una volta nel ciclo, 
all'età della confluenza più elevata. Nessun altro può dirlo. Il Padre non viene mai a nessun altro tempo 
se non all’età della confluenza del ciclo. Il Padre viene solo all’età della confluenza quando la 
devozione deve arrivare alla fine. Il Padre siede qui e dà questa conoscenza a voi figli: Consideratevi 
anime e ricordate il Padre. Questo è molto difficile per alcuni figli. È molto facile, ma non entra molto 
bene nei loro intelletti. Per questo Baba continua a spiegarglielo. Anche quando glielo spiegano, non 
capiscono nulla. In una scuola, alcuni studenti falliscono nonostante siano stati seguiti da un 
insegnante per 12 mesi. Questo Padre illimitato insegna a voi figli ogni giorno. Ciononostante, solo 
alcuni di voi sono in grado di assimilare, mentre altri dimenticano. La cosa principale che vi viene 
spiegata è: Consideratevi anime e ricordate il Padre. Il Padre Stesso dice: Ricordate costantemente solo 
Me. Nessun essere umano può mai dire questo. Il Padre dice: Io vengo solo una volta. Vengo e spiego 
solo a voi figli dopo un ciclo, nell’età della confluenza. Solo voi ricevete questa conoscenza; nessun 
altro la riceve. Solo voi, creazione nata dalla bocca di Prajapita Brahma, capite questa conoscenza. 
Sapete che il Padre vi ha insegnato questa conoscenza nel ciclo precedente, nell’età della confluenza. 
Solo voi Bramini avete queste parti. Dovete sicuramente passare per queste caste. Quelli delle altre 
religioni non passano per queste caste. Solo il popolo di Bharat passa per queste caste. Solo i Bramini 
diventano i residenti di Bharat. Questo è il motivo per cui il Padre deve venire a Bharat. Voi Bramini 
siete la creazione nata dalla bocca di Prajapita Brahma. Dopo Bramini, diventate deità e poi guerrieri. 
Nessuno è reso un guerriero. Siete resi Bramini e poi diventate deità. Quando i gradi delle stesse deità 
diminuiscono, vengono chiamate guerrieri; diventano guerrieri automaticamente. Il Padre viene e vi 
rende Bramini. Poi diventate deità da Bramini e quelle stesse deità poi diventano guerrieri. È solo a 
questo tempo che l’unico Padre fonda tutte e tre le religioni. Non è che Egli venga di nuovo all'età 
dell’oro e dell’argento. Poiché le persone non lo sanno, dicono che Egli viene anche all'età dell’oro e 
dell’argento. Il Padre dice: Non vengo ad ogni età. Vengo solo una volta nel ciclo, all’età della 
confluenza. Sono Io che vi rendo Bramini attraverso Prajapita Brahma. Io vengo dalla dimora suprema. 
Achcha, allora da dove è venuto Brahma? Brahma prende 84 nascite; Io no. Brahma e Saraswati 
diventano Vishnu, la cui forma duale è Lakshmi e Narayan. Lui prende 84 nascite. Poi, alla fine delle 
sue molte nascite, Io entro in lui e lo rendo Brahma; lo chiamo Brahma. Il nome di questo non è stato 
scelto da lui. Il sesto giorno dopo la nascita di un bambino, si tiene una cerimonia del nome, in base al 
suo oroscopo. Si festeggia il suo compleanno. Il nome di questo qui, secondo il suo oroscopo, era 



Lekhraj. Quello era il suo nome alla nascita. Quando il Padre è entrato in lui, nell’età della confluenza, 
il suo nome è stato cambiato. Egli cambia il nome di questo qui quando è nello stadio del ritiro. I nomi 
di quei sannyasi vengono cambiati quando lasciano le loro case e vanno via. Questo qui vive a casa. 
L’ho chiamato Brahma perché i Bramini sono necessari. Vi faccio appartenere a Me e vi rendo Bramini 
puri. Voi siete resi puri. Non è che siete puri dalla nascita. Ricevete insegnamenti per diventare puri. La 
cosa principale è come diventare puri. Sapete che non una sola persona, sul cammino della devozione, 
può essere degna di adorazione. Le persone s’inchinano di fronte a quei guru etc. perché rinunciano alle 
loro case e diventano puri. Tuttavia, non si può dire che siano degni di adorazione. Coloro che sono 
degni di adorazione non ricordano nessuno. I sannyasi ricordano l’elemento brahm e pregano. Le 
persone nell’età dell’oro non ricordano nessuno. Il Padre dice: Ora dovete ricordare l’Uno. Quella è 
devozione. Voi anime siete incognite. Nessuno conosce le anime accuratamente. Anche nell'età dell’oro 
e dell’argento gli esseri corporei recitano le loro parti con i loro nomi. Gli attori non possono esistere 
senza nomi. Non importa dove vi troviate, avete sicuramente un nome dato al vostro corpo. Come 
potreste recitare la vostra parte senza avere un nome? Il Padre vi ha spiegato: Sul cammino della 
devozione cantavate: Quando Tu vieni, farò sì che Tu, e nessun altro, appartenga a me. Io apparterrò 
solo a Te. le anime dicono questo. Non adoreremo nessuno degli esseri corporei a cui vengono dati 
nomi sul cammino della devozione. Quando verrai, ci arrenderemo a Te! Non sapevate nemmeno 
quando sarebbe venuto. Le persone continuano ad adorare così tanti esseri corporei con così tanti nomi. 
Il Padre viene dopo la seconda metà del ciclo, quando la devozione arriva alla fine. Dice: Avete detto, 
nascita dopo nascita: Non ricorderò nessuno tranne Te. Non ricorderò nemmeno il mio corpo. Tuttavia, 
non Mi conoscevate nemmeno, quindi come potevate ricordarMi? Il Padre ora siede qui e spiega a voi 
figli: Dolcissimi figli, consideratevi anime e ricordate il Padre. Solo il Padre è il Purificatore. 
Ricordando Lui diventerete puri e satopradhan. Non c’è devozione nell'età dell’oro e dell’argento. Non 
ricordate nessuno, né il Padre né alcuna immagine. Là, non c’è altro che felicità. Il Padre ha spiegato: 
Più vicini arrivate, più vicini sarete al vostro stadio karmateet. Nell’età dell’oro, c’è molta felicità di 
essere nel mondo nuovo e in una nuova casa. Poi, quando diventa vecchio per il 25%, è come se 
dimenticaste il paradiso. Quindi, il Padre dice: Cantavate, “Apparterremo solo a Te, ascolteremo solo 
Te.” Le anime si riferiscono al Padre come all’Anima Suprema. Le anime sono minuscoli punti sottili. È 
necessaria la visione divina per vedere un’anima. Voi non siete in grado di focalizzarvi su un’anima. Ci 
vuole uno sforzo per considerarvi un punto così minuscolo, un’anima, e ricordare il Padre. La gente non 
cerca di avere una visione di un’anima. Cercano di avere una visione dell’Anima Suprema perché 
hanno sentito dire che è più brillante di mille soli. Quando qualcuno ha una visione, dice che era molto 
luminosa perché questo è ciò che ha sentito dire. Qualcuno che le persone adorano intensamente è colui 
che vorrebbero avere una visione. Altrimenti, non sarebbero in grado di avere fede. Il Padre dice: Se 
non hanno visto un’anima, come potrebbero vedere l’Anima Suprema? Come potrebbero persino 
vedere un’anima? Gli esseri umani hanno immagini di corpi. Hanno nomi, ma un’anima è solo un 
punto, un punto molto piccolo. Come può essere vista? Sebbene ci provino molto, non è possibile 
vedere un’anima con gli occhi fisici. Ognuna di voi anime riceve un occhio sottile della conoscenza. 
Ora capite quanto piccole siete voi anime. Io, l’anima, ho una parte di 84 nascite registrata in me che 
devo ripetere. Voi ricevete le shrimat del Padre al fine di rendervi elevati. Perciò, dovete seguirle. 
Dovete assimilare le virtù divine. I vostri cibo e bevande devono essere regali. Il vostro comportamento 
deve essere molto regale perché state diventando deità. Le deità sono degne di adorazione; non adorano 
mai nessuno. Sono doppiamente incoronate. Non adorano mai nessuno, quindi sono degne di essere 
adorate. Non c’è bisogno di adorare qualcuno nell’età dell’oro, ma certamente si rispettano a vicenda. 
Inchinarsi a qualcuno significa dare rispetto. Non è che dovete tenere qualcuno nel vostro cuore. Il 



rispetto deve essere mostrato. Per esempio, tutti danno rispetto al Presidente perché sanno che ha una 
posizione elevata. Voi non dovete inchinarvi a nessuno. Perciò, il Padre spiega: Questo cammino della 
conoscenza è una cosa completamente diversa. Qui, dovete solo considerarvi anime. Avete dimenticato 
questo. Ricordate i nomi dei corpi. Tutto deve essere fatto con il nome. Come chiamereste qualcuno che 
non ha un nome? Sebbene siate esseri corporei che recitano le loro parti, dovete tenere Shiv Baba nei 
vostri intelletti. I devoti di Krishna credono di dover ricordare solo Krishna. Dicono che ovunque 
guardino, vedono solo Krishna. Credono: Io sono Krishna e anche tu sei Krishna. Oh! Ma il tuo nome è 
diverso dal suo nome. Quindi, come possono essere tutti Krishna? Krishna non può essere il nome di 
tutti. Continuano a dire qualsiasi cosa entri nelle loro menti. Il Padre ora dice: Dimenticate tutte le 
immagini del cammino della devozione e ricordate l’unico Padre. Non chiamate quelle immagini il 
Purificatore. Hanuman e altri non sono il Purificatore. Ci sono molte immagini ma nessuna di loro è il 
Purificatore. Nessuna di quelle divinità con corpi, può essere il Purificatore. Le persone usano il proprio 
intelletto per creare immagini di divinità con sei o otto braccia. Non sanno chi esse siano. Sono i figli 
che aiutano del Padre Purificatore. Nessuno lo sa, questo. La vostra forma esteriore è ordinaria. Quei 
corpi saranno distrutti. Non è che le vostre immagini etc. rimarranno. Tutto ciò finirà. Di fatto, voi siete 
delle dee. I nomi menzionati sono: Dea Sita, Dea Tal dei tali. Non dicono mai “Deità Rama”. Dicono: 
“Dea o Shrimati Tal dei tali”. Tuttavia, anche quello è sbagliato. Ora dovete impegnarvi a diventare 
puri. Voi dite: Vieni e rendici puri da impuri! Non dite: Trasformaci in Lakshmi e Narayan! Solo il 
Padre vi cambia da impuri e vi purifica. Solo Lui vi cambia da un essere umano ordinario in Narayan. 
Quelle persone chiamano l’Uno incorporeo, il Purificatore. Hanno dipinto qualcun altro come colui che 
racconta la storia del vero Narayan. Non dicono: Baba, raccontaci la storia del vero Narayan e rendici 
immortali! Oppure: Rendici Narayan da essere umani ordinari! Dicono semplicemente: Vieni e 
purificaci. Solo Baba vi racconta la storia del vero Narayan e vi purifica. Poi voi raccontate la vera storia 
agli altri. Nessun altro lo può sapere, questo. Solo voi lo sapete. Sebbene abbiate amici, parenti e fratelli 
etc. a casa, essi ancora non capiscono. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per rendervi elevati, seguite le shrimat che ricevete dal Padre e assimilate le virtù divine. Il vostro 
cibo, bevande e comportamento devono essere molto regali. 

2. Non ricordatevi l’un l’altro, ma abbiate rispetto. Impegnatevi a diventare puri e ispirate anche gli 
altri a fare lo stesso. 
Benedizione: Possiate essere sempre felici e consentire agli altri di provare un assaggio di felicità in 

un'atmosfera insipida (arida). 
Voi figli che avete ricevuto la benedizione di essere sempre felici, rimarrete costantemente 
felici anche in un'atmosfera che crea ondate di dolore, in un'atmosfera arida e insipida e in 
un'atmosfera che fa provare alle anime la mancanza di realizzazione. Con la vostra visione 
di felicità, potete trasformare un'atmosfera di dolore e tristezza proprio come il sole 
trasforma l'oscurità. Portare la luce nell'oscurità, portare la pace dove c'è mancanza di pace 
e dare un assaggio di felicità in un'atmosfera arida e insipida è ciò che significa essere 
sempre felici. Al momento, questo tipo di servizio è necessario. 



Slogan: Chi è senza corpo non è attratto da alcun tipo di attrazione fisica. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Abbiate ora un profondo desiderio di diventare completi e karmateet. 

Karmateet non significa andare al di là dell'azione (karma). Non si tratta di distaccarsi dal compiere le 
azioni, ma dal distaccarsi dall'essere intrappolati in qualsiasi legame dell'azione. Questo è noto come 
essere karmateet. Lo stadio del karma yoga vi permette di sperimentare lo stadio karmateet. Un karma 
yogi è estremamente amorevole e distaccato. Con questo stadio, non importa quanto grande sia un 
compito o quanto sforzo richieda, vi sembrerà di non star facendo alcun lavoro, ma solo di giocare. 


