
 
03-03-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, voi siete Rup e Basant. Dalla vostra bocca, dovrebbero costantemente emergere 

solo i gioielli della conoscenza. Quando vengono nuove persone, date loro l'introduzione 
del Padre. 

Domanda: Qual è il metodo per rendere il vostro stadio costante e stabile? 
Risposta: Siate cauti a proposito della compagnia che mantenete e continuerete a rendere il vostro 

stadio costante e stabile. Mantenete sempre la compagnia degli studenti bravi e 
servizievoli. Se qualcuno parla di cose sbagliate invece che di questa conoscenza e dello 
yoga, o lascia che dalla sua bocca escano pietre al posto di gioielli, dovreste essere molto 
guardinghi, riguardo alla compagnia di quella persona. 
Canzone Oh viaggiatore della notte, non stancarti. 

 

Om shanti. Gyan e Vigyan (conoscenza e yoga). Questo è anche chiamato Alfa e Beta. Il Padre vi dà la 
conoscenza di Alfa e Beta. C'è Vigyan Bhawan in Dehli, ma non ne conoscono il significato. Voi figli 
sapete cosa significano la conoscenza e lo yoga. Attraverso lo yoga diventiamo puri, e attraverso la 
conoscenza i nostri costumi si colorano. Veniamo a conoscere l'intero ciclo. Riceviamo questa 
conoscenza per il pellegrinaggio dello yoga. Quelle persone non danno la conoscenza per lo yoga; 
insegnano esercizi fisici. Questo è un aspetto sottile e fondamentale. Anche la canzone è in tema con 
questo. Il Padre dice: Oh figli, oh, viaggiatori diretti verso il mondo incorporeo! Solo il Padre 
Purificatore è il Donatore di Salvezza per tutti. Solo Lui può mostrare a tutti la via di casa. Le persone 
vengono da voi per capire quelle cose. Da chi vengono? Vengono dai Prajapita Brahma Kumar e 
Kumari. Perciò dovreste chieder loro: Da chi siete venuti? Le persone vanno da saggi, santi e grandi 
anime. Sono chiamate “grandi anime tal dei tali”. Qui il nome è semplicemente Prajapita Brahma 
Kumar e Kumari. Ci sono tanti Brahma Kumar e Kumari. Chiedete loro: Da chi siete venuti? Cosa è per 
voi Prajapita Brahma? Lui è il padre di tutti. Alcuni dicono: Voglio dare uno sguardo al vostro 
mahatma, al vostro guruji. Chiedete loro: Come fate a dire che si tratta di un guru? Il nome qui è 
Prajapita Brahma Kumari e quindi ciò significa che lui è un padre, non un guru. Prajapita Brahma 
Kumar e Kumari significa che hanno un padre. Lui è anche vostro padre. Dovreste dire: Voglio 
incontrare il padre delle Brahma Kumari. Avete mai sentito il nome “Prajapita” (Padre dell'Umanità)? 
Ci sono così tanti figli e figlie. Solo quando capiscono il padre, possono capire che lui è un padre 
illimitato. Ci deve anche essere il Padre di Prajapita Brahma. Chiedete a chiunque viene qui: Da chi 
siete venuti? Cosa c’è scritto, sull’insegna? Visto che ci sono così tanti centri e così tanti Brahma 
Kumar e Kumari, lui certamente deve essere un padre, non può essere un guru. In primo luogo, questo 
dovrebbe essere rimosso dai loro intelletti. Dovrebbero capire che questa è una casa e che sono venuti 
in una famiglia. "Noi siamo i figli di Prajapita Brahma e certamente anche voi lo siete". Achcha. Di chi 
è il figlio Brahma? Il creatore di Brama, Vishnu e Shankar è Shiva, il Padre Supremo, l'Anima Suprema. 
Lui è solo un punto. Il Suo nome è Shiva. Lui è nostro Nonno. Tu, anima, sei Suo figlio. Tu sei anche un 
figlio di Brahma. Dovresti dire che sei venuto ad incontrare BapDada. Spiegategli in tale modo che il 
suo intelletto si rivolga a quel Padre e capisca chi è venuto a trovare, che questo Prajapita Brahma è suo 
Padre e che quell'Uno è il Padre di tutte le anime. Quindi, prima di tutto, capite da chi siete venuti. 
Spiegate loro diplomaticamente in modo che capiscano che siete i figli di Shiv Baba e che questa è una 
famiglia e che ricevono l'introduzione di Bap e Dada. Potete spiegare che il Padre incorporeo è il 



Donatore di Salvezza per Tutti. Concede salvezza a tutti attraverso Prajapita Brahma. Tutti lo invocano. 
Potete vedere quanti figli vengono qui e reclamano la loro eredità dal Padre. Prima di tutto dovrebbero 
ricevere l'introduzione del Padre in modo che capiscano che sono venuti per incontrare BapDada. Dite 
loro Noi li chiamiamo BapDada. Shiv Baba è colui che è Colmo di Conoscenza ed è il Purificatore. Poi 
spiegate che Dio, l'Incorporeo è il Donatore di Salvezza per Tutti. Egli è l'Oceano di Conoscenza. 
Stiamo reclamando la nostra eredità illimitata attraverso Brahma. Dovete capire che voi Brahma kumar 
e kumari siete i figli di Shiv Baba e che Lui è il Padre di tutti. Dio è uno. Solo Lui fonda la religione 
originale ed eterna delle deità. Lui è il Creatore del Paradiso, il Padre di tutti, l'Insegnante e anche il 
Guru. Egli spiega i segreti dell'inizio, la metà e la fine del mondo. Ci rende trikaldharshi, conoscitori dei 
tre aspetti del tempo. Chiunque incontriate, se ritenete che possa capire, spiegategli questo. Prima di 
tutto chiedetegli: Quanti padri hai? Il padre fisico (lokik) e quello proveniente dall’al di là (parlokik). Il 
Padre non può essere onnipresente. Ricevete quell’eredità dal vostro padre fisico e questa eredità dal 
Padre che sta nell’al di là. Come potete affermare che Lui sia onnipresente? Annotate queste parole e 
assorbitele. È essenziale spiegare questo. Siete coloro che devono spiegare agli altri: Questa è la nostra 
casa, non abbiamo un guru. Potete vedere che tutti questi sono Brahma kumar e kumari. Solo 
l'incorporeo Shiv Baba, che è il Donatore di Salvezza per Tutti, ci dà un’eredità. Brahma non è 
chiamato il Donatore di Salvezza per Tutti, il Purificatore o il Liberatore. Questa lode appartiene 
solamente a Shiv Baba. Spiegate a chiunque venga, che questo è il BapDada di tutti. Quel Padre è il 
creatore del Paradiso. Sta fondando la terra di Vishnu attraverso Brahma. Se spiegate a chiunque in 
questo modo, non ci sarà bisogno che vengano dal padre. Hanno quest’abitudine e chiedono di dare 
un'occhiata al guru. Sul sentiero della devozione lodano tantissimo i guru. Sono i guru che insegnano i 
Veda, le scritture, vanno in pellegrinaggio ecc... Dovete spiegare che gli esseri umani non possono 
essere guru. Non chiamiamo nemmeno Brahma un guru. C'è solo l'Unico vero Guru. Nessun essere 
umano può essere l'Oceano di Conoscenza. Tutti loro sono quelli che studiano le scritture del sentiero 
della devozione. Quella è chiamata la conoscenza delle scritture, conosciuta anche come filosofia. Qui è 
il Padre, l'Oceano della Conoscenza che vi sta insegnando. Questa è conoscenza spirituale. Brahma, 
Vishnu e Shankar non possono essere l'Oceano della Conoscenza. Perciò come potrebbero gli esseri 
umani essere chiamati così? Gli esseri umani non possono essere un'autorità della conoscenza. È il 
Padre Supremo, l'Anima Suprema, ad essere anche chiamato l'Autorità delle Scritture. È dimostrato che 
il Padre Supremo, l'Anima Suprema spiega l'essenza di tutti i Veda e le scritture attraverso questo qui, 
Brahma. Il Padre dice: Nessuno Mi conosce, quindi come possono ricevere un'eredità? Solo dal Padre 
illimitato ricevete un'eredità illimitata. Cosa sta facendo questo Baba adesso? Questi sono Holi e Durya. 
Ci sono semplicemente due termini: Conoscenza e yoga. Ci dà anche la conoscenza di Manmanabhav: 
Ricordatevi di Me e i vostri peccati saranno distrutti. Perciò questi sono Gyan e Vigyan, Holi e Durya. 
Poiché le persone non hanno la conoscenza, si lanciano polvere colorata addosso a vicenda. È davvero 
così. Nessuno riceve liberazione o salvezza. Si gettano semplicemente della polvere in faccia. Nessuno 
ha il terzo occhio della conoscenza. Hanno ascoltato storielle. Quella si chiama fede cieca. Voi anime 
avete ricevuto il terzo occhio della conoscenza. Voi figli dovete dar loro consiglio su come ricevere 
un'eredità dal Padre in modo che possano capire che state ricevendo un'eredità attraverso Brahma, che 
non può essere ricevuta da nessun altro. Il nome 'Prajapita Brahma Kumar e Kumari' è scritto in tutti i 
centri. Scrivere 'Gita Pathshala' è una cosa comune. Solo quando scrivete 'Brahma Kumari' potete dare 
l'introduzione del Padre. Le persone si impauriscono quando sentono il nome 'Brahma Kumari', ed è per 
questo che alcuni hanno scritto 'Gita Pathshala'. Tuttavia, non è il caso di avere paura di questo. Dite 
loro: Questa è una casa. Sapete a casa di chi siete venuti? Il padre di loro tutti, è Prajapita Brahma. La 
gente di Bharat crede in Prajapita Brahma. Anche i cristiani capiscono che Adi Dev è esistito e che loro 



sono la sua creazione umana. Tuttavia, credono ancora solo in Cristo. Le persone considerano Cristo o 
Buddha il loro padre. C'è l'albero genealogico. Infatti, il Padre ha fondato la religione originale ed 
eterna delle deità attraverso Brahma. Quindi Brahma è il trisavolo. Prima di tutto date l'introduzione del 
Padre. Dovrebbero dire che vogliono incontrare vostro padre. Dite loro: Ricevete un'eredità da Shiv 
Baba, non da Brahma Baba. Chi è vostro Padre? Chi è il Dio della Gita? Chi ha fondato la religione 
originale ed eterna delle deità? Sentendo il nome del Padre, capiranno che tutti i Brahma Kumar e 
Kumari sono i figli di Shiv Baba. Ricevete la vostra eredità di liberazione e salvezza da Shiva attraverso 
Brahma. Lui ci sta dando liberazione in vita in questo momento. Tutti gli altri andranno in liberazione. 
Questa conoscenza dovrebbe rimanere negli intelletti di voi figli. Quando viene qualcuno, spiegategli 
chi sono venuti ad incontrare: Lui è nostro padre e anche vostro padre. Non ci sono guru, ecc. qui. Voi 
lo capite. Quelle persone celebrano Holi e Durya. Altrimenti non c'è significato in Holi e Durya. I vostri 
costumi vengono colorati con la conoscenza. L'anima è in questo costume. Quando un'anima diventa 
pura, riceve un corpo puro. Questo non è un corpo puro. Questo corpo sta per essere distrutto. Le 
persone bagnano i propri corpi nel Gange. Tuttavia, nessuno al di fuori del Padre può essere il 
Purificatore. È l'anima a diventare impura, ma l'anima non può essere purificata immergendosi 
nell'acqua. Nessuno sa questo. Dicono semplicemente che l'anima è l'Anima Suprema e che l'anima è 
immune all'effetto dell'azione. Solo quelli che sono diventati sensati, possono assorbire questo e ispirare 
gli altri a fare lo stesso. I figli che permettono solo ai gioielli di emergere dalle loro bocche sono 
chiamati Rup e Basant. Avere uno scambio tra di voi al di fuori di gyan e vigyan, è come tirarvi pietre. 
Allora invece di fare servizio, compiete disservizio. Per 63 nascite vi siete gettati pietre a vicenda. Il 
Padre ora dice: Adesso dovete parlare di gyan e vigyan e far piacere ai vostri cuori. Non ascoltate 
pettegolezzi. Questa è conoscenza. In tutto il mondo, le persone si scagliano pietre l’un con l'altro. Voi 
figli siete Rup e Basant. Non dovete ascoltare o parlare di niente al di fuori di gyan e vigyan. La 
compagnia di quelli che parlano di cose sbagliate è nociva. La compagnia di quelli che fanno tanto 
servizio, vi permette di attraversare il guado. Alcuni Bramini sono Rup e Basant invece altri che sono 
diventati Bramini dicono anche cose sbagliate. Non dovete restare in loro compagnia. Creano una 
perdita ulteriore. Baba ripetutamente vi mette in guardia: Non parlate di cose sbagliate tra di voi 
altrimenti distruggerete tutta la verità che è dentro di voi. Distruggerete anche tutta la verità negli altri e 
il rango verrebbe quindi distrutto. Baba vi dice tutto così facilmente. Dovreste avere l'interesse di 
andare a diffondere questa conoscenza tra tanti altri. Solo quelli che fanno questo sono i veri figli del 
Padre. Il Padre loda i figli servizievoli. Dovreste mantenere la loro compagnia. Se chiedete a Baba, Lui è 
in grado di dirvi chi mantiene la compagnia dei bravi studenti e di chi dovreste tenere la compagnia. 
Egli vi dice istantaneamente chi è seduto nel cuore di Baba. Baba ha rispetto per quelli che fanno 
servizio. Alcuni non sono capaci di fare servizio. Quando frequentano una tale brutta compagnia, il loro 
stadio oscilla. Si, anche quelli che sono bravi nel fare servizio fisico, possono reclamare una buona 
eredità. È molto facile capire Alfa e Beta. Dite a tutti: Ricordate solo il Padre e l'eredità. Ci sono solo 
due parole: Alfa e Beta. È tutto qui. È assolutamente semplice. Dite a tutti quelli che vengono: Gli 
ordini del Padre sono: Ricordate costantemente solo Me. Questo è tutto. Questa è la più grande 
ospitalità. Il Padre dice: Ricordate Me e riceverete la sovranità del Paradiso. Ci sono figli in graduatoria 
in ogni centro. Alcuni sono capaci di spiegare in dettaglio. Se non siete capaci di spiegare, allora dite 
loro semplicemente: Il Padre ha detto anche nel ciclo precedente: Ricordate costantemente solo Me. 
Non ricordate alcun essere fisico o deità. Non coinvolgetevi nei pettegolezzi: Tal dei tali sta facendo 
questo o quello. Baba ha giocato a Holi e Durya con voi. È compito delle persone malvagie lanciare 
polvere colorata. Non dovreste stare ad ascoltare chiunque diffami gli altri. Baba vi dice cose così 
buone: Manmanabhav e Madhyajibhav. Spiegate a chiunque venga che Shiv Baba è il Padre di tutti. 



Dice: Ricordatevi di Me e riceverete l'eredità del paradiso. È anche il Dio della Gita. La morte sta di 
fronte a voi. Perciò il dovere di voi figli è di fare servizio. Ricordate a tutti del Padre. Questo è il grande 
Mantra attraverso il quale ricevete il tilak della sovranità. Questo è un aspetto così semplice. Ricordate 
il Padre e ricordateLo agli altri e la vostra barca attraverserà. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice nomaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Diventate sensati e date a tutti il messaggio del Padre. Non permettete mai che pietre emergano 

dalla vostra bocca e che facciate disservizio. Non discutete di niente al di fuori della conoscenza e 
dello yoga. 

●​ Mantenete solo la compagnia di coloro che sono Rup e Basant e servizievoli. Non mantenete la 
compagnia di chi parla di cose sbagliate. 

 
Benedizione: Possiate essere coraggiosi e conoscendo le molteplici forme di Ravan, rimanete liberi dalla 

loro attrazione. 
Ravan non può neanche avvicinarsi ai figli che, grazie a questa conoscenza, conoscono 
molto bene le molteplici forme di Ravan. Anche se assumesse una forma d'oro o di 
diamante, tali figli non sarebbero attratti da quelle forme. Siate delle vere Sita e diventate 
coraggiosi mantenendo come vostro obiettivo il restare entro la linea dei codici di condotta. 
Allora, l'esercito illimitato di Ravan, invece di attaccarvi, coopererà con voi. I cinque 
elementi della materia e i cinque vizi saranno trasferiti e verranno a servirvi. 

Slogan: Per avere successo nel servizio che svolgete, assimilate la specialità dell'umiltà nel vostro 
cuore. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Rafforzate le vostre fondamenta di fede e rimanete costantemente senza paura e spensierati. 

Le fondamenta per essere vittoriosi è la fede. Se le vostre fondamenta sono solide, l'edificio non può 
vacillare e voi rimanete spensierati. Se le vostre fondamenta sono deboli, allora, alla minima tempesta, 
al minimo sconvolgimento della terra, avrete paura che l'edificio possa crollare o sviluppare crepe. 
Tuttavia, se le vostre fondamenta di fede sono solide, rimarrete senza paura e spensierati. 


