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Per diventare un conquistatore dell’attaccamento e una personificazione del ricordo, 

come Padre Brahma, fate un programma per la vostra mente e 

praticate di essere un karma yogi incorporeo mentre fate ogni cosa 

Oggi, l’amore in particolare è fuso in tutti voi figli in ogni luogo. Oggi è chiamato il Giorno del 
Ricordo. Dall’amrit vela BapDada sta vedendo in ogni luogo, in questa terra e all’estero, che il 
ritratto dell’amore del Padre è visibile nel cuore di ogni figlio e il ritratto dell’amore di ogni figlio 
è fuso nel cuore del Padre. Oggi, in particolare, è chiamato il Giorno dell’Amore, il Giorno del 
Ricordo. BapDada ha visto le collane delle perle d’amore dei figli anche prima dell’amrit vela. 
Nel cuore di ogni figlio, sta suonando automaticamente la canzone: “Mio Baba, Brahma Baba, 
dolce Baba” e nel cuore di BapDada sta suonando la canzone: Dolci figli, adorabili figli. Oggi, 
in tutti, il potere dell’amore è fuso in ognuno in misura maggiore rispetto a tutti gli altri poteri. 
Questo amore Divino, questo amore spirituale, viene sperimentato solo all’età della 
confluenza. Solo coloro che sono esperti conoscono questo amore da Dio: rende tutti voi figli 
yogi facili. BapDada ha visto in tutti i figli che molte, molte esperienze d’amore sono fuse in 
loro. La base della vostra nascita è l’amore. Non c’è un solo figlio visibile (che non abbia 
l’esperienza dell’amore)… possono mancare altri poteri, ma l’esperienza dell’amore del Padre 
e l’amore delle anime speciali che sono diventate strumenti, è visibile nei cuori e sui volti della 
maggior parte di voi figli. Cosa vi ha fatto specialmente venire tutti qui oggi? Su quale aereo 
siete venuti? Siete venuti in treno o in aereo? Il volto di ognuno dimostra che l’amore è fuso in 
tutti voi e siete arrivati tutti qui sull’aereo dell’amore. Non importa cosa abbiate dovuto fare, 
tutti voi siete arrivati qui sull’aereo dell’amore. 

Oggi è chiamato il Giorno del Ricordo, ma, oltre al Giorno del Ricordo, è chiamato anche il 
Giorno del Potere. Oggi è chiamato il Giorno della Coronazione, perché è in questo giorno 
che BapDada, e specialmente Padre Brahma, ha incoronato i figli strumenti mahavir con la 
corona del servizio del mondo. Il Padre, Padre Brahma stesso, è diventato incognito 
(unknown) e ha dato ai figli il tilak del ricordo per il servizio del mondo. Ha reso i figli karanhar 
(coloro che fanno) e ha reso se stesso karavanhar (colui che ispira a farlo). Ha dato la 
benedizione della forma angelica, come lui stesso, e ha dato loro una corona di luce. Quindi, 
vedendo i figli che compiono il loro dovere, in accordo alla benedizione che BapDada ha dato 
della corona e del tilak, BapDada è felice. I figli hanno messo in forma pratica la benedizione 
per il servizio e, vedendo questo, BapDada è felice. Padre Brahma sta specialmente facendo 
le congratulazioni per molti milioni di volte per la parte che avete recitato fino ad ora e la parte 
ulteriore che dovete recitare. Wah figli! Wah! Baba ha fatto un tour anche all’estero e cosa ha 
visto? Ogni figlio è fuso nell’amore. Avete ricevuto poteri dal Padre perché questo giorno è 
specialmente per ricevere benedizioni dei poteri, con amore. BapDada ha visto che alcuni figli 
sono profondamente persi nel ricordo e sono impegnati nel fare servizio. Sperimentano 
un’amrit vela molto buona. Hanno anche l’esperienza di essere incorporei, ma quando è il 
momento di diventare karma yogi, allora c’è una differenza nell’essere capaci di fare 



entrambe le cose insieme: essere uno yogi e agire. Fanno sforzo per avere un equilibrio di 
karma e yoga, ma, anche se sperimentano uno stato potente all’amrit vela, c’è una differenza 
nelle loro azioni; devono faticare. BapDada ha detto a tutti voi figli che la distruzione di questo 
mondo accadrà improvvisamente. Se, non prestando attenzione durante il giorno, mancate di 
assimilare qualcosa, allora c’è una differenza nel vostro stadio di karma yogi. Quindi cosa 
farete quando viene la distruzione? BapDada non annuncerà la data della distruzione del 
mondo. Sapete quando la vostra vita volgerà al termine? Qualcuno di voi sa in quale data 
accadrà la vostra morte? Qualcuno di voi sa? Quelli che lo sanno alzino la mano! Ogni cosa 
può accadere improvvisamente. Quando qualcosa accade attraverso gli elementi, così tanti 
muoiono nello stesso momento. Quindi, non diventate negligenti pensando alla data della 
distruzione del mondo. Lo slogan della vostra Jagadamba (madre del mondo) era: Non dire 
mai “un giorno” (kab), ma adesso (ab). Qualsiasi cosa può accadere domani, ma io devo 
assolutamente rimanere sempre pronto. Quindi, tutti voi prestate questa attenzione alla vostra 
preparazione? Avete saldato i conti del vostro karma? In tutte e quattro le materie – 
conoscenza, yoga, dharna e servizio – avete fatto tali preparazioni in ogni modo? Avete 
verificato di sperimentare disinteresse completo ed illimitato? Avete verificato nel vostro cuore 
se siete sempre pronti? Siete un conquistatore dell’attaccamento e una personificazione del 
ricordo? Padre Brahma ha reso se stesso così con i suoi sforzi e i figli più grandi lo hanno 
visto. In nessun modo c’era un’atmosfera dei suoi conti karmici, perché la sua pratica 
frequente di diventare incorporeo lo ha aiutato a rendersi incorporeo improvvisamente; un 
giorno è volato via. Qualcuno di voi immaginava che Padre Brahma stesse per andare? 
Comunque era un conquistatore dell’attaccamento. Mentre aveva la sua mano nelle mani dei 
figli, c’era qualche attrazione? Egli è diventato un angelo. Dopo aver dato ai figli il tilak di 
diventare angeli, se n’è andato. La ragione di questo era la pratica di essere incorporeo per 
un lungo periodo di tempo. Molti figli più grandi che vivevano con Baba hanno avuto 
l’esperienza che, mentre faceva ogni cosa, egli diventasse incorporeo. La ragione della 
differenza nel vostro stadio di karma yogi è che, mentre agite, non resta emerso nella vostra 
consapevolezza: Io sono un’anima. Tutti sanno questo: Che tipo di anima sono? Io, 
quest’anima, sono karavanhar e questi organi fisici sono karanhar. Mentre fate ogni cosa, 
siate una personificazione della consapevolezza di auto rispetto di un karavanhar. Anche se 
dovete fare qualcosa con i vostri organi fisici, ricordate: Io sono karavanhar, sono il master. Se 
vi posizionate su quella postazione, tutti i vostri organi fisici rimarranno allora in ordine. Se 
non vi posizionate sulla vostra postazione, nessuno vi ascolterà. L’anima è karavanhar e i 
vostri organi fisici sono karanhar, non karavanhar. 

Avete sentito dell’esperienza di Padre Brahma di come, all’inizio, Padre Brahma praticasse 
questo giornalmente: Alla fine del giorno, teneva una corte di tutti i suoi organi fisici. I figli più 
grandi avranno visto il diario di Baba in cui Baba era solito tenere una corte giornalmente ed, 
essendo karavanhar, il master, aveva uno scambio giornaliero con tutti i suoi organi fisici. 
All’inizio Padre Brahma prestava così tanta attenzione e così anche voi dovete considerarvi 
karavanhar, i master, perché voi anime siete re e i vostri organi fisici sono i vostri compagni. 
Quindi, verificate qual era la condizione oggi della vostra mente, intelletto, sanskara, natura o 
sanskara – come li volete chiamare. Verificandoli istantaneamente, i vostri organi fisici 
prestano attenzione, perché il loro re chiederà loro riguardo al loro benessere. Quindi, l’anima, 
il re che è karavanhar, deve verificare karanhar, gli organi fisici. Altrimenti accade che alcuni 



figli dicono: “Diamo ordini ai nostri organi fisici, ma loro cambiano. Facciamo sforzo, ma alcuni 
sanskara e la natura non rimangono in ordine”. La ragione di questo è che non rimanete 
posizionati sulla vostra postazione di auto rispetto. A meno che non siate seduti sulla vostra 
postazione, non importa quanti ordini diate, nemmeno coloro che di solito obbediscono ai 
vostri ordini, non vi ascolteranno. Quindi, mentre fate ogni cosa, rimanete posizionati sulla 
vostra postazione di karavanhar, il master. Alcuni figli hanno anche una conversazione cuore 
a cuore con BapDada e dicono: Baba, ci hai reso autorità onnipotenti, coloro con tutti i poteri, 
neppure quelli con alcuni poteri, ma, non appena ogni figlio ha preso questa nascita Bramina, 
hai dato loro la benedizione di essere un’autorità onnipotente. Ricordate la benedizione che vi 
è stata data al momento della vostra nascita? Il Padre ha dato ad ogni figlio la benedizione di 
essere un master autorità onnipotente. Chi ha dato la benedizione? L’Autorità Onnipotente. 
Tuttavia vi lamentate che il potere di cui avete bisogno in quel momento non arrivi, che non 
obbedisca ai vostri ordini. Perchè è così? Dal momento che avete questa benedizione 
dall’Autorità Onnipotente, non c’è nessuno di più grande di Lui. Se emettete un ordine mentre 
siete stabili nello stadio della benedizione, non sarebbe possibile per voi dare un ordine e che 
quel potere non vi obbedisca. L’anima è il master, avete ricevuto quella benedizione 
dall’Autorità Onnipotente. Quindi, mentre siete stabili in quella forma, siete i master e avete 
quella benedizione. Perciò emettete un ordine mentre siete stabili nello stadio della 
consapevolezza delle due forme. È impossibile che quel potere non vi ascolti, perché avete la 
benedizione e avete un diritto alla proprietà del Padre all’età della confluenza. Tutti voi avete 
ricevuto il titolo di autorità onnipotente. È solo che non rimanete stabili in quello stadio. Non 
rimanete in quello stadio tutto il tempo. In questo c’è “qualche volta”. Rimuovete questa parola 
“qualche volta” dal vostro dizionario Bramino. Siate presenti proprio adesso. Dite: “Baba, noi 
Ti ricordiamo e Tu diventi presente”. Avete questa esperienza? Alzate la mano! Avete questa 
esperienza? Ora, guardate! State alzando le vostre mani! Il Padre diventa presente. Il Signore 
diventa presente e quindi qual è questo potere? Avete ricevuto questi poteri dalla proprietà del 
Padre. Quindi, date un ordine mentre siete il master. Quando date un ordine non da master, 
perdete il vostro potere. Perciò, se date un ordine in un tale stadio, allora, se non siete il loro 
master, perché i poteri dovrebbero obbedirvi? 

Quindi, cosa vuole adesso BapDada? Lo sapete, non è vero? Il Padre vuole che ognuno dei 
Suoi figli, mentre fa ogni cosa, sia un figlio re, un master di se stesso e non lasci andare la 
postazione della sua sovranità del sé. Un re è un re durante l’intero giorno, non è vero? O è 
un re qualche volta e non altre volte? Essere seduti sul trono o no è una questione diversa, 
ma, anche mentre è a casa, non dimentica che lui è il re. Quindi, fate che non ci sia alcuna 
differenza tra essere un karma yogi e l’avere uno stadio potente di yoga accurato all’amrit 
vela. È un doppio lavoro, ma chi siete voi? Voi siete i trasformatori del mondo e i benefattori 
del mondo. Ecco perché il Padre vuole che, mentre camminate e andate in giro, non 
dimentichiate di essere il re; non lasciate andare il vostro posto. Se non avete il vostro posto, 
nessuno obbedirebbe ai vostri ordini. Oggigiorno, guardate quante cose fanno per una 
postazione! Provano così tanto a reclamare il loro diritto! Nessuno di loro vuole lasciar andare 
i propri diritti. Quindi voi dovreste reclamare il vostro diritto Divino: Chi sono io? Ogni 
momento che state lavorando, anche mentre fate il vostro lavoro, fate un programma per la 
vostra mente: “Mentre faccio questo lavoro particolare, quale dovrebbe essere l’auto rispetto 
della mia mente? Che obbiettivo manterrò oggi?” Al momento di compiere il vostro lavoro, 



dalla vostra lista di auto rispetto, create programmi diversi. Proprio come fissate un 
programma per il vostro lavoro fisico, allo stesso modo, fissate un programma per la vostra 
mente. Sapete che dovete fare questo lavoro in questo momento e quindi quale auto rispetto 
manterrete con quel lavoro? Con quale forma di auto rispetto reclamerete il diritto di un 
master? Create un programma per la vostra mente per questo. Sapete come fare un 
programma, non è vero? Voi madri sapete come farlo? Madri, fate un programma per voi 
stesse. Quando preparate il cibo, quale auto rispetto manterrete emerso nel vostro intelletto? 
C’è una lunga ghirlanda di auto rispetto. La ghirlanda dell’auto rispetto è così lunga che potete 
continuare a contarla e diventare fusi in essa. Alcuni figli riguardo al “lungo periodo di tempo” 
dicono: “Non vediamo ancora alcun segno della distruzione. La data per quello non è ancora 
fissata, quindi lo faremo ad un certo punto, accadrà”. Questa è negligenza. Voi siete 
benefattori del mondo nel dare il messaggio e così alcuni figli pensano che ci sia ancora 
tempo rimasto e che daranno il messaggio quando progrediscono di più, ma no. Coloro a cui 
darete il messaggio più tardi, si lamenteranno con voi. Di cosa si lamenteranno? “Perchè non 
ce l’hai detto prima così che potevamo fare qualcosa? Ce lo stai dicendo adesso, all’ultimo 
momento! Ora, possiamo solo riconoscerLo e dire: ‘O Dio, le Tue attività divine sono 
meravigliose!’ Possiamo dire solo questo, ma non saremo in grado di reclamare uno stadio!” 
Perchè? Ci dev’essere cooperazione per un lungo periodo di tempo. Tutti voi seduti qui siete 
eredi, non è vero? Coloro che si considerano eredi, alzino la mano! Siete eredi? Achcha, se 
siete eredi, allora riceverete la vostra piena eredità o in parte? Tutti voi direste che volete una 
piena eredità. La piena eredità è 21 nascite complete dall’inizio alla fine. Non come sudditi 
regali, ma nella famiglia regale. Dovete venire nella famiglia regale. Solo uno siederà sul 
trono. Una coppia siederà su di esso, ma quando lì viene tenuta la corte, le anime strumento 
speciali della famiglia regale che siedono lì saranno incoronate. Non siedono senza una 
corona; e ci saranno quelli che saranno consultati riguardo ad ogni attività. Non è che solo 
uno governerà; lì fanno ogni cosa consultandosi ed ecco perché, se volete ricevere la vostra 
piena eredità, allora… Dalla prima nascita all’ultima, 21 nascite piene, non solo metà – non 
andrete via a metà strada. Non ci sarà morte prematura. Quindi, reclamerete la vostra piena 
eredità o sarete felici con solo un po’? La vostra Mateshwari Jagadamba aveva sempre 
l’obbiettivo che, qualsiasi shrimat BapDada dava, qualsiasi shrimat veniva data a lei per i 
pensieri, le parole, azioni, lei doveva assolutamente farlo. Coloro che reclameranno la loro 
piena eredità devono mantenere questo obbiettivo nei loro intelletti: Improvvisamente, sempre 
pronti e un lungo periodo di tempo. Ricordate queste tre cose insieme. Ecco perché la 
benedizione di BapDada per tutti voi figli che siete le lampade della speranza è: Ricordate 
costantemente queste tre cose e mostrate la prova pratica di diventare lampade di speranza. 
Achcha. 

Quelli di voi che sono dall’estero sono cooperativi nel servire con la propria mente, non è 
vero? BapDada ha visto che in tutte le religioni si sta avendo espansione. Non è una sola 
religione; non è solo la religione Hindu, ma quella dei Musulmani, dei Buddisti e dei Cristiani, 
tutti loro stanno gradualmente sviluppando un interesse nella spiritualità. Prima le persone 
erano spaventate quando sentivano il nome della Brahma Kumaris. “Cosa stanno dicendo, 
‘Distruzione, distruzione’? E cosa dicono adesso? Ora dicono: “Diteci quando avverrà la 
distruzione! Come accadrà? Cosa dovremmo fare?” È garantito che accadrà. Tutti voi avete 
questa garanzia, non è vero? Che siate dall’estero o da Bharat, avete questa garanzia, non è 



vero? BapDada vi ha dato un segnale di rendere il vostro sforzo intenso (veloce). Non solo 
sforzo, perché il tempo per fare sforzo è passato e ora è il tempo di fare sforzo intenso 
(veloce) e non “un giorno”, ma “adesso”! Dovete farlo adesso e diventare così adesso. Quindi, 
deve accadere. Achcha. 

A tutti voi artefici di sforzo veloci in ogni luogo, che andate avanti con costante zelo ed 
entusiasmo e che fate ogni cosa con un cuore vero, BapDada sta vedendo il tilak della vittoria 
sulle vostre fronti. Ogni figlio è fuso nel cuore di BapDada e il Padre è fuso nel cuore di ogni 
figlio. Voi figli siete fusi nel cuore del Padre. Congratulazioni, congratulazioni, e namaste con 
congratulazioni. 
Benedizion
e: 

Possiate essere un master creatore e usare il vostro stadio potente per rimanere 
lontani da tutte le attrazioni della creazione. 
Quando un master creatore rimane stabile nello stadio potente e nell’ebbrezza di 
essere un master colmo di conoscenza, allora sarà in grado di rimanere lontano 
da tutte le attrazioni. Questo perché la creazione ora creerà ancora più colori e 
forme diverse. Perciò, dovete dimenticare tutti gli errori dell’infanzia che 
rimangono, come la negligenza, la pigrizia e un’attitudine di “non importa”. Allora 
potete rivelare la vostra forma potente di una Shakti, la vostra forma di tenere le 
armi e la vostra forma costantemente illuminata. Solo allora sarete chiamati un 
master creatore. 

Slogan: Siate così fermi nello stadio della vostra mente che nessuna situazione sia in 
grado di scioglierla. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate costantemente uno stadio incrollabile, inamovibile e costante. 

Non importa in che tipo di atmosfera viviate, fate che il vostro stadio sia sempre incrollabile e 
inamovibile. Quando uno strumento vi dà un consiglio, non siate confusi da quello, perché 
coloro che sono strumenti sono già esperti. Anche se qualcuna delle loro direttive non è 
chiara, non abbiate alcuna agitazione. Dite loro pazientemente che proverete a capirlo, 
perché solo allora il vostro stadio rimarrà costante, incrollabile e inamovibile. 


