03-08-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, voi siete 1 veri Raj Rishi e Raja Yogi e pertanto dovete senz’altro
diventare puri per poter rivendicare il regno.

Domanda: A cosa dovete prestare attenzione per diventare degni del regno?

Risposta:  Se prestate piena attenzione a questo studio potrete ricevere il regno.
Ascoltate attentamente cio che il Padre vi dice e assorbitelo bene. Quando il
Padre vi parla e voi figli Lo ascoltate, riceverete il regno. Se, nell ascoltarLo,
sbadigliate o vi assopite, se ’intelletto vaga in giro, perderete il regno.
Pertanto, prestate piena attenzione a questo studio.

Canzone: Dobbiamo seguire questo sentiero dove rischiamo di cadere e percido dobbiamo avere
cautela.

Om shanti. Il Padre spirituale spiega a voi figli spirituali. Oggi la spiegazione di Baba a
voi figli riguardera 1’hatha yoga e il Raja Yoga. Voi figli sapete che qualsiasi sorta di yoga
la gente 1a fuori insegni, si tratta di hatha yoga , , , poiché essi sono sannyasi e rinuncianti
del karma. Infatti, 1 capifamiglia non dovrebbero studiare hatha yoga o la rinunzia del
karma. Quello ¢ il sentiero dell’isolamento, una religione a sé stante. La vostra religione ¢
la religione delle deita. Quelle deita hanno conquistato il regno studiando Raja Yoga. Ora
voi siete Raj Rishi. I Rishi sono coloro che rimangono puri. Ora voi siete puri. Se non
restate puri non potete essere chiamati Rishi. Diventate puri per poter ricevere il regno.
Quelle persone non diventano pure per conquistare il regno. Voi sapete che possedevamo
un regno puro nel mondo puro. E diventato il cammino puro e degno di adorazione della
famiglia delle deita in Bharat 5000 anni fa. Ora sono diventati dei devoti impuri. Come
sono diventati impuri? C’¢ il resoconto delle 84 nascite. Il Padre, che vi sta insegnando il
facile Raja Yoga, vi rivela anche il resoconto delle 84 nascite. Cosa ne sanno quelli della
religione sannyas delle altre religioni? Questa ¢ 1’antica religione delle deita. Quell”altra
religione vede la luce piu tardi. I sannyasi non sono in grado di comprendere ci0 che ha
avuto luogo nel passato. Sapete che esistono parecchi tipi di hatha yoga. L’hatha yoga e il
cammino della devozione iniziano simultaneamente all’eta del rame. Questo ora ¢ il Raja
Yoga. Quelle persone hanno studiato 1’hatha yoga nascita dopo nascita. Voi studiate
questo Raja Yoga solo per una nascita. Loro prendono rinascita e devono studiare 1’hatha
yoga nascita dopo nascita. Voi non dovete prendere rinascita per poter studiare il Raja
Yoga. Studiate questo Raja Yoga solamente all’eta di confluenza. Una volta ricevuto il
regno e che c’¢ il paradiso, tutte le altre religioni scompaiono. Siete Raj Rishi. Radhe e
Krishna sono puri. Shri Krishna viene anche detto mahatma (grande anima). I mahatma
sono puri. Anche voi ora siete mahatma e Raj Rishi. Mahatma significa anima grande e
pura. Queste cose non sono citate nelle scritture. Le scritture sono state create
successivamente. Loro si siedono e le scrivono come se fossero delle novelle. Si siedono



e inventano spettacoli sulle cose accadute nel passato. Nessuna di queste storie ¢ vera. Il
Padre sta ora insegnando a voi figli in maniera pratica. Hanno poi anche inventato un
pezzo di storia riguardo tutto cio. C’erano gli Yadava, i Kaurava e i Pandava. Devono
senz’altro essere esistiti all’eta di confluenza. La gente si metteva seduta ed inventava una
storia dell’eta di confluenza. Anche i festival appartengono all’eta di confluenza. Il
festival di Raksha Bandhan si fonda sulla purezza. Il memoriale di cido ha luogo piu
avanti. Il Padre rende tutti puri qui, e gli fa fare una promessa. Isikh portano un bracciale
d’acciaio come segno di purezza. Gli indu indossano una fascia (o cordoncino), simbolo
anch’essa di purezza. Ad ogni modo, essi non restano puri. Si fanno legare un rakhi ma
senza comprenderne il significato. In passato erano i sacerdoti bramini a legare il rakhi,
mentre ora ¢ una sorella ad annodarlo al polso di suo fratello, e quest’ultimo le regala un
po’ di denaro. Tale moda ha preso piede adesso. In realta, si tratta di purezza. Il Padre
dice: figli, la lussuria ¢ il nemico principale. Quei sacerdoti bramini non spiegano in
questo modo. Adesso il Padre illimitato dice: figli, promettete di restare puri e di non
indulgere mai nel vizio. Voi invocate il Padre affinché venga a purificare gli impuri.
Nessuno Lo invoca durante le eta dell’oro e dell’argento. Quello ¢ il regno di Rama.
Questo ¢ il regno di Ravan. Nel regno di Rama i cinque vizi non esistono. Come sono il
re e la regina, cosi sono 1 sudditi. Voi figli sapete che ora state rivendicando il regno del
paradiso da Baba. Dovete senz’altro abbandonare quest’inferno. Baba ¢ venuto a
purificarci e a condurci in paradiso. Quindi, perché mai non dovremmo divenire puri?
Loro hanno molti diversi tipi di hatha yoga. Andate a vedere la varieta di hatha yogi
esistenti al museo di Jaipur. Per mezzo di cid non si ottiene nulla; continuano solo a
scendere giu per la scala. Il Padre ha spiegato che quando Bharat diventa impura e ha
inizio il regno di Ravan, la terra comincia a tremare. Tutti i palazzi d’oro ecc.
sprofondano 1a sotto. Non ¢ che i palazzi siano stati saccheggiati. Furono depredati
soltanto 1 templi e fu rubata parte dell’oro e dei gioielli. Voi siete coloro che nutrono il
maggiore interesse verso i gioielli. Non appena andate in paradiso, vi ornerete di gioielli e
governerete il regno. Quelli che appartengono alle altre religioni non governano un regno
non appena arrivano. State rivendicando dal Padre illimitato I’eredita del regno del
paradiso. Il Padre siede qui e lo spiega. Non vi recita la Gita. Io non ho pronunciato tutto
cio che ¢ scritto nella Gita. Sono stati gli esseri umani a comporre successivamente tale
scrittura sulla base delle versioni elevate da me pronunciate. Soltanto voi avete udito le
cose che vi ho raccontato e poi siete andati a governare il regno. Questa conoscenza la
non rimane. Il Padre siede qui in veste di Insegnante e vi insegna. Il Padre vi spiega
unicamente in hindi. Qui tutti parlano hindi, poiché 1’hindi ¢ la vostra lingua. Infatti, il
linguaggio antico ¢ 1’hindi, non il sanscrito. La lingua sanscrita ¢ comparsa dopo
Shankaracharya. Coloro che vengono piu tardi inaugurano la propria lingua. Non ¢ che
Baba abbia pronunciato la Gita in sanscrito, no. Guru Nanak ha il suo proprio Granth. Ha
fondato la religione sikh e dunque la gente pensa che egli sia un’incarnazione. In quella
religione ci sono persino dei re. Non vi sono regni, tra i sannyasi. Baba ha spiegato: Il
Budda, Cristo ecc. sono innanzitutto anime capifamiglia. D’altronde, 1 capifamiglia



impuri, non sono in grado di fondare una religione. Un’anima pura si ¢ introdotta in
ciascuno di loro e ha fondato una religione. Vi sono molte altre religioni, diverse tra di
loro. Costoro giungono e fondano le loro piccole sette, eccetera. Anche questo elemento ¢
visibile nella figura dell’albero. C’¢ una grande differenza tra I’hatha yoga e il Raja Yoga.
Questi aspetti vanno ben compresi. Coloro che non capiscono queste cose continuano ad
assopirsi ovvero sbadigliano sempre. Qui state ricevendo dei tesori. Il guadagno ¢ assai
grande. State riempiendo 1 vostri grembiuli di gioielli. Dovete ascoltare queste cose ad
occhi aperti. Se continuate ad appisolarvi, ovvero, se I’intelletto continua a vagare in giro,
non sarete in grado di conquistare il regno. Siete Raj Rishi che ottenete il regno. 11 Padre
e non Shri Krishna, sta fondando il regno. Shri Krishna riceve I’eredita da parte del
Padre. Vostro Padre ¢ Colui che ¢ incorporeo, da Cui state per ricevere 1’eredita del regno
del mondo. Diventate cosi benestanti. Soltanto 1’unico Padre viene qui € vi insegna il
Raja Yoga. Potete viaggiare e andare in giro, mangiare e bere, ma dovete semplicemente
ricordare il Padre. Certamente le persone benestanti mangiano bene; si nutrono del frutto
dei loro guadagni. Potete mangiare maalpuda (tipo di roti fritto e dolce, preparato in
particolare per il bhog, nel giorno di Mama), ovvero un semplice roti, ma ricordate il
Padre. Potete mangiare qualsiasi cosa. Per cosa avete tutti quei soldi? Baba non vi vieta
nulla. Semplicemente, abbiate yoga con il Padre. Nella fondazione di questo regno non vi
sono costi da sostenere. Ci sono cosi tante spese in quelle guerre. Ci sono cosi tante spese
per gli aeroplani. Quando gli aerei precipitano, sono completamente distrutti. Ci sono cosi
tanti danni inflitti. Il Padre dice: ricordate il Padre, mentre camminate e andate in giro.
Continuate a far ruotare il disco della realizzazione del sé. Abbiamo completato le nostre
84 nascite. Ora stiamo tornando a casa. Torneremo a casa, poi verremo a governare quel
regno. Siete attori. Quei film durano due ore o due ore e mezzo. Questo spettacolo
illimitato continua per 5000 anni. Soltanto gli esseri umani sono in grado di
comprenderlo. Questo mondo ¢ una foresta di spine. La spina principale ¢ quella della
lussuria, perché ¢ fonte di sofferenza dall’inizio, la meta e fino alla fine. La spina numero
due ¢ quella dell’ira. Osservatene i segni: la guerra del Mahabharat. Non appena si
arrabbiano per qualche cosa, ecco che cominciano subito a sganciare delle bombe.
Adesso hanno creato tali bombe, non parliamone neppure. All’eta dell’oro non vi sono
battaglie, ecc. La guerra del Mahabharat ¢ stata mostrata nell’eta di confluenza. Tale
guerra non viene citata in nessuna delle altre scritture. Una volta 1a, sarete padroni del
mondo intero. Non ci puo essere alcuna possibilita di guerra li. Nelle scritture hanno
raffigurato una guerra tra demoni e deita. Tuttavia, le deita sono non violente. Voi
diventate i signori del mondo per mezzo del potere dello yoga. Questo ¢ il potere del
silenzio. Non dovete dire nulla. Attraverso tale potere del ricordo, rivendicate da Baba il
regno del mondo. Osservate quanta differenza c’¢. La distruzione ha luogo per mezzo del
potere della scienza. Grazie a quella stessa scienza vedrete allora la felicita dell’eta
dell’oro. Grazie alla scienza inventano cose. Lo fanno per essere felici. Anch’essi
verranno a ricevere questa conoscenza. Tutti vengono alle mostre. Quando farete ulteriori
progressi, tutti verranno. Il suono del vostro potere del silenzio si diffondera. Voi chiedete



loro chi sia il Dio della Gita. Nessun altro puo porre tale domanda. Dovreste anche
cercare di appendere un’immagine nel luogo in cui questa domanda viene posta. E il
Padre Supremo, 1’Anima Suprema il Dio della Gita o ¢ invece Shri Krishna, colui che
prende le piene 84 nascite? E solo il Padre che da impuri vi rende puri. L’anima di
Krishna prende 84 nascite e poi diventa brutta. Il Padre siede qui e vi spiega: avete preso
84 nascite, non conoscete le vostre stesse nascite. Gli attori dovrebbero sapere come
prendono 84 nascite. La religione dei sannyasi € completamente separata. Siccome il
popolo di Bharat non conosce la propria religione, continua a dedicarsi ad altre religioni.
Quando qualcuno riceve benessere grazie alle benedizioni di un certo guru, restera con
quel guru. Tuttavia, se poi sara costretto a dichiarare bancarotta, affermera che ¢ stata la
volonta di Dio. Quando hanno un figlio, diventano molto felici, ma se dopo 10 o 12 giorni
il figlio muore affermano che ¢ stata la volonta di Dio. Non ¢ nelle Mie mani riportarlo in
vita. Baba ha visto parecchi esempi analoghi. Ve ne sono tanti di quel genere. 1l Padre ¢
seduto qui e dice a voi figli: dolcissimi figli, diventate puri! Vi ricordate che, quando
avvenne la grande guerra di Mahabharat , Draupadi grido: Baba, questi diavoli mi stanno
spogliando. Proteggimi da loro! Si tratta di 5000 anni. E solo a causa di tale vizio che
anime innocenti vengono assalite. Vi sono persino certe donne che non possono fare a
meno del veleno. Hanno 1 nomi di Surpanka e Putana. Coloro che molestano gli altri per
il vizio sono Kans, Jarasandha, Shishupal (nomi di demoni nelle scritture). Tutti costoro
verranno annientati. Questa € 1’epoca del regno diabolico di Ravan, e ci sara poi il regno
di Dio. Voi ora conoscete 1’intero ciclo di come prendete 84 nascite. Indulgendo nel vizio
vi scordate di cio. I volti di coloro che indulgono nel vizio diventano pallidi. Sono poi
loro stessi a capirlo e a chiedersi: cosa ho fatto? Il Padre dice: figli, non cadete nel canale
di veleno. Vi causa sofferenza dall’inizio, la meta e fino alla fine. Non vi fate coinvolgere.
Prestate giuramento di non cedere mai al vizio. Dio parla: la lussuria ¢ il nemico
principale! In ogni immagine, scrivete innanzitutto questo: 1’Oceano di Conoscenza, il
Purificatore, il Donatore della Conoscenza della Gita, Dio Shiva, parla. Ecco che allora il
nome di Shri Krishna verra rimosso. Il Dio della Gita ¢ seduto qui e ci insegna questo.
Stiamo ricevendo la stessa conoscenza ora. Dio viene e fonda il mondo nuovo e questo
vecchio mondo viene poi distrutto. C’¢ il fuoco sacrificale di questa conoscenza di Rudra.
E proprio Shiv Baba. Uno non direbbe mai Rudra Baba. A Bombay esiste il tempio di
Baburinath (il Signore delle Spine). Babul significa spina. Per quale motivo Lo hanno
chiamato Baburinath? Nessuno lo capisce. L’'immagine ¢ quella di Shiva. Gli hanno
assegnato molti nomi. Shiv Baba viene e trasforma questa foresta di spine in quel
giardino di fiori. E il vostro Baba e il suo nome & Shiva. Le parole sono chiarissime: onori
all’Anima Suprema, Shiva, e onori ai Bramini che stanno per diventare deita. Cosi come
spiegherebbe un padre fisico, allo stesso modo, il Padre Supremo, 1’ Anima Suprema siede
qui e spiega esattamente nello stesso identico modo per mezzo di questo carro: Figli, non
diffamate il nome del Mio clan! Non fate nulla di male. Questo Baba dice anche: Figli,
non indulgete mai nel vizio. Senza diventare puri non sarete in grado di reclamare un
rango elevato in paradiso. State ricavando un guadagno immenso, mentre tutti gli altri



stanno perdendo tutto. Sebbene qualcuno possa avere molti milioni e costruire palazzi
enormi e spendere centinaia di migliaia di rupie, voi capite che tutto questo ¢ una perdita
di tempo. Nulla di ci0 risultera utile. Ogni cosa verra annientata. Loro pensano che
continuera per altri dieci o dodicimila anni. Voi figli capite che la morte ¢ proprio li
davanti a voi, incombe sulle vostre teste. Tra non molto vi saranno scosse di terremoto, €
tutto comincera a tremare. Un’infinita di gente muore nei terremoti. E ora necessario che
la distruzione abbia luogo. Avete ricevuto visioni sia della distruzione che della
fondazione. Voi le rivedrete ancora con i vostri occhi fisici. Fanno cosi tanti sforzi sul
cammino della devozione, eppure nessuno puo ancora andare a Vaikunth (Paradiso). Non
vi puo essere salvezza senza questa conoscenza. Quelli sono tutti giocattoli sul cammino
della devozione. Achcha.

At dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno, dalla
Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Non compiete azioni malvagie tali da diffamare il nome del clan. Promettete a voi
stessi di restare puri.

e Non sprecate il vostro tempo o denaro. Per andare a quel giardino dei fiori,
rimuovete le vostre spine.

Benedizione: Possiate diventare costantemente potenti giocando giochi alokik con i
giocattoli alokik e cosi rimanere incrollabili e inamovibili.
Sperimentare gli ostacoli di Maya in questa vita alokik ¢ anch’esso un gioco
alokik. Proprio come siete fatti per giocare per aumentare la vostra forza
fisica, allo stesso modo, in questa eta alokik, considerate le situazioni
avverse essere giocattoli e giocate ai giochi alokik. Non abbiate paura né
siate nervosi riguardo a loro.
Arrendete voi stessi e tutti i vostri pensieri a BapDada e Maya allora non vi
attacchera mai.
Ogni giorno, all'amrit vela, siate osservatori distaccati e decoratevi con tutti i
poteri e cosi rimarrete incrollabili e inamovibili.

Slogan: Anche ascoltare e raccontare notizie mondane ¢ accumulare spazzatura
dentro di sé.
##% O M S HA N T I %

Punto Avyakt: Terminate il seme dell'impurita e diventate completamente puliti (puri).



L'ordine principale di BapDada é: restate costantemente nel ricordo e rimanere puri nei
vostri pensieri, parole e azioni. Non avere alcuna impurita o sporcizia, neanche nei
pensieri, significa avere completa purezza. Se i vostri pensieri vengono toccati da vecchi
sanskar impuri o avete pensieri sprecati 0 appaiono nei vostri sogni, allora questo non e
detto essere completamente puri. Pertanto, mettete in pratica la prima lezione: Possiate
esser puri e possiate essere yogi nella pratica, perché solo allora diventerete uguali al
Padre e reclamerete un diritto ad avvicinarvi al Padre.



